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INFORMAGAO — PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIAGAO 2024
TIC- Prova tedrico-Pratica 2.2 Ciclo do Ensino Basico

6.2 Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a Prova Extraordindria de Avaliacdo do 6.2 ano do 29 ciclo
do ensino bdsico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliagado

» Caracterizacao da prova

* Material

* Duragao

» Critérios gerais de classificacdo

OBJETO DA AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica, permitindo avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova

pratica de duracdo limitada, incidindo sobre as areas/subareas/matérias seguintes:
o Atividades Fisicas:
- Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol e Futsal);

- Ginastica (Ginastica do Solo e Ginastica de Aparelhos);
- Raquetas (Badminton);

- Atletismo (Salto em Altura - técnica de tesoura);
- Aptidao Fisica (Teste de aptidao aerdbia- Vaivém).

CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA

O aluno realiza a prova de componente pratica no pavilhdo ou espacgo exterior, conforme a

modalidade em execugao.
A prova pratica aborda seis matérias, realizada em situagdes de exercicio critério.
A prova é cotada para 100 pontos.

A prova a executar apresenta duas matérias na subarea dos jogos desportivos coletivos:

Basquetebol e Futsal.
O aluno devera executar as tarefas das duas modalidades.

Nas subareas de:
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Atletismo, Badminton e Ginastica de Solo e Aparelhos, o aluno executa as atividades
referentes as trés matérias.

Aptiddo Fisica: um teste de aptiddo aerdbia — Vaivém.
A distribuicdo da cotagao em pontos pelos grupos, apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicdao da Cotacao

Cotacdo
(em pontos)

Matérias Conteldos

- Passe de peito e passe picado
Basquetebol - Drible 20
- Lancamento em apoio ou na passada

- Passes
Futsal - Condugao da bola 20
- Remate
Badminton - Toques sucessivos individuais;

- Batimentos e servico;

- No jogo de raquetas de corda, serve por baixo e 15
devolve o volante.
Atletismo - Salto em altura (“tesoura”)
10
Solo:
- Rolamento a frente engrupado
Ginastica Aparelhos (Minitrampolim): 20
- Salto em extensao (vela)
Aptidao Fisica - Teste de Aptidao Aerdbia- Vaivém 15

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

O aluno sera avaliado nas duas modalidades da subarea dos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol
e Futsal), na subarea de Raquetas (badminton), na subarea da Ginastica (Solo e Aparelhos), na

subarea do Atletismo (Salto em Altura) e na Aptid3do Fisica (Teste Vaivém).
e Os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho.
* A cada nivel de desempenho corresponde uma dada cotacao.

* Sempre que o aluno ndo realize uma tarefa, é atribuida a cotacdo de zero pontos. Esta cotacdo é

atribuida se ndo houver qualquer evidéncia de que o aluno tentou realizar a tarefa.
« E atribuida a cotacdo zero pontos aos desempenhos inadequados a tarefa solicitada.

« E igualmente atribuida cotacdo zero pontos nos casos em que o aluno executa uma tarefa, mas sem
respeitar as instrucoes. A classificacdo a atribuir a cada tarefa é expressa por um nimero inteiro. A
escala de classificacdo das tarefas apresenta-se no Quadro 2, expressando os niveis de desempenho e
respetiva cotacdo. Em cada grupo, além do dominio em foco, podem ser mobilizadas aprendizagens

de outros dominios.
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Quadro 2 — Critérios de Classificacao

Grupos Matérias Nivel de interpretagao Valorizagdo
NI — Nao Introducdo 0 pts.
Basquetebol PI — Parte Introdugao 10 pts.
I - Introducao 20 pts. 20 pts
I NI — Nao Introducao 0 pts.
PI — Parte Introducdo 10 pts.
Futsal 20 pts
I — Introducao 20 pts.
NI — Nao Introdugao 0 pts.
Badminton PI — Parte Introducao 5 pts. 15 pts
I - Introducao 15 pts.
NI — Nao Introducao 0 pts.
Atletismo —
PI — Parte Introdugao 5 pts.
= 10 pts.
I — Introdugao 10 pts.
NI — Nao Introducdo 0 pts.
Ginastica de Solo e Aparelhos PI - Parte Introducio 10 pts. 20 pts
I - Introducao 20 pts.
Fora da Zona Saudavel 0 pts.
11 Aptiddo Fisica - 15 pts.
Dentro da Zona Saudavel 10 pts.
Perfil Atlético 15 pts.
Total 100 pts.
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Quadro n.° 3- Tabela de Referéncia por Género e Idade

) II - Vaivém
Idade Genero ZSAF Perfil Atlético

Masc. 13 47

9 Fem 13 32
Masc. 16 >0

10 — 16 35
Masc. 20 >4

11 Fem. 20 39
Masc. 23 59

12 Fem. 22 43
Masc. 28 67

13 Fem. 25 45
Masc. 36 77

14 Fem. 27 47

DURAGCAO DA PROVA

A prova tem a duragdo de 90 minutos.

MATERIAL AUTORIZADO

Requerido ao aluno: Fato treino ou calgGes, t-shirt, sapatilhas e meias. O aluno ndo deve usar acessorios
(relégio, anéis, pulseiras, fios ou outros aderecos) que ponha em risco a sua integridade fisica.

Informagdo - Prova Extraordindria de Avaliagdo Educacdo Fisica Pagina 4 de 4



