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INFORMAGCAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2024

Prova de Educacdo Fisica - Cédigo 311 - Tipo de Prova: Escrita e Pratica

12.2 Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino secundario da
disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

* Objeto de avaliacdo

» Caracterizacdo da prova

* Material

* Duragao

» Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais
de Educacdo Fisica do Ensino Secunddrio e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita
e numa prova pratica de duragao limitada.

Nesta prova, serdo avaliados os dominios dos Desportos Individuais e dos Desportos Coletivos.
- Desportos Individuais
Atletismo

Saber a histéria e o regulamento das diferentes disciplinas do Atletismo: corrida de longa duragdo, corrida de
barreiras e triplo salto.

Identificar os principais elementos técnicos das diferentes disciplinas do Atletismo: corrida de longa duracdo,
corrida de barreiras e triplo salto.

Saber executar, na pratica um Triplo Salto com corrida de balango de seis a dez passadas (hop e step), impulsdo na
tdbua de chamada (jump) e queda a dois pés na caixa de saltos.

Ginastica de Aparelhos
Saber a histéria e o regulamento base da modalidade.

Identificar as habilidades técnicas do salto de eixo e entre maos no boque ou plinto, e dos saltos em extensao,
engrupado, carpa com membros inferiores estendidos e afastados; % pirueta e pirueta no minitrampolim.

Saber executar, na pratica e com correg¢do os seguintes saltos: de eixo ou entre maos no boque ou plinto.
- Desportos Coletivos

Futebol

Saber a histdria, regras/regulamento base e objetivo do jogo.

Identificar os elementos técnico/taticos: posicdo fundamental; passe/rececdo; conducdo de bola; remate e
principios basicos do jogo.
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Basquetebol

Saber a histdria, regras/regulamento base e objetivo do jogo.

Identificar os elementos técnico/taticos: posicdo fundamental; passes/rececdo; dribles; langamentos; ressaltos e

principios basicos do jogo.

Saber executar, na pratica e com correcao as seguintes a¢des técnicas: passe de peito e picado; drible de protecdo

e progressdo; lancamento em suspensdo, em apoio e na passada.
Voleibol

Saber a histdria, regras/regulamento base e objetivo do jogo.

Identificar os elementos técnico/taticos: posicdo fundamental; passe alto de frente; manchete; servigos por baixo

e por cima; remate em suspensao e principios basicos do jogo.

Saber executar, na pratica e com correg¢do as seguintes a¢des técnicas: servigo por baixo e por cima; passe alto de

frente; manchete e remate em suspensao.
Caracterizacao da prova

- Prova escrita:

O aluno realiza a prova escrita em papel de prova.

Os itens podem ter como suporte textos, tabelas e figuras.

A sequéncia dos itens é efetuada por dominios d0S Desportos Individuais e dos Desportos Coletivos.

Os itens podem envolver a mobilizacdo de conteudos relativos a varias modalidades

A valorizacdo dos dominios na prova escrita (E) apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valoriza¢ao dos dominios na prova escrita

Grupos Dominios

Cotagao

(em pontos)

I Desportos Individuais (Ginastica de Aparelhos e Atletismo)

100

Il Desportos Coletivos (Futebol, Voleibol e Basquetebol)

100

A prova escrita é cotada para 200 pontos.

A tipologia de itens, o numero de itens e a cotagdo por item, para a prova escrita, apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, niumero de itens e cotagdo da prova escrita

Tipologia de itens Numero de itens

Cotagdo por item
(em pontos)

Escolha mdltipla
Itens de sele¢do 35a70
Verdadeiro/Falso

2a4

Itens de construcao Resposta restrita 15a30

2a4
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- Prova pratica
A valorizagao dos dominios na prova pratica (P) apresenta-se no Quadro 3.

Quadro 3 — Valoriza¢cao dos dominios na prova pratica

Cotagao
Grupos Dominios

(em pontos)
I Desportos Individuais (Ginastica de Aparelhos e Atletismo) 100
Il Desportos Coletivos (Voleibol e Basquetebol) 100

A prova pratica é cotada para 200 pontos.

A classificacdo final da prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica corresponde a 70% da prova pratica
e a 30% da prova escrita.

Material

- Prova escrita

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta.
N3o é permitido o uso de corretor.

- Prova pratica

O aluno deve ser portador do material necessario para a prova pratica (vestuario desportivo — meias de desporto,
cal¢Ges ou calgas de fato treino, t-shirt ou sweatshirt, sapatilhas e eldstico para o cabelo, caso seja de comprimento
médio ou longo).

Duracao

A prova de educacdo fisica tem a duracdo de 180 minutos, 90 minutos para a prova escrita e 90 minutos para a
prova pratica.

Critérios gerais de classificacao
- Prova escrita

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
Itens de selegao

Nos itens de selecdo, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas integralmente corretas. Todas as outras
respostas sao classificadas com zero pontos.

Itens de construgao

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificagdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho
ou por etapas. A cada nivel de desempenho ou a cada etapa corresponde uma dada pontuacao.

As respostas que exijam justificagdes, que ndo sejam apresentadas, sdo classificadas com zero pontos.
- Prova pratica

A classificagdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados.

Todos os exercicios sdo de execugdo obrigatéria.
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Os critérios de classificagcdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho ou por etapas. A cada nivel de
desempenho ou a cada etapa corresponde uma dada pontuagao.

Os descritores de niveis de desempenho podem integrar os pardmetros: éxito na tarefa, aspetos técnicos e técnico-
tdticos inerentes, coordenacdo geral do movimento e velocidade de execucao.
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