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Projeto – Escolhas com sentido - 

Psicóloga Áurea Santos 

OBJETIVOS 
Preparar jovens para o desempenho de profissões qualificadas, por forma a favorecer a 

sua entrada na vida activa. 

 

CERTIFICAÇÃO 

Estes cursos conferem a dupla certificação escolar e certificação profissional 

 

DESTINATÁRIOS 

Destinam-se a jovens à procura do 1.º emprego com Idade igual ou superior a 15 e 

cujas habilitações literárias podem ser inferiores ao 4.º, 6.º, 9.º ou 12.º anos ou com o 

12.º ano concluído e sem qualificação profissional, ou tendo, pretende adquirir uma 

qualificação superior 

 

PLANOS DE ESTUDO 

 

De acordo com a escolaridade de acesso existem vários tipos de cursos de educação e 

formação de jovens que implicam diferentes percursos de formação. 

 

ERCURSOS DE 

FORMAÇÃO 

HABILITAÇÕES 

DE ACESSO 

DURAÇÃO 

MÍNIMA 

CERTIFICAÇÃO 

ESCOLAR 

CERTIFICAÇÃO 

PROFISSIONAL 

Tipo 1 < 6.º ano 2 anos 6.º ano Nível 1 

Tipo 2 6.º, 7.º ou freq. 8.º 2 anos 9.º ano Nível 2 

Tipo 3 8.º ou freq. 9.º 1 ano 9.º ano Nível 2 

Tipo 4 

9.º ou freq. ensino secundário 

com um ou mais repetições, sem 

o concluir 

1 ano 

Certificado de 

competências 

escolares 

Nível 2 

Tipo 5 

10.º ano; freq. 11.º; percurso 

tipo 4; 10.º profissionalizante; 

freq. curso qualificação inicial 

tipo 2 

2 anos 12.º ano Nível 3 

Tipo 6 11.º ano ou freq. 12.º ano 1 ano 12.º ano Nível 3 

Tipo7 12.º ano 1 ano - Nível 3 
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As componentes de formação de um curso de educação e formação de jovens incluem: 

Componente Sociocultural, Científica, Tecnológica e Prática 

 

COMPONENTES 
DE FORMAÇÃO 

ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA 
DOMÍNIOS DE FORMAÇÃO 

(Tipo, 1, 2, 3) 

DOMÍNIOS DE 

FORMAÇÃO 

(Tipo, 4, 5, 6 e 7) 

Sociocultural 

Línguas, Cultura 

e Comunicação 

Língua Portuguesa Português 

Língua Estrangeira Língua Estrangeira 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação 

Tecnologias de 
Informação e 

Comunicação 

Cidadania e 

Sociedade 

Cidadania e Mundo Actual 
Cidadania e 

Sociedade 

Higiene, Saúde e Segurança 
no Trabalho 

Segurança e Saúde no 
Trabalho 

Educação Física Educação Física 

Científica 
Ciências 

Aplicadas 

Matemática Aplicada Disciplina científica 1 

Disciplina científica 2 

Disciplina científica 3 Disciplina Específica 2 

Tecnológica 
Tecnologias 

Específicas 

Unidades do Itinerário de 

Qualificação 

Unidades do 
Itinerário de 

Qualificação 

Prática Estágio em Contexto de trabalho 

 

 

 

PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS 

Os Cursos de Educação e Formação de Jovens permitem o prosseguimento de estudos: 

 

 Tipo 1: prosseguimento de estudos para o 3.º ciclo do ensino básico; 

 Tipo 2 e tipo 3: prosseguimento de estudos para cursos do nível secundário de 

educação desde que o jovem faça o curso de formação complementar, no caso da 

modalidade de educação e formação ou os exames nas disciplinas de Língua Portuguesa 

e Matemática, no caso de pretender prosseguir num curso da modalidade geral de 

educação; 

 Tipo 4: prosseguimento de estudos para curso de educação e formação de jovens 

tipo 5; 

 Tipo 5, 6 e 7: prosseguimento de estudos num Curso de Especialização 

Tecnológica, numa área de estudos afim ou num curso de nível superior, de acordo com 

os requisitos constantes do regulamento de acesso ao ensino superior. 


