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Os Cursos de Aprendizagem fazem parte de um sistema de formacgdo profissional
tutelado pelo Instituto de Emprego e Formacdo Profissional. Tém como objectivo
qualificar jovens para o desempenho de profissdes qualificadas, facilitando a entrada
no mercado de trabalho. Para além disso, concede equivaléncia ao sistema formal de
ensino pelo que permite o prosseguimento de estudos, embora o seu objectivo principal
seja preparar para 0 mercado de trabalho.

O processo formativo desenvolve-se em alternancia entre o centro de formacao e a

empresa de apoio a alternancia (onde se realiza a formacao em contexto de trabalho).

Tém a duracédo de 3 anos letivos.

Estes cursos conferem um diploma de equivaléncia ao 12.° ano e Certificado de

Formacéo Profissional de nivel 4.

Os Cursos de Aprendizagem destinam-se a jovens entre 0s 15 e 0s 25 anos; jovens que
tenham 0 9.° ano ou equivalente e que tenham por objectivo realizar antes da entrada no
mercado de trabalho uma formacédo qualificante e jovens que tenham o 9.° ano e que

pretendam uma formacao qualificante de nivel 4.
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Os Cursos de Aprendizagem funcionam sob um sistema modular de formacao.

Os cursos de aprendizagem estdo organizados nas seguintes componentes de

formacao:

1. Sécio-cultural: comum a todos os cursos, num total de 900 horas, inclui: Lingua e

Cultura Portuguesa, Lingua Estrangeira, Mundo Actual e Desenvolvimento Pessoal e

Social.

2. Cientifico-tecnoldgica: num total de 1900 a 2400 horas, inclui Tecnologias da

Informacéo, Ciéncias Basicas, Tecnologias Especificas e Pratica Simulada.

3. Pratica: refere-se a formagdo em contexto de trabalho de aproximadamente 1200

horas.

Existem 25 areas de formacdo nos Cursos de Aprendizagem, correspondentes a

variados cursos.

1. Agroalimentar

6.Calcado

11.Industria
Extractiva

16.Industrias
Gréficas e
Transformacéo do
Papel

21.Saude

3.Ceramica e

2.Automovel Vidro

7.Construcgdo Civil  8.Electricidade

12.Ma_d_ej rae 13.Ourivesaria
Mobiliario
17.Metalomecéanica 18.Quimica
22.Transportes 23.Informética

4.Cortica

9.Electrénica

14 Téxtil

19.Bancae
Seguros

24.Servicos

5.Pescas

10.Frio e
Climatizagdo

15.Fundicao

20.Hotelaria
e Turismo

25.Controle
de Qualidade

Projeto — Escolhas com sentido -
Psic6loga Aurea Santos

it



