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Planificacao Anual de Ciéncias Naturais - 8.2 ano

Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

TERRA, UM PLANETA COM VIDA

Condig¢Oes que permitem a vida na

Terra

e Caracteristicas da Terra
favoraveis a vida
e Origem e evolugdo da vida na

Terra

Sistema Terra

e Sistema Terra e subsistemas
terrestre
e Geosfera: importancia das

rochas e do solo para a vida

Explicar as principais condicdes da Terra que permitiram o
desenvolvimento e a manutengdo da vida, articulando e

mobilizando saberes de outras disciplinas.

Interpretar graficos da evolugdo da temperatura e do didxido de

carbono atmosférico ao longo do tempo geoldgico.

Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera

terrestre e o efeito de estufa na Terra.

Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as

potencialidades dos mesmos na geracao da vida na Terra.

Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de

vida no meio terrestre e dos subsistemas na manutenc¢ao da vida.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cao de
conhecimento, informacdo e outros saberes,
relativos aos contetudos das AE, que impliquem:
- Necessidade de rigor, articulagdo e uso
consistente de conhecimentos;

-Selecdo de informacgdo pertinente;

-Organizagdo sistematizada de leitura e estudo
autéonomo;

-Analise de factos, teorias, situagdes, identificando
os seus elementos ou dados;

-Tarefas de memorizagdo, verificagdo e
consolidacdo, associadas a compreensdo e uso de
saber, bem como a mobilizacdo do memorizado; -
estabelecer relagdes Intra e interdisciplinares.
Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

-Imaginar hipoteses face a um fendémeno ou
evento; -conceber situagbes onde determinado

conhecimento possa ser aplicado;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G 1))

Questionador/
Investigador (A, C, D, F,
G, 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

AcOes estratégicas de ensino

Descritores do perfil

G " ) orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
Subarea/ Contetidos O aluno deve ficar capaz de: P P
-Imaginar alternativas a uma forma tradicional de
e Biosfera: unidade e organizagdo | Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, abordar uma situacao-problema;
davida identificando os principais constituintes das células eucariéticas. -Criar um objeto, texto ou solugdo face a um
Distinguir células eucarioticas de células procaridticas em desafio;
observagGes microscépicas. -Analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um
Distinguir os niveis de organizacdo bioldgica dos seres vivos e dos ponto de vista proprio;
ecossistemas.
SUSTENTABILIDADE NA TERRA -Fazer predig@es; - usar modalidades diversas para
Ecossistemas ;
. . , . | expressar as aprendizagens or exemplo,
Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis P P g (p P
e Caracterizagdo de um imagens); - criar solu¢des estéticas criativas e
de organizagdo bioldgica, biodiversidade) a partir de dados gens); s
ecossistema i
. essoais. ;
recolhidos no campo. P Respeitador da
diferenga / do outro (A,
Promover estratégias que desenvolvam o | B, E, F, H)

e Fatores abidticos

e RelagOes bidticas

Relacionar os fatores abiéticos - luz, agua, solo, temperatura — com
a sua influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos de
adaptacOes dos seres vivos a esses fatores e articulando e
mobilizando saberes de outras disciplinas.

Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos
ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da regido

envolvente da escola.

Distinguir interagGes intraespecificas de interagdes interespecificas

e explicitar diferentes tipos de relagdes bidticas.

pensamento critico e analitico dos alunos,

incidindo em:
-Mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de

posicdo, pensar e apresentar argumentos e

contra-argumentos, rebater 0s contra-
argumentos);

-Organizar debates que requeiram sustentacdo de
afirmacgdes, elaborac¢do de opinides ou analises de
factos ou dados;

- Discutir conceitos ou factos numa perspetiva
incluindo

disciplinar e interdisciplinar,

conhecimento disciplinar especifico;

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

AcOes estratégicas de ensino

Descritores do perfil

, . . orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
Subarea/ Contetidos O aluno deve ficar capaz de: P P
2.2 Periodo -Analisar textos com diferentes pontos de vista; -
confrontar argumentos para encontrar
SUSTENTABILIDADE NA TERRA
semelhangas, diferencas, consisténcia interna;
Funcionamento dos Interpretar informacdo relativa a dindmicas populacionais | - Problematizar situacdes;
ecossistemas . o ) L ) ) ) L "
decorrentes de relagdes bidticas, avaliando as suas consequéncias | - Analisar factos, teorias, situagdes, identificando
e Fluxo de energia nos nos ecossistemas. os seus elementos ou dados, em particular numa
ecossistemas Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aqudticos e terrestres | perspetiva disciplinar e interdisciplinar.
predominantes na regido envolvente da escola, indicando formas
de transferéncia de energia. Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
Interpretar cadeias troéficas, partindo de diferentes exemplos de | - Tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
teias alimentares. autonomia progressiva;
-Incentivo a procura e aprofundamento de
Analisar criticamente exemplos de impactes da agdo humana que | informagdo; Comunicador /

Ciclos de matéria nos
ecossistemas

condicionem as teias alimentares, discutindo medidas de

minimiza¢do dos mesmos nos ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacdo,
respiragdo, fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e

promovem a sua reciclagem nos ecossistemas. -

Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do

oxigénio, com base em informagdo diversificada (noticias,

esquemas, graficos, imagens) articulando e mobilizando saberes de

outras disciplinas.

-Recolha de dados e opiniGes para analise de

temadticas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

-Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
-Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides;
-Confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e/ou maneira
de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
culturais, sejam de

diferentes perspetivas

incidéncia local, nacional ou global.

Interventor (A, B, D, E,
G, HI)

Autoavaliador
(transversal as areas);
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

e Sucessdes ecoldgicas

Gestdo dos ecossistemas: alteracoes e
conservagao

e AlteragOes dos ecossistemas e
medidas de conservagao

Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca
do modo como a agao humana pode interferir nos ciclos de matéria

e afetar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica em documentos

diversificados sobre sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.

Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem
antrépica, identificando as causas das principais catdstrofes de
origem antrdpica, articulando e mobilizando saberes de outras

disciplinas.

Discutir medidas que diminuam os impactes das catdstrofes de
origem natural e de origem antrdpica nos ecossistemas, em geral,
e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos
ecossistemas, partindo de problematicas locais ou regionais e

analisando criticamente os resultados obtidos.

Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacdo, os incéndios e

as invasoes bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas,
justificando a importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas
e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as

metas de um desenvolvimento sustentavel.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

-Tarefas de sintese;

-Tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo;

- Registo seletivo;

-Organizagdo (por exemplo, construgdo de
sumarios, registos de observagdes, relatorios de
visitas segundo critérios e objetivos);

-Elaboragdao de planos gerais, esquemas; -
promogao do estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

-Saber questionar uma situagao;

-Organizar questdes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

-Interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento
prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

-A¢bes de comunicagdo uni e bidirecional;

-A¢Oes de resposta, apresentacdo, iniciativa; -

acGes de questionamento organizado.

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

e Importancia da conservagdo
dos ecossistemas

Recursos naturais

e Classificagdo, exploracgdo e
transformacdo dos recursos
naturais

e Consequéncias da exploracgdo
dos recursos naturais e
sustentabilidade

3.2 Periodo

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

Medidas de protegao e conservagao da

Natureza
e Ordenamento e gestdo do

territorio

e Organizagdes para a protecao
do ambiente

e Gestdo sustentavel dos
residuos

Discutir opgdes para a conservagdo dos ecossistemas e o seu

contributo para as necessidades humanas, bem como a

importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservagao.

Distinguir recursos energéticos de recursos nao energéticos e

recursos renovaveis de recursos ndo renovaveis.

Caracterizar diferentes formas de exploragdo dos recursos naturais,

indicando as principais transformag&es dos recursos naturais.

Discutir os impactes da exploragdo/transformacdo dos recursos
naturais e propor medidas de redugdo dos mesmos e de promogdo

da sua sustentabilidade.

Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do

territério com a protecdo e a conservacgdo da Natureza.

Identificar algumas associa¢des e organismos publicos de protecdo

e conservacgdo da Natureza existentes em Portugal.

Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo

sustentavel de residuos e propor medidas de reducdo de riscos e de

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno

para:

-Realizar autoanalise;

-Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

-Descrever processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

-Considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

-A partir da explicitagdo de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em
grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

-Colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;
-Fornecer  feedback para  melhoria ou
aprofundamento de ac¢ées;

- Apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de
grupo).

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

-A assungdo de responsabilidades adequadas ao

que lhe for pedido;

Cuidador de si e do
outro (A, B,E, F, G, 1,J)
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Dominios

Subdominios/ Subtemas/

Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

A ciéncia e a tecnologia na
sustentabilidade ambiental

minimizacdo de danos na contaminagdo da agua procedente da

a¢do humana.

Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a promogao de um

desenvolvimento sustentavel.

Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de

casos de desenvolvimento cientifico e tecnolégico no

desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida

das populagées humanas.

-Organizar e realizar autonomamente tarefas;

- Assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

-A apresentagdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

- Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
das fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

-AgOes soliddrias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades
de entreajuda;

- Posicionar-se perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegao de si;

-Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A - Linguagem e Textos; B - Informacdo e Comunicacdo; C - Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E - Relacionamento Interpessoal;

F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem—estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; J - Consciéncia e Dominio do

Corpo
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