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Planificacao Anual de Ciéncias Naturais - 7.2 ano

Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

TERRA EM TRANSFORMAGAO

Dinamica Externa da Terra
As paisagens geoldgicas
e Paisagem local
e Paisagens geoldgicas em
Portugal

Os minerais
e Minerais e rochas
e Identificacdo de minerais

As rochas sedimentares
e Formacdo de rochas
sedimentares

e Tipos de rochas sedimentares

e Paisagens de rochas
sedimentares

Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes,
relevo), a partir de dados recolhidos no campo.

Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite,
olivina, quartzo), em amostras de mao de rochas e de minerais.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
conhecimento, informacdo e outros saberes,
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
-necessidade de rigor, articulagio e uso
consistente de conhecimentos;

-selegdo de informacgdo pertinente;

-organizagdo sistematizada de leitura e estudo
autéonomo;

-analise de factos, teorias, situag¢des, identificando
os seus elementos ou dados;

-tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de
saber, bem como a mobilizagdo do memorizado; -
estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.
Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

-imaginar hipdteses face a um fendmeno ou
evento; -conceber situagdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

-imaginar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagao-problema;

-criar um objeto, texto ou solucdo face a um
desafio;

-analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

-fazer predigGes; - usar modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por exemplo,

Questionador
A F G,

Indagador/
Investigador
C,D,F H,I

Sistematizador/
Organizador
A B,Cl)

Criativo
A CD,)

Critico/Analitico
A B,CD,G

Responsavel/
Autéonomo
C,D,EFG,I)J
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Estrutura e Dinamica Interna da Terra

O Interior da Terra
e Métodos para o estudo do
interior da Terra
e Modelos da estrutura interna

da Terra

As placas Tectonicas
e Deriva dos Continentes
e Expansdo dos fundos oceanicos
e Placas tectdnicas e interior da

Terra

Deformagdo das rochas
e Dobras e falhas
e Formacdo de cadeias

montanhosas

2.2 Periodo

TERRA EM TRANSFORMACAO
Consequéncias da Dindmica Interna da
Terra

Os vulcoes
e Edificio vulcanico
e Atividade vulcanica
e Vulcanismo secundario
e VulcGes em Portugal e no
mundo
e Riscos e beneficios da atividade

vulcanica

Relacionar a agdo de agentes de geodinamica externa (agua, vento
e seres vivos) com a modelagdo de diferentes paisagens,
privilegiando o contexto portugués.

Interpretar modelos que evidenciem a dinamica de um curso de
agua (transporte e deposicdo de materiais), relacionando as
observagdes efetuadas com problematicas locais ou regionais de

cariz CTSA.

Explicar processos envolvidos na formacgdo de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese) apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras, textos). Distinguir rochas
detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de mao.

Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos
diretos e indiretos e com a sua importancia para o conhecimento
da estruturainterna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia
e da tecnologia para esse conhecimento.

Sistematizar informacao sobre a Deriva Continental, explicitando
0s argumentos que a apoiaram e que a fragilizaram, tendo em
conta o seu contexto histérico.

Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a
idade e o paleomagnetismo das rochas que os constituem com a
distancia ao eixo da dorsal médio-oceanica.

imagens); - criar solugGes estéticas criativas e
pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:
-mobilizar o
argumentativo

(oral e escrito)
uma tomada de

discurso
(expressar

posicdo, pensar e apresentar argumentos e
contra-argumentos, rebater 0s contra-
argumentos);

-organizar debates que requeiram sustentacgdo de
afirmacdes, elaborac¢do de opiniGes ou analises de
factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

-analisar textos com diferentes pontos de vista; -
confrontar argumentos para encontrar
semelhancgas, diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situagdes;

- analisar factos, teorias, situagdes, identificando
os seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

-incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

-recolha de dados e opiniGes para andlise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
-aceitar ou argumentar
diferentes;

pontos de vista

Participativo/
Colaborador
B,C,D,EF

Respeitador da
diferenca/do outro A,
B,E F,H

Comunicador
A,B,D,EH

Autoavaliador
transversal as areas

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

A B,G,lI,J

Responsavel/
Auténomo
C,D,EFG,I)J

Questionador
A F G,

Indagador/
Investigador
C,D,F,H, I
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

As rochas magmaticas e as rochas
metamorficas
e Formagédo de rochas
magmaticas e metamorficas
e Tipos de rochas magmaticas e
metamorficas
e Paisagens de rochas

magmaticas e metamorficas

Ciclo litoldgico
e Ociclo das rochas

Os recursos litologicos
e Recursos litoldgicos de Portugal
e AplicagGes das rochas
e Sustentabilidade dos recursos
litoldgicos

Os sismos
e Atividade sismica
e Registo e avaliacdo dos sismos

Relacionar a expansdo e a destrui¢do dos fundos oceanicos com a
Teoria da Tectdnica de Placas (limites entre placas) e com a
constancia do volume e da massa da Terra.

Explicar a deformagdo das rochas (dobras e falhas), tendo em
conta o comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo de
forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formagdo de
cadeias montanhosas.

Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em
esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveis analogias
com o contexto real em que os fenémenos acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as
caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica que
Ihes deu origem.

Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e
secundario para as populagdes locais, bem como os contributos
da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimiza¢do de
riscos associados.

Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas
metamorficas (xistos, marmores e quartzitos), relacionando as
suas caracteristicas com a sua génese.

Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e
metamodrficas, relacionando-os com o tipo de rochas presentes e
as dinamicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.

Interpretar informacgdo relativa ao ciclo das rochas, integrando
conhecimentos sobre rochas sedimentares, magmadticas e

-promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides;
-confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e/ou maneira
de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

-tarefas de sintese;

-tarefas de planificagdo, de
monitorizagao;

- registo seletivo;

-organizacdo (por exemplo, constru¢do de
sumarios, registos de observacgdes, relatorios de
visitas segundo critérios e objetivos);

-elaboragdo de planos gerais, esquemas; -
promogao do estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar.

revisdo e de

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

-saber questionar uma situacao;
-organizar questdes para terceiros,
conteldos estudados ou a estudar;
-interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento
prévio.

sobre

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

-a¢des de comunicacdo uni e bidirecional;

-agcOes de resposta, apresentagdo, iniciativa; -
acdes de questionamento organizado.

Questionador/
Investigador (A, C, D, F,
G, 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

e Sismos em Portugal e no
mundo

e Risco sismico e protegdo das
populagGes

3.2 Periodo

TERRA EM TRANSFORMACAO

A Terra conta a sua histéria
Fésseis
e Fosseis
e Processos de fossilizagao
e Ambientes do passado

A histéria da Terra
e O tempo geoldgico
e Adatacgdo das rochas
e O passado da Terra

Ciéncia Geoldgica e a sustentabilidade
da vida na Terra
e O ambiente geoldgico e a
saude

metamorficas e relacionando-os com as dinamicas interna e

externa da Terra.

Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal
em cartas geoldgicas simplificadas e reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a compreensdo do
conhecimento geoldgico.

Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia
com a forma como o Homem as utiliza, a partir de dados recolhidos
no campo.

Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na
exploracdo sustentavel dos recursos litoldgicos, partindo de
exemplos teoricamente enquadrados em problematicas locais,
regionais, nacionais ou globais.

Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de
magnitude sismica.

Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais,
valorizando o seu papel na identificagdo do risco sismico de uma
regido.

Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante
e apdés um sismo, bem como a importdncia da ciéncia e da
tecnologia na previsdo sismica.

Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra,
tendo em conta os limites das placas tectdnicas.

Identificar as principais etapas da formacgao de fosseis e estabelecer
as possiveis analogias entre as mesmas e o contexto real em que os
fendmenos acontecem.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

-realizar autoanalise;

-identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

-descrever processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

-considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

-a partir da explicitacdo de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em

grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

-colaborar com outros,
tarefas;

-fornecer  feedback  para
aprofundamento de agdes;

- apoiar atuagOes Uteis para outros (trabalhos de

grupo).

apoiar terceiros em

melhoria ou

Promover estratégias e modos de organiza¢ao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

-a assungao de responsabilidades adequadas ao
que lhe for pedido;

-organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

-a apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
das fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

-acOes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacdo /atividades
de entreajuda;

Respeitador da
diferenga / do outro (A,
BI EI FI H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)

Comunicador /
Interventor (A, B, D, E,
G, HI

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G 1))
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Dominios

Subdominios/ Subtemas/

Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Geologia e vida sustentavel

Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de
fossilizagdo para a reconstituicdo da histdria da vida na Terra.

Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos
diversificados, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Historia).

Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datagdo relativa
e reconhecer a sua importancia para a caracterizagdo das principais
etapas da histéria da Terra (eras geoldgicas).

Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de
doengas nas pessoas, nos animais e nas plantas que vivem nesse
ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou
nacionais.

Explicitar a importancia do conhecimento geolégico para a
sustentabilidade da vida na Terra.

-posicionar-se perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si;
-Disponibilidade para o autoaperfeigoamento.

Cuidador de si e do
outro (A, B,E, F, G, |,))

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A - Linguagem e Textos; B - Informagdo e Comunicagao; C - Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E - Relacionamento Interpessoal;
F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem—estar, Salide e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J - Consciéncia e Dominio do

Corpo
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