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Dominios
Subdominios/ Subtemas/

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

AgOes estratégicas de ensino

Descritores do perfil

. . . orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
Subarea/ Contetidos O aluno deve ficar capaz de: P P
1.2 Periodo . I
o o . o Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de Conhecedor/
Explicitar as influéncias  genéticas e epigenéticas N0 | .onhacimento, informagdo e outros saberes, sabedor/ culto/
comportamento: ] o relativos aos conteudos das AE, que impliquem: informado
Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano | _ necessidade de rigor, articulacio e uso (A, B,G,1,J)
. ’ y Py M
paraa su.a complexidade. ) ) consistente de conhecimentos;
Tema 1 - Processos bioldgicos Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do - selecdo de informaco pertinente;
cere!aro humano~s. . . - organizacdo sistematizada de leitura e estudo
AnallsarNa relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de auténomo;
adap')tfagao. ] - andlise de factos, teorias, situagdes,
Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano. identificando os seus elementos ou dados
- tarefas de memorizagdo, verificacdo e
. consolidagdo, associadas a compreensao e uso de
Tema 2 — Processos mentais . N _ | saber, bem como a mobilizagdo do memorizado;
Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da agdo | _ estabelecer relagdes intra e interdisciplinares
humana.
Compreender o processo de pensamento humano. Promover estratégias que envolvam a Criativo
criatividade dos alunos: (A, C,D,J)

2.2 Periodo

Tema 2 — Processos mentais
(continuacgdo)

Tema 3 — Processos sociais

Caracterizar os processos emocionais.

Analisar o papel das emogdes no comportamento humano.
Caracterizar os processos conativos.

Analisar a mente humana como um sistema de constru¢do do
mundo.

Caracterizar os processos fundamentais de cognigao social.
Compreender o conceito de identidade social.
Analisar os processos de influéncia entre os individuos.

- imaginar hipdteses face a um fenémeno ou
evento;

- conceber situagbes onde
conhecimento possa ser aplicado;
- imaginar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagao-problema;

- criar um objeto, texto ou solucdo face a um
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predigdes;

determinado
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

3.2 Periodo

Tema 3 — Processos sociais
(continuagdo)

Tema 4 — Perspetivas do
desenvolvimento humano

Caracterizar os processos de conflito e de cooperagao intergrupal.
Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos
recursos internos do individuo, mas dos contextos em que se
move.

Analisar os tragos fundamentais de cada perspetiva estudada, na
medida em que cada uma delas tem implicita uma concec¢do de ser
humano. As ideias fundamentais a trabalhar sao:

1) todos os dominios do desenvolvimento estdo interrelacionados;
2) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferengas
individuais;

3) as pessoas ajudam a moldar o seu préprio desenvolvimento e
influenciam o comportamento dos outros em relacdo a elas;

4) os contextos histérico e cultural influenciam fortemente o
desenvolvimento;

5) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas podem ser
resilientes;

6) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Perspetivas estruturantes a trabalhar e exemplos de autores

relevantes:
Evolucionismo  [Darwin],  psicanaliticas  [Freud,  Erikson],
behavioristas  [Skinner, Bandura], humanistas  [Rogers],

maturacionistas [Gesell], psicossociais [Wallon], cognitivistas e

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);
- criar solugdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e
contra-argumentos, rebater 0s contra-
argumentos);

-organizar debates que requeiram sustentacgdo de
afirmacdes, elaboracdo de opiniGes ou analises de
factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;
-confrontar ~ argumentos  para  encontrar
semelhancgas, diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situagdes;

- analisar factos, teorias, situagdes, identificando
os seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides;

Critico/Analitico
(AI BI Cl DI G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:

Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

construcionistas [Piaget, Vygotsky], etoldgicas [Harlow, Bolwlby],
bioecolégica [Bronfenbrenner], life-span [Paul Bates].

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira de
o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- registo seletivo;

- tarefas de organizagdo (por exemplo, construgdo
de sumadrios, registos de observagdes, relatorios
de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- promocao do estudo autdnomo com o apoio do
professor a sua concretizacdo, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- saber questionar uma situagdo;

- organizar questOes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento
prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- agGes de comunicagdo uni e bidirecional;

- acOes de resposta, apresentagao, iniciativa;

- acOes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

Sistematizador/
organizador
(AI Bl CI |I J)

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagdo de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em

grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de
grupo).

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- a assungdo de responsabilidades adequadas ao
que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- a apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- agOes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou nha sua organizagdo /atividades
de entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo
(cl DI EI FI G' II ‘j)

Cuidador de si e do
outro
(BI EI FI G)

Nota: Os conteudos programaticos abordados ao longo do ano letivo poderdo estar sujeitos a reestruturagao, de acordo com necessidades dos alunos e com a situagao didatica especifica.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno
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Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informacdo e Comunicag¢do; C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem—estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J — Consciéncia e Dominio do

Corpo.
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