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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:

Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

Dominio 1 — Crescimento, renovagao e
diferenciagdo celular

1.1 DNA e sintese proteica

1.2. Ciclo celular

— Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de acidos nucleicos
em termos de composicdo, estrutura e fungao.

— Explicar processos de replicacdo, transcri¢do e tradugdo e realizar
trabalhos praticos que envolvam leitura do cddigo genético.

— Relacionar a expressdao da informagdo genética com as
caracteristicas das proteinas e o metabolismo das células.

— Interpretar situacGes relacionadas com mutag¢des génicas, com
base em conhecimentos de expressdo genética.

— Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que
caracterizam mitose e citocinese em células animais e vegetais e
interpretar graficos da variagcdo do teor de ADN durante o ciclo
celular.

— Realizar procedimentos laboratoriais para observar imagens de
mitose em tecidos vegetais.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informacgdo e outros saberes,
relativos aos contetudos das AE, que impliquem:

- rigor, articulagido e uso consistente de
conhecimentos;
- selegdo, organizagdo e sistematizacdo de

informagdo pertinente, com leitura e estudo
auténomo;

- andlise de factos, teorias,
identificando elementos ou dados;

- memorizagdo, compreensdo, consolidacdo e
mobilizagdo de saberes intra e interdisciplinares.

situagOes,

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- formulagdo de hipoteses e predi¢des face a um
fenémeno ou evento;

- concegdao de situagbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginacdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagdo-problema;

- concecdo sustentada de pontos de vista proprio,
face a diferentes perspetivas;

- expressdo criativa de aprendizagens (por

exemplo, imagens, texto, organizador grafico,
modelos).
Promover estratégias que desenvolvam o

pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Dominio 2 — Reprodugdo

2.1 Reprodugdo assexuada

2.2 Meiose e reprodugdo sexuada

2.3 Ciclos de vida

Dominio 3 — Evolugdo Bioldgica

— Discutir potencialidades e limitagdes bioldgicas da reprodugdo
assexuada e sua exploragdo com fins econdmicos.

— Planificar e realizar procedimentos laboratoriais e/ou de campo
sobre processos de reprodugdo assexuada (propagacdo vegetativa,
fragmentagdo ou gemulagdo, esporulagdo).

— Comparar os acontecimentos nucleares de meiose (divisGes
reducional e equacional) com os de mitose.

— Relacionar o carater aleatdério dos processos de fecundagdo e
meiose com a variabilidade dos seres vivos.

— Identificar e sequenciar fases de meiose, nas divisdes | e Il.

— Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte),
utilizando conceitos de reproducdo, mitose, meiose e fecundacao.

— Explicar a importancia da diversidade dos processos de
reproducdo e das caracteristicas dos ciclos de vida no crescimento
das populagGes, sua variabilidade e sobrevivéncia.

— Realizar procedimentos laboratoriais para observar e comparar
estruturas reprodutoras diversas presentes nos ciclos de vida da
espirogira, do musgo/feto e de um mamifero.

— Explicar situagdes que envolvam processos de evolugdo
divergente/ convergente.

— Interpretar situa¢des concretas a luz do Lamarckismo, do
Darwinismo e da perspetiva neodarwinista.

- andlise de factos, teorias, situagOes,
identificando os seus elementos ou dados;

- problematizagdo de situagdes reais proximas dos
interesses dos alunos;

- elaboragdo de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza disciplinar
e interdisciplinar;

- mobilizacdo de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma posigdo,
apresentar argumentos e contra-argumentos).

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as
tematicas em estudo;

- aprofundamento de informacéo.

- problematizagdo de situagdes;

- formulagdo de questdes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- interrogacdo sobre o seu préprio conhecimento.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitagdo de pontos de vista diferentes;

- respeito por diferengas de caracteristicas,
crengas, culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- sintese e organiza¢do de informacdo pertinente
(por exemplo, sumarios, registos de observagdes,
relatérios segundo critérios e objetivos);

- planificagao, revisdo e monitorizagao de tarefas;
- estudo auténomo, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliqguem por parte do
aluno:
- comunicagdo uni e bidirecional;

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G,1,J)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1J)

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

2.2 Periodo

Dominio 3 — Evolugdo Bioldgica
(continuagdo)

Dominio 4 — Sistematica dos Seres Vivos

Dominio 5 — Minerais e Rochas
sedimentares

5.1 Minerais

Dominio 9 — Exploragdo Sustentada dos
Recursos

— Explicar a diversidade bioldgica com base em modelos e teorias
aceites pela comunidade cientifica.

— Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico) que explicam
a génese de células eucaridticas.

— Distinguir sistemas de classificagdo fenéticos de filogenéticos,
identificando vantagens e limitagdes.

— Explicar vantagens e limitagOes inerentes a sistemas de
classificacdo e aplicar regras de nomenclatura bioldgica.

— Caracterizar o sistema de classificagdo de Whittaker modificado,
reconhecendo que existem sistemas mais recentes,
nomeadamente o que prevé a delimitacdo de dominios (Eukaria,
Archaebacteria, Eubacteria).

— Realizar procedimentos laboratoriais para identificar
propriedades de minerais (clivagem, cor, dureza, risca) e sua
utilidade pratica.

— Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando exemplos de

minerais (estrutura interna e propriedades fisicas).

— Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em conta aspetos de
natureza geoldgica e econdmica.

- apresentacdo de ideias, questdes e respostas,
com clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva
de autoaperfeicoamento;

- descricdo de processos de pensamento usados
na realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- integracdo de feedback de pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- reorienta¢do do seu trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir de feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de
grupo;

- fornecer feedback
aprofundamento de agdes.

para melhoria ou

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assunc¢do de compromissos e responsabilidades
adequadas ao solicitado;

- organizacdo e realizacdo autéonoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos contratualizados
(por exemplo, prazos, organizagdo, extensdo,
formatos e intervenientes).

Promover estratégias que induzam:

- acles solidarias nas tarefas de aprendizagem ou
na sua organizacdo /atividades de entreajuda;

- posicionamento perante situa¢des dilematicas
de ajuda a outros e de protecdo de si;

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,

G, 1))

Cuidador de si e do
outro

(A, B, E, F,

G, 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Dominio 5 — Minerais e Rochas
sedimentares

5.2 Rochas sedimentares

Dominio 6 — Magmatismo e Rochas
Magmiticas

— Interpretar dados relativos a processos de exploragdo de recursos
geoldgicos (minerais, rochas, combustiveis fésseis, energia nuclear
e energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus
impactes nos subsistemas da Terra.

— Explicar caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas
sedimentares com base nas suas condi¢Ges de génese.

— Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas
(balastro/conglomerado/brecha, areia/arenito, silte/siltito,
argila/argilito, gesso, sal-gema, calcérios, carvdes), com base em
tamanho, forma/origem de sedimentos, composi¢ido
mineraldgica/

quimica.

— Explicar a importancia de fésseis (de idade/de facies) em
datacgdo relativa e reconstituicdao de paleoambientes.

Aplicar principios: horizontalidade, sobreposicdo, continuidade
lateral, identidade paleontoldgica, intersecdo e inclusdo.

— Identificar laboratorialmente rochas sedimentares em amostras
de m&o e/ou no campo em formagdes geoldgicas.

— Explicar texturas e composi¢des mineraldgicas de rochas
magmaticas com base nas suas condi¢des de génese.

— Classificar rochas magmaticas com base na composi¢do quimica
(teor de silica), composicdo mineraldgica (félsicos e maficos) e
ambientes de consolidacgdo.

— Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, riolito e granito
(cor, textura, composicdo mineraldgica e quimica).

— Relacionar a diferenciacdo magmatica e cristalizacado fracionada
com a textura e composi¢cdo de rochas magmaticas.

- agOes estratégicas de intervencdo (ex. escola,
familia, localidade...) enquanto cidad3dos
cientificamente informados.
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Dominio 7 — Metamorfismo e Rochas
Metamorficas

3.2 Periodo

Dominio 7 — Metamorfismo e Rochas
Metamorficas

Dominio 8 — Deformacdo das Rochas

Dominio 9 — Exploragdo Sustentada dos
Recursos

— Identificar laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de
mao e/ou no campo em formagdes geoldgicas.

— Explicar texturas e composicdes mineralégicas de rochas
metamorficas com base nas suas condigGes de génese.

— Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de
contacto) e caracteristicas texturais (presenca ou auséncia de
foliacdo) e mineraldgicas de rochas metamorficas.

— Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e
corneana (textura, composi¢cdo mineraldgica e quimica).

— Identificar laboratorialmente rochas metamaérficas em amostras
de m3o e/ou no campo em formagdes geoldgicas.

— Explicar deformagBes com base na mobilidade da litosfera e no
comportamento dos materiais.

— Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento
(ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensées.

— Interpretar situa¢es de falha (normal/ inversa/ desligamento)
salientando elementos de falha e tipo de tensdes associadas.

— Interpretar situacdes de dobra (sinforma/ antiforma) e respetivas
macroestruturas (sinclinal/anticlinal).

- Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para simular
deformacdes, identificando analogias e escalas.

— Interpretar dados relativos a processos de exploragdo de recursos
geoldgicos (minerais, rochas, combustiveis fésseis, energia nuclear
e energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus
impactes nos subsistemas da Terra.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informagdo e Comunicagdo; C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;

F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; I - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J — Consciéncia e Dominio do Cor




