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Planificagdao Anual de Fisico-Quimica - 7.2 ano

Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgGes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

Dominio: MATERIAIS

Subdominio: Constituigdo do mundo
material

e Propriedades dos materiais

e  Estados fisicos

e Material natural

e Material fabricado pelo ser humano
e  Material sintético

e Matéria-prima

e Reciclagem dos materiais

e Reduzir, reutilizar e reciclar

Subdominio: Substancias e misturas

e  Substancias

e  Misturas de substancias

e  Misturas homogéneas e
heterogéneas

e Substancias misciveis e substancias
imisciveis

e Soluto, solvente e solucdo

e Solucdo concentrada, diluida e
saturada

e Material de laboratério

e Regras de seguranga

e Pictogramas de perigo

. . Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de
Dominio: Materiais . . <
conhecimento, informagdo e outros saberes,

Constitui¢cdo do mundo material . , . .
¢ relativos aos contetdos das AE, que impliquem:

e Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades

comuns através de uma atividade pratica. - necessidade de rigor, articulagdo e uso
e Concluir que os materiais s3o recursos limitados e que é consistente de conhecimentos cientificos;
necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os, numa | - selecdo de informacdo pertinente em fontes
perspetiva interdisciplinar. diversas (artigos e livros de divulgagdo cientifica,
noticias);

analise de fendmenos da natureza e situagdes do

dia-a-dia com base em leis e modelos;

- estabelecimento de relagBes intra e
interdisciplinares;

- mobilizagdo de diferentes fontes de informacdo

Substancias e misturas cientifica na resolucdo de problemas, incluindo

graficos, tabelas, esquemas, diagramas e

e Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de

substancias, recorrendo a andlise de rétulos de diferentes modelos;

materiais. - tarefas de memorizagdo, verificacgdo e

e Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas consolida¢do, associadas a compreensdo e ao

homogéneas de misturas heterogéneas e substancias misciveis uso de saber.
de substancias imisciveis.

e C(lassificar materiais como substancias ou misturas, misturas
homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir de informacao
selecionada.

e Distinguir os conceitos de solucdo, soluto e solvente bem como
solugdo concentrada, diluida e saturada, recorrendo a
atividades laboratoriais.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

e Composigao qualitativa e
guantitativa de uma solugdo

e Concentragdo massica de uma
solucdo

e Preparacgdo de solugGes

Subdominio: Transformacgodes fisicas e

quimicas

e TransformacgGes fisicas

e TransformagGes quimicas

e Mudangas de estado fisico

e (Ciclodaagua

e TransformacgGes quimicas por agdo
do calor, da eletricidade, da luz e por
acdo mecanica

e Termdlise

e Eletrdlise

e Fotdlise

e Fotossintese

e Reagentes e produtos da reagdo

e Equacdo de palavras

e Sintese quimica

Subdominio: Propriedades fisicas e
quimicas dos materiais

e Fusdo

e Solidificacado

e Vaporizagao

e Condensagdo

e Ebulicdo

e Ponto de fusdao

e Ponto de ebulicdo

e  Caracterizar qualitativamente uma solucdo e determinar a sua
concentragdo em massa.

e Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma
determinada concentragdo, em massa, a partir de um soluto
sélido, selecionando o material de laboratdrio, as operagdes a
executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranca
necessarias e comunicando os resultados.

Transformacgdes fisicas e quimicas

e Distinguir transformag¢des fisicas de quimicas, através de
exemplos.

e Aplicar 0s conceitos de fusdo/solidificacdo,
ebulicdo/condensacdo e evaporacdo na interpretacdo de
situacGes do dia-a-dia e do ciclo da agua, numa perspetiva
interdisciplinar.

e Identificar, laboratorialmente e no dia-a-dia, transformagéGes
guimicas através da juncdo de substancias, por agdo mecanica,
do calor, da luz, e da eletricidade.

e Distinguir, experimentalmente e a partir de informagdo
selecionada, reagentes e produtos da reagdo e designar uma
transformagdo quimica por reagdo quimica, representando-a
por “equagdes” de palavras.

e Justificar, a partir de informacao selecionada, a importancia da
sintese quimica na producdo de novos e melhores materiais,
de uma forma mais econémica e ecoldgica.

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

e  Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebulicdo de
uma substancia ocorrem a uma temperatura bem definida.

e  Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo,
identificando temperaturas de fusdo e de ebulicdo de
substancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma dada
temperatura.

e Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das
substancias.

Promover estratégias que envolvam a criatividade

dos alunos:

- formular hipdteses face a um fendmeno natural
ou situacdo do dia-a-dia;

- conceber situagbes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de
uma situagdo-problema;

- criar um objeto, grafico, esquema, texto ou
solucgdo face a um desafio;

- analisar textos, esquemas conceptuais,
simulag¢Oes, videos com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um ponto de vista
proprio;

- fazer predigdes sobre a evolugdo de fendmenos
naturais e a evolugdo de experiéncias em
contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatérios,
esquemas, textos, maquetes, simulagdes,
Quizzes, fichas relatério, rubricas de
desempenho de trabalho de aula/trabalho
laboratorial), recorrendo as TIC, quando
pertinente, de acordo com o projeto PADDE em
implementacdo na escola.

- criar situagdes que levem a tomada de decisdo
para uma intervencdo individual e coletiva
conducente a gestdo sustentdvel dos recursos
materiais e energéticos.

Critico/Analitico
(AI BI Cl D’ G)

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G, 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

AcOes estratégicas de ensino

Descritores do perfil

Subarea/ Contetdos O aluno deve ficar capaz de: SEELES e Ol el el e S eI
e  Gréfico, temperatura em funcdo do | ¢ Compreender o conceito de massa volumica e efetuar calculos Respeitador da
tempo com base na sua definigdo. Promover estratégias que desenvolvam o diferenca/
e Volatilidade das substancias e Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de materiais | pensamento critico e analitico dos alunos, ?: ZUEOF H)

Massa de um corpo
Volume de um corpo
Densidade ou massa volimica de um
corpo

Grau de pureza de uma substancia
Ensaios  quimicos

que permitem

detetar a presenca de algumas
substancias

Qualidade da agua

2.2 Periodo

Subdominio: Separagao das substancias

de uma mistura

Técnicas de separagdo de misturas
homogéneas e heterogéneas
Separagdo magnética
Peneiragao

Dissolugdo fracionada
Extracdo por solvente
Decantagao

Filtragao

Centrifugacao

Decantagdo com ampola de
decantagdo

Vaporizagdo do solvente
Cristalizacdo

Cromatografia

Destilagdo simples
Destilagdo fracionada

ETA

ETAR

sélidos e liquidos usando técnicas basicas.

Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de
pureza de uma substancia pode ser aferido através dos pontos
de fusdo e de ebulicdo ou da massa volimica.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para
detetar agua, amido, glicose, diéxido de carbono e oxigénio.
Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia
das propriedades fisico-quimicas na andlise quimica e na
qualidade de vida.

Separagao das substancias de uma mistura

Identificar técnicas para separar componentes de misturas
homogéneas e heterogéneas e efetuar a separagao usando
técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material
necessario e comunicando os resultados.

Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo necessdrias no
tratamento de aguas para consumo e de efluentes e a sua
importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de

vida, comunicando as conclusdes.

incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situagdes numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,
distinguindo alegagGes cientificas de nado
cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar

semelhancgas, diferencgas e consisténcia interna;

- problematizar situagGes sobre aplicagdes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na

sociedade;

- debater temas que requeiram sustentagao ou
refutacdo de afirmagdes sobre situagdes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e contra-

conhecimento

argumentos baseados em

cientifico.

Promover estratégias que envolvam, por parte do

aluno:

- mobilizacdo de conhecimentos para questionar
uma situagao;

- incentivo a procura e ao aprofundamento de
informacdo;

- recolha de dados e opinides para andlise de
tematicas em estudo;

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Dominio: ENERGIA

Subdominio:

Fontes de energia e

transferéncias de energia

Fontes e recetores de energia
Transferéncia de energia
Processos de transferéncia de
energia

Utilizagdo racional de energia
Fontes primdrias e secundarias de
energia

Fontes de energia renovaveis e nao
renovaveis

Temperatura

Calor

Equilibrio térmico

Conducdo térmica

Convecgao

Corrente de convecgao

3.2 Periodo

Dominio: ESPACO
Subdominio: A Terra, a Lua e as forgas
graviticas

Sistema Sol-Terra-Lua
Movimento de translacdao
Movimento de rotagdo
Periodo de translagdo

Periodo de rotacao

Ano bissexto

Movimento aparente
Sucessao dos dias e das noites
Inclinagdo do eixo de rotacdo
Inclinagdo dos raios solares

Dominio: Energia

Fontes de energia e transferéncias de energia

e Identificar, em situagGes concretas, sistemas que sdo fontes ou
recetores de energia, indicando o sentido de transferéncia da
energia e concluindo que a energia se mantém na globalidade.

e Identificar diversos processos de transferéncia de energia
(condugdo, convecgdo e radiacdo) no dia-a-dia, justificando
escolhas que promovam uma utilizagdo racional da energia.

e Distinguir fontes de energia renovdveis de ndo renovaveis e
argumentar sobre as vantagens e desvantagens da sua
utilizacdo e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da
Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

e Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de
exemplos.

Dominio: Espago

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

e Interpretar fenémenos que ocorrem na Terra como resultado
dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e
das noites, estagGes do ano, fases da Lua e eclipses.

e Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar
um grafico desse comprimento em fungdo do tempo,
relacionando esta experiéncia com os reldgios de sol.

e Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos,
representando-a em diferentes locais da superficie da Terra.

- tarefas de pesquisa enquadrada por questGes-
problema e sustentada por guides de trabalho,
com autonomia progressiva.

Promover estratégias que envolvam, por parte do

aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de implementagdo, de
controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;

- registo seletivo e organizacdo da informacgao (por
exemplo, construgdo de sumarios, registos de
observagdes, relatérios de atividades

laboratoriais e de visitas de estudo, segundo

critérios e objetivos).

Comunicador /
Interventor
(Al Bl DI El Gl Hl I)

Autoavaliador
(transversal as areas);
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

e EstagBes do ano

e Solsticio do inverno

e  Solsticio do verdo

e Equindcio da primavera
e Equindcio do outono

e Fasesdalua

e Lua Nova

e Lua Cheia

e Quarto Minguante

e Quarto Crescente

e Eclipse do Sol

e Eclipse daLua

e Pontos cardeais

e Orientacdo pelo Sol

e Forga

e Forca gravitica

e Leida Gravitagdo Universal
e Massa

e Quilograma

e Balanga

e Grandeza escalar
e Peso

e Newton

e Dinamdémetro
e Grandeza vetorial

Subdominio: Universo e Distancias no
Universo

e Vialdctea

e Telescopio

e Nebulosa

e Galaxia

*  Expansdo do Universo

e Teoria do Big Bang

e Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir
de uma atividade experimental, comunicando os resultados
através de tabelas e graficos.

e Relacionar a diminuigdo do peso de um corpo com o aumento
da sua distancia ao centro da Terra.

Universo e Distancias no Universo

e Descrever a organizacao dos corpos celestes, localizando a
Terra no Universo, construindo diagramas e mapas, através da
recolha e sistematizacdo de informacdo em fontes diversas.

e Explicar o papel da observagao e dos instrumentos utilizados
na evolugdo histérica do conhecimento do Universo, através de
pesquisa e selecdo de informacao.

Promover estratégias que impliquem, por parte do

aluno:

- comunicar resultados de atividades laboratoriais
e de pesquisa, ou outras, oralmente e por
escrito, usando vocabulario cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas com o
papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais.

Promover estratégias que criem oportunidades

para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situagGes (projetos interdisciplinares, resolucdo
de problemas e atividades experimentais).

Participativo/
colaborador
(Bl CI DI El F)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Radiagdo cdsmica de fundo
Radiotelescopios
Telescépios espaciais
Enxames de galaxias
Grupo Local

Galaxias em espiral, irregulares e
elipticas

Superenxames de galdxias
Nuvens interestelares
Estrela

Estrelas na sequéncia principal
Gigante vermelha

And branca

Nebulosa planetdria
Supernova

Estrela de neutrdes

Buraco negro

Enxame de estrelas

Esfera celeste

Constelagao

Mapa celeste

Orientagdo pelas estrelas
Modelos em Ciéncia
Modelo geocéntrico
Modelo heliocéntrico
Orbita eliptica

Distancias no Sistema Solar
Unidade astrondmica
Distancias para além do Sistema
Solar

Distancias as estrelas
Ano-luz

Estabelecer relagBes entre as estruturas do Universo através
da recolha de informagdo em fontes diversas e apresentar as
conclusdes.

Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria
do Big Bang.

Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas
as varias escalas do Universo, designadamente ua e a.l.

Promover estratégias e modos de organizagdo das

tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for solicitado e contratualizar tarefas,

apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogdo do estudo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam o aluno a:

- agOes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situa¢des de ajuda a outros
e de protecdo de si, designadamente adotando
medidas de protecdo adequadas a atividades

laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente
no laboratério, preocupando-se com a sua
seguranga pessoal e de terceiros.

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,

G, 1,J)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Subdominio: Sistema Solar
Teoria da Nebulosa Solar
Sistema solar
Sol
Planetas do Sistema Solar
Satélites naturais
Planeta ando
Asteroides
Cintura de Asteroides
Cometas
Meteoroides
Meteoros
Meteoritos
Dimensao dos planetas do Sistema
Solar
Constituicdo dos planetas
Localizagao dos planetas do Sistema
Solar
Periodo de translagdo
Periodo de rotacdo
Distancia entre os planetas do
Sistema Solar

Sistema Solar

Interpretar informagdo sobre planetas do Sistema Solar (em
tabelas, gréficos, textos, etc.) identificando semelhangas e
diferencas (dimensdo, constituicdo, localizagdo, periodos de
translagdo e rotagdo).

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa
perspetiva interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a
distancia ao Sol.

Construir modelos do Sistema Solar, usando escalas adequadas
e apresentando as vantagens e as limitagdes desses modelos.

Cuidador de si e do
outro

(A, B, E, F,

G, 1,J)

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A - Linguagem e Textos; B - Informagdo e Comunicagao; C - Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E - Relacionamento Interpessoal;
F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem—estar, Salide e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; J - Consciéncia e Dominio do

Corpo

Péagina 7/7




