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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgGes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

CAPACIDADES MATEMATICAS:
Resolucdo de problemas

Processo
Estratégias
Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar
Classificar

Justificar

Pensamento computacional

Abstracdo

Decomposigao
Reconhecimento de padrdes
Algoritmia

Depuragao

Comunicacdo matematica

Expressdo de ideias
Discussdo de ideias
Representacdes matemadticas

Representa¢des multiplas
Conexdes entre representacdes
Linguagem simbdlica matematica
Conexdes matemdticas

Conexdes internas
Conexdes externas
Modelos matematicos

NUMEROS

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de
problemas.

Formular problemas a partir de uma situagao dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas,
em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregao, a diferencga e a eficacia de diferentes
estratégias da resolugdo de um problema.

Formular e testar conjeturas/generaliza¢des, a partir da
identificagdo de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa,
usando progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a corregao, diferenca e adequagdo de diversas formas
de justificar uma conjetura/generalizacdo.

Extrair a informacao essencial de um problema.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetdos das AE, que impliquem:
Solicitar, de forma sistemdtica, que os alunos
percorram e reconhe¢am as diferentes etapas de
resolugdo de um problema (interpretar o
problema, selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situagdo
problematica), incentivando a sua perseveranca
no trabalho.

Propor problemas com excesso de dados ou com
dados insuficientes.

Acolher resolugbes criativas propostas pelos
alunos, valorizando o seu espirito de iniciativa e
autonomia, e analisar, de forma sistematica, com
toda a turma, a diversidade de resolugGes
relativas aos problemas resolvidos, de modo a
proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras
situagGes: fazer uma simulagdo, por tentativa e
erro, comegar por um problema mais simples,
usar casos particulares, criar um diagrama,
comecar do fim para o principio.

Orquestrar discussdes com toda a turma que
envolvam ndo s6 a discussdo das diferentes
estratégias da resolugdo de problemas e

representacbes usadas, mas também a

comparagao entre a sua eficacia, valorizando o

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,)J)

Critico/Analitico
(Al BI CI DI G)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Numeros Naturais

Usos do numero natural

Sistema de numeracdo decimal

Valor posicional

Relacdes numéricas

Composi¢do e decomposicao
Factos basicos da adi¢do e sua relagdo
com a subtragdo

Célculo mental
Estratégias de calculo mental
Estimativas de calculo

Operacdes

Uso das operacgdes

Algoritmo da adigdo e algoritmo da
subtragdo envolvendo decimais

Algoritmo da multiplicagdo com
ndameros naturais

ALGEBRA
Regularidades em sequéncias

Sequéncias de crescimento

ExpressGes e relacdes

Igualdades numéricas
RelagGes numéricas e algébricas
Propriedades das operagdes

DADOS
Questdes estatisticas, recolha e

organizacdo de dados

Questdes estatisticas

Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugao de
um problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugdo de
outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o
ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolucdo apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representagoes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes
representagdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor
para comunicar sinteticamente e com precisao.

espirito critico dos alunos e promovendo a
apresenta¢do de argumentos e a tomada de
posicbes fundamentadas e a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio
matemdtico dos alunos solicitando, de forma
explicita, processos como conjeturar, generalizar
e justificar.

Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de
regularidades em  objetos em  estudo,
proporcionando tempo suficiente de trabalho
para que os alunos n3dao  desistam
prematuramente, e valorizando a sua criatividade.
Incentivar a identificagdo de semelhangas e
diferencas entre objetos matematicos agrupando-
os com base em caracteristicas matematicas.
Promover a comparagao pelos alunos, a partir da
analise das suas resolugdes, entre testar e validar
uma conjetura, destacando a diferenga entre os
dois processos, e desenvolvendo o seu sentido
critico.
Favorecer, através da resolugdo de diversas
tarefas, o conhecimento de diferentes formas de
justificar, como seja, por coeréncia légica, pelo uso
de exemplos genéricos ou de contraexemplos e
por exaustdo. Apds familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar uma discussdao com
toda a turma sobre as suas diferengas e sua
adequagdo, promovendo o sentido critico dos
alunos.

Proporcionar a analise, a pares ou em grupo, de
justificacbes feitas por outros, incentivando o
fornecimento de feedback aos colegas,
valorizando a aceitacdo de diferentes pontos de
vista e promovendo a autorregulagdo pelos

alunos.

Questionador/
Investigador
(A, CD,F,G,1,1J)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Recolha de dados (fontes e métodos)
Representacdes graficas

Diagrama de caule e folhas (duplos)

Andlise critica de graficos

Analise de dados
Interpretagdo e conclusdo

Comunicacdo e divulgacdo de um

estudo

Publico-alvo

Recursos para a comunicagdo oral e
escrita

GEOMETRIA E MEDIDA
Sélidos
PlanificacGes

Figuras planas
Quadrilateros
Retas paralelas e retas perpendiculares

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criacdo e construgdo da realidade.
Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e

poder da Matematica na previsdo e intervengao nessas situagdes.

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo
menos, até 1 000 000, usando uma diversidade de
representacdes, em contextos variados.

Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade,
dezena ou centena de milhar mais préxima, de acordo com a
adequacdo a situagao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema
de numeracgdo decimal e interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando as classes e respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos nimeros.

Compor e decompor numeros naturais até ao 1 000 000 de
diversas formas.

Mobilizar os factos basicos da adi¢cdo/subtracdo e da
multiplicagdo/divisdo e as propriedades das operages, para
realizar cdlculo mental que envolva decimais.

Criar oportunidades para que os alunos
representem problemas de forma simplificada,
concentrando-se na informagdo mais importante.
Realgar processos relevantes e secundarizar
detalhes e especificidades particulares.

Incentivar a identificagdo de elementos
importantes e a sua ordenagdo na execuc¢do de
uma tarefa, criando oportunidades para os alunos
decomporem a tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua complexidade.
Incentivar a identificacdo de padrées durante a
resolugdo de problemas, solicitando que os alunos
os descrevam e realizem previsdes com base nos
padrdes identificados.

Incentivar

a procura de semelhancas e a

identificacdo de padrdes comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
problema em resolugdo, os processos que
anteriormente se tenham revelado Uteis.

Promover o desenvolvimento de praticas que
visem estruturar, passo a passo, 0 processo de
resolugdo de um problema, incentivando os
alunos a criarem

algoritmos que possam

descrever essas etapas nomeadamente com
recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e
valorizando uma diversidade de resolugbes e
representacées que favorecam a inclusdo de
todos.

Propor a discussdo com toda a turma sobre
algoritmos familiares aos alunos, de forma a
conduzir a sua compreensao.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de
testagem e "depuragdo" (ou corre¢do) quando
algo ndo funciona da forma esperada ou tem
“imprecisao”, intuito de

alguma com o

encontrarem erros e melhorarem o0s seus

(AI Bl CI |I J)

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)
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Dominios

Subdominios/ Subtemas/

Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

2.2 Periodo

CAPACIDADES MATEMATICAS:
Resolucdo de problemas

Processo
Estratégias
Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar
Classificar

Justificar

Pensamento computacional

Abstracdo

Decomposigao
Reconhecimento de padrdes
Algoritmia

Depuragao

Comunicacdo matematica

Expressdo de ideias
Discussdo de ideias

Aplicar e representar estratégias de cdlculo mental, usando a
representagdo horizontal do calculo para registar os raciocinios
realizados.

Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo
mental usados por si e pelos colegas, comparando e apreciando a
eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais através do célculo
mental, adequadas a situagao em contexto.

Interpretar e modelar situagdes com as operagdes e resolver
problemas associados, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolugao.

Compreender e usar algoritmos para a adi¢do e subtragao
envolvendo decimais com nimeros até quatro algarismos,
relacionando o seu uso com processos de calculo mental formal
gue recorrem a decomposicdo decimal.

Compreender e usar o algoritmo da multiplicacdo e aplica-lo com
numeros até trés algarismos no multiplicando e dois algarismos
no multiplicador, e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de
crescimento e testar essas conjeturas, explicando o raciocinio
usado.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de
crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra
de formacgdo dada ou regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma
sequéncia e o termo.

processos, incentivando a sua perseveranga no
trabalho
progressivamente a

em Matemdtica e promovendo
construgdo da sua
autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicagdo matematica, usando expressdes dos
alunos e criando intencionalmente oportunidades
para falarem, questionarem, esclarecerem os seus
colegas, promovendo progressivamente a
construgao da sua autoconfianga.

Criar oportunidades para aperfeicoamento da
comunicagdo escrita, propondo a construgdo, em
colaboragdo, de frases que sistematizem o
conhecimento matematico institucionalizado
sobre ideias matematicas relevantes.

Colocar questGes com diferentes propdsitos, para
incentivar a comunicagdo matematica pelos
alunos: obter informagdo sobre o que aluno ja
sabe; apoiar o desenvolvimento do raciocinio do
aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a
explicacio e reflexdo sobre raciocinios
produzidos, favorecendo a autorregulagdo dos
alunos.

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias
(conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas, raciocinar,
investigar, ...), oralmente, entre os alunos e entre
o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a
apresentacdo de argumentos e tomada de
posicbes fundamentadas e capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
dotar representacoes fisicas diversas para simular
situagOes matemadticas, ndo sé com recurso a

materiais manipuldveis, mas também com a

Responsével/
auténomo
(C,D, E,F,

G, 1))

Cuidador de si e do
outro

(A, B, E, F,

G, 1,1J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,)J)

Critico/Analitico
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Representacdes matematicas

Representagdes multiplas
Conexdes entre representagdes
Linguagem simbdlica matematica
Conexdes matematicas

Conexdes internas
Conexdes externas
Modelos matematicos

NUMEROS
Numeros Naturais

Usos do nimero natural

Sistema de numeracdo decimal

Valor posicional

Relacdes numéricas

Composi¢do e decomposicao

Factos basicos da adigdo e sua relagdo
com a subtragdo

Factos basicos da multiplicacdo e sua
relagdo com a divisdo

FracOes decimais

RelagGes entre fragoes
Significado de decimal
RelagGes entre decimais
Relagdes entre representagoes

Célculo mental
Estratégias de calculo mental
Estimativas de calculo

Operacdes
Usos das operagdes

Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia pictdrica de
crescimento e justificar a previsao.

Descrever em linguagem natural a regra de formacgdo de uma
sequéncia de crescimento, explicando as suas ideias.

Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e
flexibilidade.

Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a
divisao.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisdo,
justificando.

Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia >, < ou =
para exprimir o resultado dessa comparagdo.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes
numeéricas em contextos diversos.

Interpretar e modelar situagdes com variagao de quantidades ou
grandezas e resolver problemas associados, usando
representacoes multiplas, em particular letras.

Reconhecer a utilizagdo das propriedades das operagces em
algoritmos alternativos e descrever os seus processos de
construgao, desenvolvendo o pensamento computacional.

Formular questdes sobre caracteristicas qualitativas e
guantitativas discretas que contribuam para um mesmo estudo.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser
recolhidos (fontes primarias ou secundarias).

dramatizacgdo de processos durante a resolugdo de
problemas.
Solicitar aos alunos que recorram a
representagdes visuais, seja com papel e lapis ou
em versdo digital, para explicar aos outros a forma
como pensam na resolugdo de um problema ou
como pensam sobre um conceito.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interagdo com os outros e a
consideracao de uma diversidade de resolugdes e
representacOes que favorecam a inclusdo dos
alunos.

Orquestrar a discussdao, com toda a turma, de
diferentes resolu¢des de uma dada tarefa que
mobilizem representagdes distintas, comparar
coletivamente a sua eficdcia e concluir sobre o
papel que podem ter na resolugdo de tarefas com
caracteristicas semelhantes, valorizando uma
diversidade de resolugGes e representagdes que
favoregam a inclusdo dos alunos e reconhecendo
o0 seu espirito de iniciativa e autonomia.
Proporcionar recursos que agilizem a partilha das
diferentes representacdes feitas pelos alunos na
resolucdo das tarefas.

Promover a analise de diferentes representacdes
sobre a mesma situagdo, considerando as
representacoes verbal, visual, fisica, contextual e
simbdlica, e explicitar as relagGes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre
representagdes para promover a compreensao
matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem
simbdlica matematica.

Confrontar os alunos com descricdes de uma
situagdo através de

mesma representacGes

(A,B,CD,G)

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G,1,J)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Algoritmo da adigdo e algoritmo da

subtragdo envolvendo decimais
Algoritmo da multiplicagdo com
ndmeros naturais

Algoritmo da divisdo com nimeros

naturais

ALGEBRA

Regularidades em sequéncias

Sequéncias de crescimento

ExpressGes e relacdes

Igualdades numéricas
RelagGes numéricas e algébricas
Propriedades das operagdes

DADOS

Questdes estatisticas, recolha e

organizacdo de dados

QuestGes estatisticas
Recolha de dados
(fontes e métodos)

Representacdes graficas

Diagrama de caule e folhas (duplos)
Gréficos de barras duplos (justapostas)

Andlise critica de graficos

Andlise de dados
Interpretacao e conclusao

Comunicacdo e divulgacdo de um

estudo

Selecionar criticamente um método de recolha de dados
adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos
tém implicagGes para as conclusGes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha,
recorrendo a fontes primarias ou sitios crediveis na internet.

Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma
caracteristica através de diagramas de caule-e-folhas (duplos),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representagdo(des) grafica(s) a adotar
num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacoes graficas presentes nos media e discutir
criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando
criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusbes, fundamentar decisdes e colocar novas
questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em
eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em contextos
exteriores a comunidade escolar.

Elaborar recursos que apoiem a apresenta¢do de um estudo
realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de
forma fluente.

Construir planificagbes de prismas e piramides, utilizando
diferentes tipos de recursos.

multiplas e identificar as vantagens da linguagem
simbdlica.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas que
fagam uso de conhecimentos matemadticos de
diferentes temas e explicitar essas conexdes de
modo que os alunos as reconhegam.

Selecionar, em conjunto com os alunos, situacGes
da realidade que permitam compreender melhor
o mundo em redor.

Convidar profissionais que usem a Matematica na
sua profissdo para que os alunos os possam
entrevistar a esse propdsito, promovendo a
concretizacdo do trabalho com sentido de
responsabilidade e autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para
observar a presenca da Matematica no mundo
gue nos rodeia e sonhar com a sua transformacao,
reconhecendo o papel da Matemadtica na criagdo
e construcdo da realidade, e incentivando novas
ideias criativas individuais ou resultantes da
interagdo com os outros.

Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem
alvo de estudo matematico na turma, ouvindo os
seus interesses e ideias, e cruzando-as com outras
areas do saber, encorajando, para exploracdo
matematica, ideias propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da
Matemadtica na previsdo e intervengdo na
realidade.

Promover o trabalho com nimeros grandes em
contextos variados, suscitando investigacOes
sobre situacées reais diversas em articulagdo com
o trabalho em Dados, usando a calculadora e
evidenciando a importancia da Matematica para a
compreensado da realidade.

Comunicador /
Interventor
(AI Bl DI EI GI Hl I)

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D, E,F,

G, 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Publico-alvo
Recursos para a comunicagdo oral e
escrita

GEOMETRIA E MEDIDA
Sélidos
PlanificagcGes

Figuras planas

Quadrilateros

Retas paralelas e retas perpendiculares
Circulo e circunferéncia

Area
Medicdo e unidades de medida
Usos da drea

3.2 Periodo

CAPACIDADES MATEMATICAS
Resolucdo de problemas

Processo
Estratégias

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar
Classificar
Justificar

Pensamento computacional

Abstracdo

Decomposigao
Reconhecimento de padrdes
Algoritmia

Depuragao

Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado, retangulo,
losango e paralelogramo) com base nas suas propriedades
(igualdade de lados, tipo de angulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Aplicar ideias matematicas na resolugao de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagdo e construgdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e

poder da Matematica na previsdo e intervengao nessas situagdes.

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo
menos, até 1 000 000, usando uma diversidade de
representacdes, em contextos variados.

Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade,
dezena ou centena de milhar mais préxima, de acordo com a
adequacdo a situagao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema
de numeragdo decimal e interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando as classes e respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos nimeros.

Compreender e automatizar a composi¢cdo de uma unidade,
usando pares de decimais (ordem das décimas) e a sua relacdo
com a subtragdo.

Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um
numero natural por 10, 100 e 1000.

Propor o uso de arredondamentos para estimar
uma medida, o resultado de um calculo ou fazer
comparacdes rapidas.

Usar aplicagdes virtuais que apoiem os alunos na
representacdo de numeros tendo em conta o valor
posicional dos algarismos.

Explorar estratégias de cdlculo mental que
envolvam a particdo, a compensagdo, a
decomposicdo decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das operagoes,
nomeadamente a distributiva da multiplicacdo em
relacdo a adigdo.

Discutir coletivamente as diferentes propostas de
calculo mental envolvendo decimais, produzidos
individualmente pelos alunos e sistematizar para
que todos se apropriem das estratégias usadas.
Desafiar os alunos a testarem, em pares e com o
apoio da calculadora, estratégias especificas que
agilizem o calculo mental.

Propor a analise de situa¢des concretas em que o
que importa é determinar uma estimativa,
estabelecendo conexdes com outras areas em que
surjam decimais.

Promover a realizagdo de problemas em grupo, a
pares ou individualmente. Valorizar a utilizacdo de
multiplas representagdes (esquemas, diagramas,
tabelas, simbolos ...) na resolucdo de problemas,
que deverdo ser apresentadas, discutidas e
validadas com toda a turma, valorizando a
apresentacdo de argumentos e a tomada de
posicdes fundamentadas.

Quando a resolucdo dos problemas propostos
envolver muitos numeros ou nimeros demasiado
grandes, recomenda-se o uso da calculadora, o
que permitird que os alunos se foquem em

estratégias de raciocinio, que possam fazer

Cuidador de si e do
outro

(A, B, E, F,

G,1,1J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(Al Cl Dl ‘J)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Comunicacdo matematica

Expressao de ideias
Discussdo de ideias

Representacdes matematicas

Representagdes multiplas
Conexdes entre representagdes
Linguagem simbdlica matematica

Conexdes matemadticas
Conexdes internas
Conexdes externas
Modelos matematicos

NUMEROS

NuUmeros naturais
Usos do nimero natural

Sistema de numeracdo decimal
Valor posicional

RelagGes numéricas

Composicdo e decomposicao

Factos basicos da adigdo e sua relagdo
com a subtragao

Factos basicos da multiplicacdo e sua
relagdo com a divisdo

FracOes decimais
Relagdes entre fracoes

Significado de decimal
RelagGes entre decimais
RelagGes entre representacdes

Caélculo mental
Estratégias de cdlculo mental
Estimativas de calculo

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo numerador, em
contextos diversos, recorrendo a representagdes multiplas.

Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de representar
uma quantidade n3o inteira, e associar 1/10=0,1, 1/100=0,01 e
1/1000 = 0,001 no contexto de situagdes reais.

Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos
variados e resolver problemas associados.

Usar de forma fluente diferentes representagdes simbdlicas de
valores de referéncia envolvendo decimais.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental
diversificadas, para produzir o resultado de um célculo que
envolva decimais, relacionando-as com as estratégias de calculo
mental usadas com numeros naturais.

Compreender e usar o algoritmo da divisao e aplicd-lo com
numeros até trés algarismos no dividendo e dois algarismos no
divisor e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da divisao,
nomeadamente no contexto da resolugdo de problemas.

Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma
caracteristica através de graficos de barras justapostas
(frequéncias absolutas), incluindo fonte, titulo e legenda.

Construir planificagbes de prismas e piramides, utilizando
diferentes tipos de

recursos.

Compreender que os pontos de uma

multiplas experiéncias de cdlculo e que avaliem a
sua razoabilidade nos contextos apresentados.
Propor tarefas que permitam a construcdo de
modelos matematicos, em conexdo com a
Algebra.

Alargar o trabalho realizado para a construgdo do
algoritmo da adigdo e da subtragdo com nimeros
naturais ao algoritmo envolvendo decimais.
Analisar com toda a turma exemplos de calculo
mental formal que intencionalmente recorrem a
estratégia de decomposicdio decimal dos
numeros, de modo a promover a construgdo
coletiva de um algoritmo e a compreensdo dos
varios passos que ele oculta, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.
Abordar

colaboragdo com os alunos, tendo por base a

o algoritmo da multiplicagdo, em

andlise sistematica conjunta de exemplos de

calculo mental formal que intencionalmente
recorrem a estratégia de decomposi¢dao decimal
dos numeros, de modo a promover a construgdo
coletiva dos algoritmos e a compreensdo dos
varios passos que ocultam, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.
Proporcionar a exploracdo de sequéncias de
crescimento em conexdo com os restantes temas
matematicos, de forma a mobilizar e aprofundar
os conceitos trabalhados nesses temas.

Propor a exploragdio de sequéncias de
crescimento cuja regra de formacgdo envolva uma
constante e solicitar aos alunos que descrevam a
forma como visualizam a sequéncia,
proporcionando momentos para discussdo e
comparacgao das diferentes descricOes,
valorizando a perseveranca dos alunos no

trabalho em Matematica.

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Questionador/
Investigador
(AI CI DI FI GI II J)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Operacdes

Usos das operagdes

Algoritmo da adigdo e algoritmo da
subtragdo envolvendo decimais
Algoritmo da multiplicagdo com
ndmeros naturais

Algoritmo da divisdo com nlimeros
naturais

ALGEBRA

Regularidades em sequéncias
Sequéncias de crescimento

Expressdes e relacdes
Igualdades numéricas

RelagBes numéricas e algébricas
Propriedades das operagdes

DADOS

Questdes estatisticas, recolha e
organizacdo de dados

Questdes estatisticas

Recolha de dados

(fontes e métodos)

Representacdes graficas

Diagrama de caule e folhas (duplos)

Gréficos de barras duplos (justapostas)

Andlise critica de graficos

Andlise de dados
Interpretacao e conclusao

Comunicacdo e divulgacdo de um
estudo

Publico-alvo

Recursos para a comunicacgdo oral e
escrita

Probabilidades

circunferéncia estdo a mesma distancia do seu centro e identificar
esta distancia com a medida do raio.
Relacionar a medida do raio com a medida do diametro.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer o cm2 e o m2 como unidades convencionais de
medida da 4rea e relaciona-las.

Generalizar a expressao para o cdlculo da medida da area do
retangulo, relacionando-a com a contagem estruturada do
numero de unidades existentes num retangulo.

Generalizar a expressao para o cdlculo da medida da area do
guadrado.

Estimar a medida da 4rea de uma figura usandoocm2eom2 e
explicar as raz8es da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes que envolvam area, expressa em
m2 ou cm2, e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolugao.

Aplicar ideias matematicas na resolugao de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagdo e construgdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e
poder da Matematica na previsdo e intervengao nessas situagoes.

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo
menos, até 1 000 000, usando uma diversidade de
representacdes, em contextos variados.

Solicitar aos alunos que registem em tabelas a
forma como visualizam o crescimento de uma
sequéncia.

Conduzir a discussdo com a turma no sentido de
comparar a eficacia de diferentes tipos de tabelas
de registo.
Promover a construgdio da generalizagado,
mobilizando toda a turma para a descoberta da
regra de formagcdo de uma sequéncia de
crescimento, valorizando a colaboragdo entre os
alunos. Os alunos deverdao formular as suas
conjeturas e testad-las nos termos visiveis da
sequéncia, reconhecendo se sdo ou ndo validas.
Em exploracdo coletiva, corrigir e aperfeicoar as
conjeturas apresentadas, de forma a construir
uma regra de formacdo valida.

Propor a exploragdo de sequéncias, recorrendo a
materiais manipulaveis, applets ou ambientes de
programacao visual, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.
Orquestrar discussdes com toda a turma em que
se apresentem igualdades (verdadeiras e falsas),
envolvendo a adigdo, a subtragdo, a multiplicagao
e a divisdo e solicitar aos alunos que se
manifestem sobre a sua veracidade e justifiquem
feedback

individual aos alunos de modo a favorecer a sua

as suas ideias, proporcionando
autorregulacao.

Propor tarefas para completar igualdades
aritméticas, envolvendo a multiplicagdo e a
divisio com numeros naturais, fazendo uso das
propriedades. Nestas tarefas podera fazer-se uso
de simbolos ndo numéricos para representar os

numeros desconhecidos.

Comunicador /
Interventor
(AI Bl DI EI GI Hl I)

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,

G, 1))

Cuidador de si e do
outro

(A, B, E, F,

G, 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Convicgdo sobre acontecimentos
GEOMETRIA E MEDIDA

Sélidos
PlanificagcGes

Figuras planas

Quadrilateros

Retas paralelas e retas perpendiculares
Circulo e circunferéncia

Operacbes com figuras
Simetria de reflexdao
Simetria de rotagdo

Area
Medigcdo e unidades de medida
Usos da drea

Capacidade

Significado

Medicdo e unidades de medida
Usos da capacidade

Dinheiro
Usos do dinheiro

Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade,
dezena ou centena de milhar mais préxima, de acordo com a
adequacdo a situagao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema
de numeragdo decimal e interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando as classes e respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos nimeros.

Compreender e automatizar a composi¢cdo de uma unidade,
usando pares de decimais (ordem das décimas) e a sua relagdo
com a subtragdo.

Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um
numero natural por 10, 100 e 1000.

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo numerador, em
contextos diversos, recorrendo a representa¢des multiplas.

Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de representar
. . 1 1
uma quantidade ndo inteira, e associar 0° 0,1, Too " 0,01e
1

Tooo = 0,001 no contexto de situacdes reais.

Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos
variados e resolver problemas associados.

Usar de forma fluente diferentes representag¢des simbdlicas de
valores de referéncia envolvendo decimais, nomeadamente 0,50,

16 50%; 0,25, % e 25%; 0,75, 2 € 75%; 0,1, — e 10%, 0,01, — e 1%.
2 4 4 10 100

O foco das comparagdes deve ser na estrutura das
expressdes e nao no

resultado das operacGes.

Apresentar uma sequéncia de expressoes
numeéricas cujos numeros que as constituem se
possam relacionar e solicitar a sua comparagdo em
fungdo do seu valor, justificando sem efetuar
calculos.

Propor tarefas de comparacdo de expressoes
numeéricas envolvendo a multiplicagcdo e a divisdo
e solicitar a justificacdo com base nas relagOes
numeéricas ou propriedades das operagdes.
Providenciar a explora¢do de quadros de nimeros
na representac¢do decimal, por forma a incentivar
a descoberta de relagdes, valorizando a
capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Propor situa¢gdes de exploragdo de relagdes
numéricas em que seja apropriado o uso da
calculadora e em que o objetivo ndo seja a
producdo do resultado final, mas a descoberta de
relagdes numéricas.

Promover a utilizagcdo de letras para representar
quantidades ou grandezas desconhecidas, desde
gue os alunos lhes reconhegam significado e que a
escolha das letras facilite a sua identificacdo.
Propor a resolugdo de problemas que, a par de
outras representac¢des beneficiam da utilizagcdo de
letras as quantidades ou

para representar

grandezas envolvidas, a introduzir como

abreviaturas, e discutir com os alunos o significado
das letras usadas e das expressées que elas geram.
Apresentar algoritmos diferentes dos
convencionais e promover a descoberta de
regularidades e a identificagdo das propriedades
valorizando a

das operagdes envolvidas,
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental
diversificadas, para produzir o resultado de um célculo que
envolva decimais, relacionando-as com as estratégias de calculo
mental usadas com numeros naturais.

Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo com
numeros até trés algarismos no dividendo e dois algarismos no
divisor e discutir a razoabilidade do resultado obtido.
Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da divisdo,
nomeadamente no contexto da resolu¢do de problemas.

Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma
caracteristica através de graficos de barras justapostas
(frequéncias absolutas), incluindo fonte, titulo e legenda

Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos aleatdrios (que
envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”,

[, “ I, “ I”

“improvavel”, “igualmente provavel”, “provavel” e "certo".

Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que
resultam de fendmenos aleatdrios (que envolvam o acaso) para
fazer previsdes e tomar decisGes informadas, reconhecendo a
utilidade e poder da Matematica na previsdao de acontecimentos
incertos se virem a realizar.

Construir planificagdes de prismas e piramides, utilizando
diferentes tipos de

recursos.

Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo a
mesma distancia do seu centro e identificar esta distancia com a
medida do raio.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexdao e
identificar os eixos de simetria.

perseveranca dos alunos no trabalho em
Matemadtica.

Explorar algoritmos diversos e conduzir os alunos
a identificar a sequéncia de passos que permitem
a sua construgdo, traduzindo-a em linguagem
natural, usando pseudocddigo e recorrendo a
ambientes de programacao visual, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.
Propor, sem prejuizo da realizagdo de outras
tarefas mais curtas e focadas que promovem a
literacia estatistica dos alunos, a realizacdo de
estudos simples que envolvam todas as fases de
uma investigacdo estatistica, desde a formulagdo
da questdo a divulgagao dos resultados.

Suscitar questionamentos concretos por parte das
criangas sobre assuntos do seu interesse que
facam emergir questGes estatisticas distintas
sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas
discretas que contribuam complementarmente
para o mesmo estudo, responsabilizando-se cada
grupo de alunos por estudar uma questdo, a
partilhar no final, incentivando a colaboragdo
entre os alunos.

Valorizar questBes sobre assuntos relacionados
com a turma, a escola ou com outras areas do
saber. Se for relevante estudar assuntos que
envolvam caracteristicas quantitativas continuas,
fazer a sua abordagem, discretizando os valores.
Propor tarefas que impliguem que os alunos
discutam aspetos cruciais de uma recolha de
dados, nomeadamente sobre consequéncias das
escolhas relativas a fontes de dados ou métodos
de recolha num estudo (independentemente de
este vir ou ndo a ser realizado pela turma),
promovendo o sentido critico dos alunos.
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotacgdo e
identificar a amplitude das rotagdes associadas (quartos de volta
(902) ou meias-voltas (1802)).

Interpretar e modelar situagGes recorrendo a simetria de reflexdo
e a simetria de rotagao, reconhecendo o papel da Matematica na
criagdo e construgdao do mundo que nos rodeia.

Generalizar a expressdo para o calculo da
medida da area do retangulo, relacionando-a com a contagem
estruturada do nimero de unidades existentes num retangulo.

Estimar a medida da 4rea de uma figura
usando o cm2 e 0 m2 e explicar as razdes da sua estimativa.

Compreender o que € a capacidade de um recipiente e comparar
e ordenar recipientes segundo a sua capacidade, em contextos
diversos.

Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de
medida convencionais (litro, centilitro e mililitro) e relaciona-las.

Reconhecer valores de referéncia de
capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e estabelecer relagdes entre
eles.

Estimar a medida da capacidade de

recipientes, usando unidades de medida convencionais, e explicar
as razbes da sua

estimativa.

Resolver problemas que envolvam a

capacidade, usando unidades de medida convencionais,
comparando criticamente

diferentes estratégias de resolugao.

Apoiar os alunos na definicdo de uma recolha de
dados no contexto da realizagdo de um estudo a
realizar pela turma, seja com recurso a fontes
primarias, identificando como observar ou inquirir
(pergunta direta) e como responder (de modo
publico/secreto), seja com recurso a fontes
secundarias, que permitam ampliar os horizontes
de investigacdo.

Apoiar os alunos na consulta de fontes
secundarias de dados, nomeadamente na selegdo
da informacéo relevante e na sua compilagdo em
tabelas para tratamento e analise.

Alertar para a importancia de observar
criticamente dados recolhidos e limpa-los de
gralhas detetadas.

Propor a construcdo de diagramas de caule-e-
folhas simples e duplos para representar a mesma
caracteristica, distinguindo, no duplo,
respondentes diferentes, e comparar o que
mostram os graficos diferentes.

Explorar representacGes graficas inovadoras que
consigam “contar”, de forma honesta, a histdria
por detrds dos dados, valorizando a criatividade
dos alunos e o espirito de iniciativa e autonomia.
Propor aos alunos a andlise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a situagGes
relacionadas com outras areas do saber ou o dia a
dia, encorajando a discussdo do que o grafico
mostra/ndo mostra, incentivando o espirito
critico.

Suscitar o sentido critico sobre a interpretagdo das
representagbes graficas, no que diz respeito a
forma como os dados estdo distribuidos e a
identificacdo de valores atipicos, e relacionar com
a medida resumo que os alunos ja conhecem

(moda).
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Elaborar orgamentos simples, identificando receitas e despesas, e
compreender o que é o saldo.

Discutir criticamente informag&es publicas que envolvam o
dinheiro.

Suscitar nos alunos na formulagdo de novas
questdes que as conclusdes de um estudo possam
suscitar, nomeadamente estabelecendo conexdes
com outras areas, mobilizando a curiosidade e
valorizando a criatividade e o espirito critico, e a
iniciativa e autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns estudos
realizados pela turma que se considerem mais
relevantes, a discussdo sobre a quem importa
divulgar esse estudo, salientando a importancia e
a responsabilidade de dar a conhecer aos outros
as descobertas realizadas, e incentivando a
autoconfianca e iniciativa.

Propor a realizagdo de uma exposi¢cdao na escola
sobre estudo realizado de interesse coletivo.
Promover a discussdo coletiva sobre os elementos
indispensaveis a considerar na comunicacdo,
ouvindo as ideias dos alunos e valorizando o
espirito de sintese e o rigor para uma boa
comunicagao.

Apoiar os grupos, em aula, na elaboragdo de
recursos adequados sobre estudo realizado,
mobilizando a integracdo com as Expressdes
Artisticas e incentivando a criatividade e espirito
critico dos alunos.

Promover a discussdo sobre a adequagdo e
vantagens/desvantagens dos recursos de
comunicagdo produzidos.

Propor, em pequenos grupos, a descoberta de
planificacGes de prismas e piramides a partir do
contorno das faces das mesmas ou usando
poligonos encaixaveis. Em discussdo com toda a
turma, orientar a identificacgdo das diferencas
entre as planificagbes dos prismas e das
piramides, justificando a razdo dessas diferencas.
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Apresentar um conjunto variado de quadrilateros

recorrendo a material manipuldvel e pedir aos
alunos para formarem conjuntos e usarem essa
organizacdo para estabelecer relagdes entre as
figuras, valorizando a colaboracgdo entre eles.
Propor a representacdo de retas paralelas e
perpendiculares em diferentes direces em papel
ponteado, quadriculado ou isométrico.

Usar ambientes de geometria dinamica (AGD)
para observar e manipular retas paralelas e
perpendiculares em varias dire¢des do plano.

Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informagdo e Comunicagao; C— Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, Saiide e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; J — Consciéncia e Dominio do Corpo
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