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Planificagao Anual de Cidadania e Desenvolvimento - 4.2 ano

Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

Saude
Sexualidade

Literacia Financeira e educagao para o
consumo

2.2 Periodo

Direitos Humanos
Desenvolvimento sustentavel

Literacia Financeira e educagdo para o
consumo

3.2 Periodo

Educacdo ambiental

Bem-estar animal

Media

¢ Concegdo de cidadania ativa;

e |dentificagdo de competéncias essenciais de formagdo cidada
(Competéncias para uma Cultura da Democracia);

e Demonstra capacidade de adequar comportamentos em
contextos de cooperacao, partilha, colaboragdo e competicao;

e Sabe utilizar e dominar instrumentos diversificados para
pesquisar, descrever, avaliar e mobilizar informagdo de forma
critica e auténoma;

e Demonstra autonomia na realiza¢do das atividades;

e Utiliza regras do debate democratico e instrumentos de decisdo
democratica;

¢ |dentificacdo de dominios essenciais (ex. saude, sexualidade,
literacia financeira e educag¢do para o consumo, direitos humanos,
igualdade de género, sustentabilidade e educagdo ambiental);

* Relacionamento interpessoal (comunicagado, dialogo);

¢ Avalia criticamente o seu contributo e dos pares;

¢ Apresenta trabalhos em suportes diversificados com criatividade
e originalidade;

Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao de
conhecimento, informacdo e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

Promover a participagdo na vida civica de forma
livre, responsavel, solidaria e critica.

Promover a realizagdo de assembleias de turma
para discussdo, entre outros assuntos, de
aspetos da cidadania.

Organizar debates que requeiram a formulagdo
de opinides.

Estimular a aprendizagem de competéncias
necessarias ao pleno exercicio da cidadania.

Promover a utilizagdo do conhecimento para
participar de forma auténoma e critica na tomada
de decisdes.

Desenvolver atividades relacionadas com a
construcdo e a tomada de consciéncia da
identidade pessoal e social.

Promover o respeito pela diversidade quanto as
pertencas e opgdes dos individuos e dos grupos.
Consciencializar para a preservagdo do patrimdnio
natural e cultural e para a vida saudavel.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G, 1))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(Al BI CI DI G)

Questionador/
Investigador
(AI CI DI FI GI II J)

Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E G, H,I)
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e Relacionamento social e intercultural (democracia, | Agdes estratégicas a desenvolver para cada

e Desenvolvimento sustentavel desenvolvimento  humano  sustentdvel, globalizacido e | dominio:
interdependéncia, paz e gestdo de conflitos). ) . .
e Literacia Financeira e educac3o para o Saude/ Sexualidade/ Risco Autoavaliador
consumo - Realizagdo de atividades do Caderno PRESSE;

x - . (transversal as dreas);
- Exploragdo das tematicas na Plataforma Participa
+ Participativo/
articipativo,
https://participamais.cm-maia.pt/ P

colaborador
https://ensina.rtp.pt/artigo/nova-roda-dos- (B,C,D,E,F)
alimentos-a-moda-do-mediterraneo/

Responsavel
https://redge.dge.mec.pt/ilha/corpo-e-defesas- P /

em-acao/

auténomo
(C,D,E,F,
Literacia Financeira e educagao para o consumo G,1,1J)

- Participagdo no Projeto “No poupar estd o

ganho”; Cuidador de si e do
outro

https://nopouparestaoganho.pt/escola (A B E F

https://ensina.rtp.pt/artigo/aprenda-a-poupar/ G ,I j) T

Desenvolvimento sustentavel/ Educagio
Ambiental

- Exploragdo dos temas na Plataforma Participa +;
- Separacgdo de residuos ao nivel de sala de aula/
escola;

- Ac¢Oes de sensibilizagdo na comunidade;
https://participamais.cm-maia.pt/
https://redge.dge.mec.pt/ilha/ciel/

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informagdo e Comunicagao; C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, Saiide e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; J — Consciéncia e Dominio do Corpo

Pégina 2/2


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

