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Critérios de Avaliagao

Dominio de Avaliagao

Descritores de Desempenho

Processos de Recolha de Informagao

Conhecimento
Comunicagdo
Resoluc¢do de problemas

Desenvolvimento Pessoal e
Interpessoal

Atividades Fisicas

60%

diferentes subareas.

Conhecer os objetivos, as regras/regulamentos e
os principios das diferentes subareas, quer como
executante quer como juiz/arbitro.

Aptid3o Fisica
30%

Desenvolver as capacidades motoras que
evidenciam aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do

programa FITescola®, para a sua idade e género.

Conhecimento

10%

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo
(geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado.

Interpreta as  principais  adapta¢bes do
funcionamento do seu organismo durante a

atividade fisica.

Andlise de contetudo

Observagdo

Transversais Técnica Instrumento
Desenvolver as competéncias essenciais para cada | Inquérito Grelhas de observagdao de uma atividade
ano de escolaridade nos diferentes niveis e das L A
Testagem Questionarios sobre opiniGes e/ou

percegdes (grelhas de auto, hetero e
coavaliagdo)

Lista de verificagdo de realizagdo de uma
atividade/tarefa proposta

Participagdo oral
Trabalhos de pesquisa de investigacdo*
Grelhas de observagdo atividade

Grelhas de observagado direta

*Alunos com atestado médico
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