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Disciplina: Educagao Fisica - 1.2 Ciclo

Critérios de Avaliagao
Transversais

Dominio de Avaliagao

Descritores de Desempenho

Processos de Recolha de Informagao

Técnica

Instrumento

Conhecimento

Comunicagao

Resolu¢do de problemas

Desenvolvimento pessoal e
interpessoal *

- Pericias e manipulagdes -
40%

- Deslocamentos e equilibrios
- 40%

- Atividades ritmicas e
expressivas - 20%

Realiza ag¢Ges motoras bdsicas com aparelhos

portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de movimentos,
conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito

pretendido de movimentagao do aparelho.

Realiza agbes motoras basicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
encadeamento, ou

ritmica, combinagdo de

movimentos, coordenando a sua ac¢do para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas

pela situagao.

Combina  deslocamentos, movimentos ndo
locomotores e equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com os colegas e
professor, de acordo com a estrutura ritmica e

melodia das composi¢des musicais.

Descreve as suas opg¢des durante a realizacdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema

Escolhe e combina deslocamentos, movimentos
locomotores, em situacdo de exploracdo do

movimento individual ou em grupo.

- Observagao

- Anadlise de conteldo

Grelhas de observagao direta;

Lista de verificacdo de realizagdo de

uma atividade/tarefa proposta;
Jogo;

Trabalhos de pesquisa.
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Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria as
habilidades bdsicas e agles técnico-taticas
fundamentais.

* Descritores de desempenho referentes ao critério transversal e presentes nos restantes dominios.
- Cumpre as regras estabelecidas.
- Interage com os colegas, revelando sentido de cooperagao e entreajuda.
- Faz uma autoavaliagdo critica e usa-a como estratégia de melhoria.
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