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INTRODUÇÃO 

 

 

 
O Plano Anual de Atividades (PAA) que aqui se apresenta tem como objetivo contribuir para 

o desenvolvimento do currículo e a consolidação das aprendizagens, tendo em mente o 

Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO) e o Projeto Educativo do 

Agrupamento (PE). 

 

A execução do PAA deverá cumprir com o estipulado na legislação em vigor. Considerando 

que o papel da Escola não se esgota no processo de ensino e aprendizagem, o Projeto 

Educativo deste Agrupamento assenta numa cultura de trabalho colaborativo, promovendo 

uma cidadania ativa em defesa de valores de caracter humanista e atitudes de 

solidariedade. 

 

O PAA é um documento de planeamento e execução que possibilita operacionalizar com 

maior objetividade o Projeto Educativo em vigor, apresentando-se como um instrumento 

importante no exercício de autonomia do Agrupamento, conforme preconiza o nº1, alínea 

c) do artigo 9º do Decreto-Lei nº75/2008, alterado pelo Decreto-Lei 137/2012 de 2 de julho, 

não devendo ser encarado como um documento individual de cada elemento da 

comunidade. 

 

No âmbito da aplicação dos documentos estruturantes do Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de 

Carvalho (ADVC), foi necessário proceder a alterações na estrutura do PAA. Considerando o 

relatório da Avaliação Externa das Escolas realizado em 2023 “(…) um PAA não é relevante 

pela quantidade de atividades que comporta ou pelo número de iniciativas que integra, tendo 

de ser percebido como um instrumento de gestão, no sentido da concretização dos objetivos e 

metas do projeto educativo, intencionalmente convergente com o Perfil dos Alunos à Saída da 
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Escolaridade Obrigatória”. 

Decorrente do trabalho desenvolvido pela equipa responsável pela coordenação do PAA, 

ficou estabelecido que deverão constar as diversas atividades a desenvolver ao longo do 

ano letivo, enquadradas em três eixos: projetos (entende-se por projeto um conjunto de 

atividades diferenciadas que contemplam os mesmos objetivos e decorrem ao longo de um 

determinado período), eventos (entende-se por evento um acontecimento que ocorre num 

momento único) e formação/sensibilização. 

 

 
 

 
EXEMPLOS 

 

 
EIXO 1 - PROJETOS 

 

 
Projeto ERASMUS+, Projeto de Educação para a Saúde, Projeto 

Eco-Escolas… 

 

 
EIXO 2 – EVENTOS não 
incluídos em projetos 

 
Visitas de estudo / Exposições / Comemoração de datas ou 

festividades / Campanhas de solidariedade /Concursos / Ações 

de formação e sensibilização… 
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ENQUADRAMENTO 

 

 

 
O presente instrumento de trabalho deve ser encarado como um elemento flexível e 

dinâmico, em suma, um elemento em construção. Deve ser visto como um meio de 

operacionalizar o PE e o PASEO, sujeito a aperfeiçoamento e mudança. 

Tendo em conta as linhas de orientação do PE do Agrupamento, é importante que este 

plano esteja em consonância com essas mesmas linhas, procurando dar resposta à sua Visão, 

Missão e Valores a alcançar. Ou seja, o PAA deverá abarcar atividades dirigidas aos vários 

níveis de educação e de ensino e à globalidade da comunidade educativa (crianças, alunos, 

docentes, técnicos especializados, assistentes operacionais, assistentes técnicos, encarregados 

de educação e famílias), procurando a valorização de todos e de cada um. Ele deverá preconizar, 

essencialmente, a formação integral da pessoa e do aluno nas suas diversas dimensões, 

valorizando não só o domínio dos conhecimentos, mas também o domínio das atitudes, valores 

e capacidades, indo ao encontro do consignado no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO). 
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- No âmbito do Projeto Educativo (PE) 
 

DOMÍNIOS DE 

INTERVENÇÃO 

 
METAS 

 
 
 
 
 

 
1 - Liderança, gestão 

e organização 

 
1. Promover uma Liderança eficaz da Direção, das estruturas intermédias, 

administrativas e pedagógicas, fazendo com que os docentes melhorem os seus 

modos de trabalhar com vista à construção e ao desenvolvimento de projetos 

comuns. 

2. Promover uma adequada Gestão e Organização Pedagógica, ajustando-a às 

necessidades dos alunos e às inovações constantes. 

3. Promover a eficácia da Organização institucional, Gestão administrativa e financeira dos 

recursos humanos e materiais. 

4. Melhorar o processo ensino aprendizagem para pessoal docente e não docente. 

5. Promover a atualização, conforto e harmonia dos espaços físicos e infraestruturas do 

Agrupamento. 

6. Promover a Interação e Parcerias com a Comunidade. 

 
 

 
2 - Valores 

humanistas e 

sentido de cidadania 

 

7. Reconhecer a importância social das normas de comportamento, respeitando os seus 

interesses e os dos outros. 

8. Favorecer o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, fomentando o espírito de 

tolerância e a aceitação da diferença, no respeito pela pluralidade. 

9. Valorizar e respeitar o património natural e cultural. 

10. Combater, diminuir e prevenir a indisciplina, a agressividade, a violência. 

11. Promover a segurança na comunidade escolar. 

 
 
 

 
3 - Escola inclusiva 

 

12. Promover práticas pedagógicas diversificadas e diferenciadas, articuladas entre si, 

promotoras da participação e inclusão de todos os alunos. 

13. Promover a inclusão de minorias étnicas e grupos vulneráveis, mobilizando os apoios 

necessários para fomentar a equidade de oportunidades entre alunos. 

14. Promover a melhoria dos serviços prestados pelas equipas de serviços especializados e dos 

espaços equipados, com vista ao apoio adequado a alunos com medidas seletivas e 

adicionais. 

 
 

 
4 - Cultura de escola 

 

15. Promover atividades de interação e socialização entre o pessoal docente, não docente e 

alunos. 

16. Promover o desenvolvimento de projetos estruturantes. 

 
5 - Inovação 

pedagógica 

 

17. Acompanhar as práticas de Inovação Pedagógica que permitem melhorar a acessibilidade 

e consolidação das aprendizagens e preparar os alunos para o “futuro digital”. 

 

 
6 - Sucesso 

educativo e 

resultados escolares 

 

 

18. Melhorar os resultados escolares e reforçar o sucesso académico dos alunos. 

19. Diminuir a taxa de abandono escolar em todos os níveis de ensino. 

20. Divulgar respostas educativas alternativas. 

21. Promover a Articulação Pedagógica entre diferentes níveis de ensino. 
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- No âmbito do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO)  

 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS 

 

 
A – Linguagens e textos 

B – Informação e comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

 

 
F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 

 

 
Assim, pressupõe-se que as atividades a realizar contribuam para o desenvolvimento de 

múltiplas competências, numa perspetiva de formação integral do aluno e de articulação 

com o currículo. Por fim, é de salientar que as atividades propostas no âmbito do PAA 

deverão garantir o sucesso de cada um dos domínios de intervenção e do desenvolvimento 

das diversas áreas de competência do aluno. 
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EIXO 1 – PROJETOS ANUAIS 

 

 

Nome da 
atividade 

Estrutura no 
âmbito da qual 
é proposta a 

atividade 

Departamento/ 
Área Proponente 

Escolas Descrição resumida da atividade 
Custo previsto 

(escola) 
Outras 

informações 

Construção e 
corrida de 
carrinho solares 

Clubes 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

Pretende-se construir dez carrinhos solares usando materiais reciclados, 
com a exceção do motor e célula fotovoltaica (fornecidos pelo Clube 
Ciência Viva). 
A apresentação à comunidade será feita no Dia do Agrupamento e no Sarau 
Café com Ciência. 

0 

 

Banco de batas e 
fantasias de 
Carnaval 

Associações de 
Pais  

Associação de Pais 
da EB Guarda 

EB Guarda 
Fomentar a reutilização, a sustentabilidade, a proteção do ambiente e a 
economia circular. 

0 

 

Ciência Viva na 
Escola 
"Saber+Ciência" 

Clubes, 
Departamentos 

Clube Ciência Viva, 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

EBS Dr. Vieira 
de Carvalho  

Finalidades: Fomentar o gosto pela ciência e o desenvolvimento da 
metodologia de projeto 
Atividades desenvolvidas ao longo do ano: 
- Atividades semanais: fabrico de sabonetes caseiros (articulação com o 
CAA); construção de microscópio, construção de pulmão artificial, fabrico 
de moléculas comestíveis, etc 
- Visita de estudo à Galeria da Biodiversidade / Centro de Astrofísica do 
Porto - alunos embaixadores - 10ºA e 10ºB e alguns do básico 
- Encontro Nacional de Clubes Ciência Viva - Lisboa - 13/10/2023 
(coordenadores de clubes) 
- Sarau Café com Ciência - 14/11/2023 
- Iniciação à robótica - utilização da calculadora gráfica com o Rover da TI 
NSpire 
- Natal Químico - construção de modelos moleculares a partir de materiais 
recicláveis. Criação de uma decoração natalícia com recurso aos modelos 
construídos e ao material de laboratório.  
- Exposição itinerante ”Chemistry Anywhere”  - Exposição desenvolvida 
pelo Departamento de Química da Universidade do Minho. Foram 
requisitados seis painéis (temática Química & Clima) para exposição na 
Escola Básica e Secundária, de 23/05 a 25/05.  

0 
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A2P Avaliar, 
Prevenir e 
Promover 

SPO Outro 

EB Prozela, EB 
Guarda, EB 
Crestins, EB 
Lidador, EB 
Pedras Rubras  

Projeto que visa a implementação das seguintes atividades: 
- Despiste das competências para a Aprendizagem Escolar e de Linguagem: 
Avaliação em grupo das crianças que transitam para o 1º ciclo no ano 
seguinte, na valência de Psicologia, com recurso a provas de avaliação 
psicológica; 
- Promoção do Desenvolvimento Infantil: Dinamização de uma ação de 
formação para encarregados de educação das crianças que frequentam o 
último ano de pré-escolar, cujo objetivo é fornecer estratégias que os pais/ 
encarregados de educação podem implementar em casa estimular o 
desenvolvimento do seu filho. 

0 

 

Escola Missão 
Continente 

Estabeleciment
o de ensino 

1º Ciclo, Educação 
pré-escolar 

EB Guarda 

Projeto desenvolvido em parceria com o Continente (SONAE) que tem como 
objetivo desenvolver atividades promotoras de uma alimentação saudável, 
o consumo consciente e um estilo de vida ativo. Estão previstas sessões 
presenciais nas escolas por embaixadores, assim como uma visita ao 
Continente. Serão disponibilizados conteúdos inovadores e lançados 
desafios de participação em várias atividades. 

20 

 

Desporto Escolar Clubes Outro 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

Este projeto pretende promover a atividade física, a saúde e o bem-estar 
dos alunos e restante comunidade educativa. 
Inclui as seguintes atividades: Corta-mato escolar; Meeting de atletismo; 
Torneio de badminton; Torneio de Ténis de Mesa. 

630 

Corta-mato: 
500€ 
Meeting de 
atletismo: 30€ 
Torneio de 
badminton: 60€ 
Torneio de 
Ténis de Mesa: 
40€ 
Comparticipaçã
o da Associação 
de Pais  nas 
despesas. 

+Leitura, +Escrita Bibliotecas Outro Todas 

- Escola a Ler - Bibliotecas e Departamentos (1º Ciclo, Línguas, Ciências 
Sociais e Humanas, Matemática e Ciências Experimentais); Escolas Básicas 
e EBS Dr. Vieira de Carvalho; leitura e exploração de livros, jornais, revistas 
e/ou outros materiais. 
- Encontro com... - Biblioteca; EBS Dr. Vieira de Carvalho; proporcionar 
encontros com escritores e /ou ilustradores. 
- Ser escritor é cool - Bibliotecas e Departamento de Línguas (2º Ciclo); EBS 
Dr. Vieira de Carvalho; promoção da leitura e da escrita. 
- Miúdos a Votos - Bibliotecas e 1º Ciclo; Escolas Básicas; promover a leitura 
e o desenvolvimento de competências de cidadania ativa. 
- Contos, contigo, Conto - Bibliotecas e Estabelecimentos de Ensino; EB1 
Lidador; EB1 Guarda; EB1 Pedras Rubras; projeto desenvolvido pela 
Biblioteca Municipal da Maia que dinamiza os contos; visita à Biblioteca 
Municipal da Maia. 
- Formar para literacias - Biblioteca; EBS Dr. Vieira de Carvalho: pretende-
se disponibilizar recursos/guiões do Website da biblioteca e planificar 
sessões de trabalho com os docentes. 

5 
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- Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE) – Bibliotecas; pretende-
se criar momentos de leitura, complementados por algumas questões que 
sirvam como ponto de partida para refletir e dialogar, criar e imaginar.  
- “Semana da leitura” (EBS Dr. Vieira de Carvalho). 
- Leitura em Vai e Vem" (no pré-escolar). 
- "Já sei ler" (no 1º ciclo, 1º e 2º anos). 
- Hora do Conto (pré-escolar e 1º ciclo). 

Projeto de 
Orientação 
vocacional 

SPO Outro 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

O Projeto de Orientação Vocacional tem como objetivos facilitar o processo 
de desenvolvimento vocacional e promover competências de gestão de 
carreira. É constituído por três programas:  
1. Escol(h)a com futuro (alunos do 9.º ano): Visita de estudo à UTAD (DAC 
9.ºE e 9.ºG) e Dia do Laboratório (articulação com os docentes de Biologia 
e Geologia) 
2. Prepara as Escolhas (alunos do 10.º e 11.º ano) e E depois do 12.º ano 
(alunos 12-º ano): Mostra Vocacional de instituições com nível 5 e 6 de 
qualificação e visitas a instituições do ensino superior. 
3. E depois do 12.º ano?: Profissional por um dia em articulação com APEE 
da EBS. 

0 

 

Plano Nacional de 
Cinema 

Bibliotecas Outro 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

EBS Dr. Vieira de Carvalho: A partir dos recursos disponibilizados pelo Plano 
Nacional de Cinema, pretende-se implementar a literacia para o cinema, 
articular o cinema com o currículo, valorizar o cinema enquanto arte junto 
da comunidade escolar. De igual modo, divulgar os dossiers pedagógicos 
que o PNC disponibiliza, no sentido de apoiar o trabalho dos professores na 
formação do público escolar para o cinema.  

0  

Brincar com 
letras 

Equipa Técnica 
Especializada 

Outro 

EB Prozela, EB 
Guarda, EB 
Crestins, EB 
Lidador, EB 
Pedras Rubras 

Pretende-se com este projeto promover uma atividade semanal com um 
período entre os 30 a 45 minutos, fora do período letivo, onde serão 
realizadas atividades de base a concretização de uma letra manual legível 
e funcional. Este clube é dirigido a todas os alunos do 1º ciclo que possuam 
dificuldades na concretização de escrita manual eficaz. 

0  

Crescer a brincar  
Equipa Técnica 
Especializada 

Outro 

EB Prozela, EB 
Guarda, EB 
Crestins, EB 
Lidador, EB 
Pedras Rubras 

Consiste no envio mensal de sugestões de atividades de cariz lúdico para 
promover o desenvolvimento motor, sensorial, percetivo, cognitivo, 
emocional e social das crianças de forma harmoniosa e natural aos 
educadores de cada grupo. 

0  

Academia de 
Líderes Ubuntu  

SPO, Equipa 
Técnica 
Especializada 

Outro 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

A Academia de Líderes Ubuntu visa o desenvolvimento de cinco 
competências socioemocionais e relacionais que estão na base do processo 
de “tornar-se pessoa”.  Pressupõe a realização anual de uma semana 
formativa do método Ubuntu, para alunos que querem integrar o clube 
Ubuntu e posteriormente a dinamização semanal do mesmo, com sessões 
de 50min., nas quais se desenvolvem dinâmicas de grupo com as temáticas: 
autoconhecimento, confiança, resiliência, empatia e serviço. É ainda 
desenvolvido um projeto de escola, voltado para o pilar do Serviço, que 
visa promover o bem-estar da comunidade educativa.   

0 

A adesão de 
novos alunos 
pressupõe a 
dispensa das 
atividades 
letivas na 
semana 
Ubuntu, 
realizada de 11 
a 15 de 
dezembro. 
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 Aprende + SPO Outro 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

O Projeto consiste na realização de duas sessões semanais (oficina 
Aprende+ e Oficina de Dança) de um tempo letivo cada, particularmente 
dirigido a alunos com dificuldades de aprendizagem. 
Tem como finalidade ser um espaço promotor de aprendizagens 
diferenciadas, que visa a inclusão de todos os alunos e promove o 
reconhecimento da diversidade cultural da comunidade. 

25 

A oficina 
Aprende+ é 
dinamizada 
pela Educadora 
Social e a 
oficina de 
dança pela 
Fisioterapeuta. 

Parceria no 
Erasmus 
SustainALL " Caso 
de estudo, escola 
tempo inteiro - 
da FCUP"  

Clubes, 
Departamentos 

Ciências sociais e 
humanas, 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

No âmbito de um convite do departamento de Química da Faculdade de 
Ciências da Universidade do Porto, FCUP a escola estabeleceu, desde 2022, 
uma parceria de trabalho de campo, no Erasmus “SustainALL – caso de 
estudo, Escola a tempo inteiro” que culminaria na construção de um curso 
de formação de professores, online, um consórcio entre quatro países 
europeus, no qual a nossa escola integrou a investigação da alçada da FCUP. 
O projeto englobou três etapas, decorrendo no presente ano letivo as 
seguintes: 
etapa 3 - (2023) - colaboração na construção dos módulos da formação 
docente online (entrevistas gravadas e imagens do trabalho de campo) 
etapa 4 - (2024) - realização da formação de professores, comum aos 4 
países parceiros envolvidos no projeto. 

0  

A sala vai ao 
laboratório de 
Física e Química 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

A finalidade é fomentar o gosto pelas ciências e a literacia científica. 
Ao longo do ano e sempre que pertinente, os alunos do básico (9ºano) 
visitam de forma informal o laboratório (em pequeno grupo e durante as 
aulas de turnos), enquanto nele estão a decorrer as aulas laboratoriais do 
ensino secundário, onde se implementam metodologias inovadoras de 
recolha de dados experimentais via sensores ou equipamento mais 
sofisticado.  

0  

Debaqi: fatores 
para a promoção 
do diálogo e 
comportamentos 
saudáveis em 
comunidades 
escolares online 

Bibliotecas 
Ciências sociais e 
humanas 

EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

Realização de conversa social/discussões livres entre alunos de escolas 
secundárias, a partir de temas previamente definidos.  
As discussões são suportadas numa plataforma de comunicação criada 
expressamente para o efeito pelo CICANT, que funciona como uma rede 
social fechada, privada e anónima. A moderação é feita a distância por 
membros da equipa CICANT. 

0  

Parceria no 
ERASMUS +ΚΑ2 
 “Paradigm-plan 
for green 
opportunities: be 
a digital scientific  
changemaker” 

Clubes, 
Departamentos 

Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

Erasmus+ KA2: parceria entre o nosso Agrupamento e o Agrupamento de 
Escolas José Estevão, Aveiro. Tendo por base a sensibilização ambiental 
ligada às STEM, este consórcio internacional (destacando-se a Grécia como 
coordenador principal) pretende desenvolver Kits STEM – dois geradores de 
produção de energia elétrica - eólico e fotovoltaico, para testagem em 
ambiente escolar, medindo-se a capacidade de produção de energia 
elétrica - em formato de energia “verde”. 

0  

Projeto Leituras 
Adaptadas para 
Todos 

Departamentos
, Equipa 
Técnica 
Especializada 

Expressões e 
tecnologias, Outro 

EB Prozela, EB 
Lidador, EBS 
Dr. Vieira de 
Carvalho 

Serão desenvolvidas as seguintes atividades: 
1ºP - celebração do Dia Nacional da Acessibilidades - promovido em 
colaboração com a Associação Salvador, prevê atividades dirigidas ao pré-
escolar da EB Prozela, 3ºA da EB Lidador e 3º ciclo e secundário da EBS Dr. 
Vieira de Carvalho. As atividades previstas decorrerão entre dia 13 e 31 de 
outubro e envolvem discussão de diferentes temáticas relacionadas com a 

0  
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problemática das acessibilidades para pessoas com mobilidade reduzida, 
palestras online e Inspiring Talk com participação em concurso nacional. 
2ºP e 3ºP - ciclo de ações de sensibilização para o 9º, 11º e 12º anos, com 
duração de 50min. nas quais será feita a visualização de 3 curtas-metragens 
sobre deficiência (física, sensorial e cognitiva), seguida de um debate 
acerta da inclusão e resiliência. 

Projeto de 
Educação 
Postural 

Equipa 
Educação para 
a Saúde, Equipa 
Técnica 
Especializada 

Valência de 
Fisioterapia 

Todas 

Trata-se de um projeto orientado para a correção postural e prevenção dos 
desvios da coluna vertebral, que no corrente ano letivo engloba as 
seguintes atividades:  
2023/24 - ações de sensibilização sobre postura, para o Pré-escolar e 1º 
Ciclo (no 2º período) e 5º ano (no 1º período), com avaliação postural global 
dos alunos do 1º ano do 1º ciclo. Implementação de aulas de BodyBalance, 
para todos os alunos do 2º, 3º ciclos e ensino secundário. 

0  

Supertmatik 
Bibliotecas, 
Departamentos 

Línguas 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

Pretende-se fomentar o interesse pela aprendizagem; 
Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de conhecimentos; 
Reforçar a competência lúdica no processo de ensino - aprendizagem; 
Promover o convívio entre os alunos, professores e restante comunidade. 

0  

Transformers SPO Outro 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

Dinamização de uma aula semanal para os alunos do 7.º B em parceria com 
os Transformers - Associação Juvenil. Pretende capacitar os alunos para 
uma cidadania ativa, aumentando o seu potencial de intervenção na 
comunidade. Os alunos desenvolvem um superpoder, melhorando o seu 
autoconhecimento, motivação e envolvimento na aprendizagem. 

0 

Atividade 
sujeita a 
inscrição dos 
alunos, 
podendo ou não 
se realizar, de 
acordo com o 
número de 
interessados. 

Erasmus+ Digi-
Able 

Equipa Técnica 
Especializada 

Outro 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

Projeto Erasmus+ KA210, com duração de 18 meses, início no ano letivo 
2023-24 e término no ano letivo 2024-25, atribuição de 60.000€ ao projeto, 
com distribuição pelos 4 países participantes: Espanha (país coordenador), 
Portugal, Turquia Macedónia. 
O tema do projeto é a aplicabilidade de ferramentas digitais a alunos com 
dificuldades de aprendizagem ligeiras, entre os 14 e os 18 anos de idade. 
Prevê a mobilidade de alunos e adultos.  

15.990 
Financiamento 
EU. 
 

Plano Escola sem 
Bullying. Escola 
sem violência 

SPO Outro 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

O Agrupamento obteve o “Selo Escola sem Bullying. Escola sem Violência” 
e nesse sentido realiza ações de sensibilização nas turmas em articulação 
com Cidadania e Desenvolvimento, com vista a prevenir e combater todas 
as formas de violência. As atividades/ações desenvolvidas neste âmbito, 
são: 
-5.ºano - O que é o Bullying  
-7.ºano - Por Ti - promoção da saúde mental nas escolas 
-8.ºano – Programa Prevint - prevenção de violência interpessoal 
-9.ºano - Prevenção da Discriminação e Violência em função da orientação 
sexual, identidade de género, expressão de género e caraterísticas sexuais 
em contexto escolar. 
- celebração do Dia Mundial do Combate ao Bullying 
- celebração do Dia Escolar da Não violência e da paz 

0 

A Visita de 
Estudo ao Lugar 
dos Afeitos, 
terá um 
custo/aluno a 
apurar 
posteriormente
. 
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-5ºano - visita de Estudo ao Lugar dos Afeitos: realização de atividades 
lúdicas visando a promoção de bem-estar, a propiciação da expressão e a 
comunicação dos afetos. (março de 2024) 

Erasmus+ Digital 
Tools for Digital 
Natives 

Equipa Técnica 
Especializada 

Outro 
EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

Projeto Erasmus+ KA210, no âmbito das ferramentas digitais, com 
implementação nos anos letivos 2022-23 e 2023-24, de duração igual a 24 
meses. 
No primeiro ano de implementação decorreram as mobilidades à Letónia e 
a Portugal. No presente ano letivo, estão previstas as mobilidades à Hungria 
(outubro), à Turquia (em abril) e a Itália (em março). Este projeto foi 
financiado com 60.000€. O país coordenador é a Letónia. 

11430 Financiado UE 

Projeto Educação 
para a Saúde  

Equipa 
Educação para 
a Saúde 

Outro Todas 

Atividades a desenvolver no âmbito do Projeto Educação para a Saúde 
- Projeto Dentes Saudáveis (ao longo do ano) 
   * Pré-Escolar - Sessões sobre Higiene e saúde oral, treino da escovagem; 
   * 1º ciclo - Sessões sobre Higiene e saúde Oral -treino da escovagem e 
bochecho fluoretado; 
   * 2º ciclo - Sessões sobre Higiene e saúde Oral - sensibilização para a 
escovagem e uso do cheque dentista; distribuição de um kit de higiene oral;  
- Implementação do programa PRESSE - Programa Regional de Educação 
Sexual e Saúde Escolar, no 1º 2º e 3º ciclos; (ao longo do ano) 
- Atualização da formação PRESSE, para docentes, (ao longo do ano); 
- Alimentação Saudável - Dia Mundial da Alimentação (ao longo do ano) 
    * Pré-Escolar e 1º ciclo - Sessão por turma, sobre Alimentação 
Saudável/Obesidade; 
    * 2º ciclo - 6ºano - sessão sobre Alimentação Saudável; 
    * 3ºciclo - 8ºano - sessão por turma sobre Alimentação 
Saudável/Obesidade; 
- Sessões de esclarecimento sobre a Diabetes e a epilepsia, dirigidas aos 
docentes do Conselho de Turma, encarregados de educação, assistentes 
operacionais e alunos. 
- Sessões sobre Métodos Contracetivos/Infeções Sexualmente 
Transmissíveis 
    * 12º ano (1º período) e * 9º ano (2º período) 
- Programa Acerca de Ti - Adolescência (2º e 3º período) - distribuição de 
kits de higiene e folhetos informativos 
   * 6º ano 
- Sessão sobre Higiene do Sono - 2º período 
   * 7º ano 
- Comemoração dos Dias Mundiais do AVC e do Doente com AVC (1º e 2º P 
/outubro e março) - Sessão de informação sobre sinais de alerta e atuação 
em situações de AVC – Acidente Vascular Cerebral,  
  * 1º, 2º e 3º ciclos. 
- Suporte Básico de Vida - Primeiros Socorros -Sessões por turma (ao longo 
do ano) 
  * Pré- Escolar - prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros; 
  * 1º ciclo - Prevenção de Acidentes, Primeiros Socorros e Suporte Básico 
de Vida; 
  * 3º ciclo (9ºano)  - Suporte Básico de Vida.  

0  



12  

- Formação para pessoal docente e não docente - Primeiros Socorros / 
Suporte Básico de Vida (ao longo do ano) 
- Educação Postural (sessões por turma)  
  * Pré-Escolar; * 1º ciclo; * 5º Ano. 
- Sessão sobre Consumos (2º período) 
  * 10º, 11º e 12º ano  
 - Desenho biométrico dos alunos do Agrupamento Dr. Vieira de Carvalho: 
recolher dados biométricos (peso, altura, IMC, avaliação postural) dos 
alunos dos diferentes ciclos de ensino, para compreender qual a faixa etária 
em que é maior a incidência de alterações, tendo por base as curvas 
centílicas estabelecidas para a população portuguesa. 
  *1º ano; *2º, 3º ciclos e secundário. 

Parlamento dos 
Jovens 

Departamentos 
Ciências sociais e 
humanas 

EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

É uma iniciativa da Assembleia da República, dirigida aos jovens dos 2.º e 

3.º ciclos do ensino básico e do ensino secundário, que pretende educar para 
a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e política; dar a conhecer 
a Assembleia da República, promover o debate democrático, entre outros. 

Desenvolve-se em diferentes fases:  
1º fase - na escola: debate do tema proposto anualmente; processo 
eleitoral de “Deputados” à Sessão Escolar; sessão escolar de aprovação do 
Projeto de Recomendação da escola; 
2º fase – distrito ou região autónoma: realização de sessões distritais ou 
regionais para aprovação dos Projetos de Recomendação; 
3ª fase - Realização da Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens. 

0  

Eco Escolas  Departamentos 

Educação pré-
escolar, 1º Ciclo, 
Ciências sociais e 
humanas, 
Expressões e 
tecnologias, 
Línguas, 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

Todas 

Pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade 
desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para a 
Sustentabilidade. 
A escola formará um Conselho Eco-Escolas, fará uma auditoria ambiental e 
elaborará um plano de ação. Haverá ainda uma monitorização e avaliação 
das atividades propostas pela comunidade educativa, no âmbito dos temas-
base (água, resíduos e energia) e de pelo menos um dos temas do ano 2023-
24: espaços exteriores e Geodiversidade. Dar-se-á continuidade à 
implementação do Eco Código. 
A par deste projeto o Agrupamento desenvolve outros a saber: Projeto Rios 
(ASPEA), Projeto Geração + (LIPOR), Plogging Challenge, Carrinhos Solares, 
Escola Eletrão e uma Horta em cada escola. 
- Dia da bioenergia - As turmas do 1º Ciclo irão participar num concurso 
criativo usando pellets de madeira. No mês anterior ao dia da Bionergia 
será feita uma apresentação sobre subtemas relacionados com o evento. 

0 

Dia da 
bioenergia - em 
parceria com a 
Associação das 
Indústrias de 
Madeira e 
Mobiliário de 
Portugal 
(AIMMP). 

Comemoração 
dos 50 anos do 25 
de abril 

Direção 

Ciências sociais e 
humanas, 
Expressões e 
tecnologias, 
Línguas, 
Matemática e 
ciências 
experimentais, 
Outro 

EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

1) EXPOSIÇÃO COMEMORATIVA DOS 50 ANOS DO 25 DE ABRIL - Exposição que 
reunirá o conjunto dos trabalhos desenvolvidos e apresentados pelas 
escolas do concelho. Fórum da Maia; 12 de abril a 5 de maio. 
2) PERFORMANCES ESCOLAS- Evento dedicado à exibição dos trabalhos 
realizados na vertente de arte performativa. Fórum da Maia; 12 de abril. 
3) APRESENTAÇÃO DE PUBLICAÇÃO - Compilação dos trabalhos realizados 
pelas escolas, relativos à vertente literária (escrita). 24 abril de 2024. 
4) “CONVERSAS PELAS ESCOLAS” - Conjunto de sessões desenvolvidas sob o 
tema sugerido “Contextualização do 25 de Abril” a propor às escolas do 
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município. Novembro de 2023 – abril de 2024. 
5) Olimpíadas do 25 de abril. 

Erastosthenes 
Experiment 2024 

Clubes, 
Departamentos 

Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. Vieira 
de Carvalho 

É um projeto internacional promovido pela Grécia (site de inscrição da 
escola na plataforma https://eratosthenes.ea.gr/). Pretende-se 
determinar experimentalmente o raio da Terra, em trabalho colaborativo 
com alunos de outros países (europeus e africanos).  
Este projeto insere-se no plano de intervenção do Clube Ciência Viva.  

0  

Aprender 
brincando 

Equipa Técnica 
Especializada 

Outro 

EB Prozela, EB 
Guarda, EB 
Crestins, EB 
Lidador, EB 
Pedras Rubras 

Projeto no âmbito da celebração do dia internacional do brincar (28 de 
maio) e do dia da criança (1 de junho). 
As atividades serão planeadas tendo em conta o currículo do primeiro ciclo, 
as aprendizagens essenciais e as regras de cidadania. 
Para este ano letivo, propõe-se a simulação de uma ida ao restaurante, 
onde os alunos irão assumir diferentes papéis, aplicando conhecimentos 
aprendidos na escola. 

0  

DROPI- Pré-
escolar- Programa 
de 
desenvolvimento 
de competências 
socioemocionais 
para crianças 

SPO, Equipa 
Técnica 
Especializada 

Outro 
EB Guarda, EB 
Lidador, EB 
Pedras Rubras 

Prevê a implementação do programa DROPI no ano letivo 2023/2024 em 6 
salas da educação pré-escolar. Contempla 20 sessões nas quais se promove 
o desenvolvimento de competências socio emocionais, recorrendo a 
ferramentas de educação não-formal dinâmicas e participativas. 

0  

3ª Campanha de 
solidariedade- 
Prozela Cãotigo - 
Dia do Animal 

Associações de 
Pais, 
Estabeleciment
o de Ensino 

Educação Pré-
escolar, 1º Ciclo 

EB Prozela 

Promoção de diversas atividades no âmbito da Comemoração do dia do 
animal com o objetivo de sensibilizar para o não abandono e a necessidade 
de adotar animais e, ainda, a adoção de atitudes responsáveis e de 
cidadania com os animais de estimação. Ação de sensibilização para os 
alunos por parte de uma instituição de solidariedade; Música adaptada do 
dia do animal; Elaboração de flyers e cartazes; Campanha e recolha de 
ração para animais e entrega a instituições de solidariedade (campanha a 
realizar uma vez por período ao longo do ano). 

0  

https://eratosthenes.ea.gr/
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EIXO 2 – EVENTOS (NÃO INTEGRADOS EM PROJETOS)  

 

 

Nome da 
atividade 

Estrutura no 
âmbito da qual é 

proposta a 
atividade 

Departamento/ 
Área 

Proponente 
Escolas 

Grupo/Ano 
de 

escolaridade 
Mês da realização Descrição resumida da atividade 

Custo 
previsto 
(escola) 

Outras 
Informações 

1º Período 

 
Dia Europeu do 
Desporto Na 
Escola 

Clubes, 
Departamentos 

Expressões e 
tecnologias, 
Outro 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano, 6º 
ano, 7º ano, 
8º ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 11º 
ano, 12º ano 

setembro 

 
Experienciar as modalidades do clube de Desporto Escolar da 
escola, que serão proporcionadas aos alunos durante o ano 
letivo. 

50  

 
Prozela D'honra 

Associação de 
Pais, 
Estabelecimento 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo e 
associação de 
pais 

EB 
Prozela 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

setembro Receção de boas-vindas à comunidade escolar. 0  

 
Apadrinhamento 

Estabelecimento 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Guarda, 
EB 
Lidador 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

setembro 

EB Guarda - Exploração da história “Abracinhos” de Jean Reidy, 
elaboração/exposição de trabalhos alusivos à história, festa de 
apadrinhamento, entoação da canção “Abraços”, troca de 
lembranças alusivas ao Dia Mundial do Coração. 
EB Lidador- As turmas do 3.º e 4.º anos dão as boas-vindas aos 
novos alunos do 1.º ano de escolaridade. São referidos os 
deveres dos padrinhos e explicadas as regras básicas do 
funcionamento da escola. Momento de convívio com a troca de 
pulseiras da "amizade". 

30  

 
Desfolhada 

Associação de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Pedras 
Rubras 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

setembro 

Pretende-se dar a conhecer algumas das tradições e os seus 
processos, instrumentos utilizados e os cantares que se 
entoavam enquanto se debulhava o milho. Tem também como 
objetivo proporcionar a interação e a socialização entre as 
crianças e toda a equipa educativa. 

0  

 
Feira do Outono 

Estabelecimentos 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Crestins 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

outubro 
Criação de diferentes “banquinhas” com artigos da época 
elaborados pelas crianças, com materiais reciclados. 

0  
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Dia Mundial da 
Alimentação 
 
 
 

Estabelecimento 
de ensino; 
Departamentos; 
Equipa Educação 
para a Saúde 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo, 
matemática e 
ciências 
experimentais, 
outro 

EB 
Prozela, 
EB 
Guarda, 
EB 
Crestins, 
EB 
Lidador, 
EB 
Pedras 
Rubras, 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano, 5º 
ano, 6º ano 

outubro 

EB Crestins - Realização, por parte das crianças/alunos, de 
espetadas de fruta como alternativa para um lanche saudável. 
EB Guarda - Pesquisas alusivas à alimentação saudável; 
envolvimento das famílias na construção de alimentos saudáveis 
em 3D, com materiais de desperdício; decoração da cantina; 
cerimónia de apresentação dos trabalhos. 
EB Lidador - Construção de um semáforo da alimentação gigante 
com três cores. Cada turma organiza os elementos que recolheu 
e coloca no semáforo, construindo-o coletivamente. Propõe-se 
também a vinda de Filipe Pinto para a presentação do seu livro 
«O Planeta Limpo de Filipe Pinto», no âmbito da semana 
temática da Betwein, levando aos nossos alunos uma mensagem 
pedagógica sobre a sustentabilidade. 
EB Pedras Rubras - Decoração de um individual com regras de 
alimentação saudável, preparação e apresentação dos trabalhos 
de pesquisa sobre a temática, reconhecimento da importância 
de uma alimentação saudável e equilibrada. 
EB Prozela - Elaboração de um lanche convívio saudável, 
atividade de robótica no âmbito da temática "Alimentos 
saudáveis/ alimentos não saudáveis" e entoação de uma melodia 
adaptada ao dia da alimentação. 
EBS Dr. Vieira Carvalho - EBS Dr. Vieira de Carvalho - 
sessões/palestras de informação sobre a importância de uma 
alimentação saudável, dinamizada por uma Nutricionista. Jogo 
Wordwall "roda dos frutos". 

155  

 
A Transição 
para a Vida Pós-
Escolar: a 
Comunidade 
vem à Escola 

EMAEI Outro 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

11º ano, 12º 
ano, CAA, 
Outro 

outubro 

A atividade, integrada na articulação com diversos serviços da 
comunidade, será dinamizada por técnicos especializados com 
funções no Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão 
(CACI) de Avioso, APPACDM da Maia, na EBS Dr. Vieira de 
Carvalho, e irá desenvolver-se em dois momentos: - 
Enquadramento das atividades desenvolvidas pelos técnicos no 
CACI com os respetivos utentes e - Exemplificação e 
participação numa atividade que envolve música, movimento, 
drama e psicomotricidade. 

0  

 
Halloween/ Dia 
de los Muertos 

Departamentos, 
Estabelecimento 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo, Línguas e 
associações de 
pais 

EB 
Prozela, 
EB 
Guarda, 
EB 
Crestins, 
EB 
Lidador, 
EB 
Pedras 
Rubras, 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 
7º ano, 8º 
ano, 9º ano, 
10º ano, 11º 
ano, 12º ano 

novembro 

- Decoração da escola com elementos reciclados alusivos ao 
tema, elaborados pelas famílias e expostos na escola (EB 
Crestins): - Festa com DJ, animação e jantar; 
- decoração de abóboras e outros símbolos alusivos à data, com 
materias recicláveis, nas salas (EB Lidador).  
- apresentação de músicas/coreografias por turma e chuva de 
doces (na EB da Prozela); exposição de abóboras no espaço 
interior e exterior das escolas (Todas as escolas); exploração de 
materiais alusivos ao Día de los Muertos e Halloween. Decoração 
de espaços. Realização de uma festa temática contrastando 
estas duas celebrações. (EBS Vieira de Carvalho) 

60  
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EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

 
Magusto 

Estabelecimento 
de ensino  

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo e 
associações de 
pais 

EB 
Prozela, 
EB 
Guarda, 
EB 
Crestins, 
EB 
Lidador, 
EB 
Pedras 
Rubras 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

novembro 

Realização de trabalhos de Expressão Plástica alusivos ao tema; 
atividades lúdicas e exploração da história “Maria Castanha; 
audição de músicas, entoação de canções e realização de danças 
a pares e em roda; realização de um Magusto e degustação de 
castanhas.  
Associação de Pais da EBS - magusto aberto à comunidade que 
ocorrerá entre as 18h e as 20h.   

50 

As associações 
de pais irão 
colaborar nesta 
atividade. 

 
Dia 
Internacional da 
Filosofia 

Departamentos 
Ciências sociais 
e humanas 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

10º ano, 11º 
ano 

novembro 

Descrição da atividade: 
 1. Reflexão e debate em torno de um conjunto de questões que 
conduzam os alunos à reflexão/ ação sobre o exercício da 
liberdade; 2. Criação de documentos escritos e audiovisuais 
sobre a liberdade/politica e subjetiva. 

0  

Pinturas do 
Recreio do 
1ºCiclo da EB 
Guarda 

Associação de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Guarda 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

novembro Pintura de macacas e percursos no recreio. 0  

 
Ida ao 
espetáculo 
Aladino no Gelo 

Estabelecimento 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Lidador 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

novembro 

As crianças irão assistir ao Musical "Aladino no gelo". Pretende-
se, com esta atividade, promover o despertar da imaginação e 
da criatividade, como também dar a conhecer a cultura e as 
técnicas teatrais às crianças. 

420  

 
Ida ao teatro 

Estabelecimento 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Pedras 
Rubras 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

novembro 
As crianças irão assistir a um musical, pretendendo-se fomentar 
o gosto pelo teatro e pela música. 

325  

 
Dia das Ciências 

Estabelecimentos 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Crestins 
EB 
Guarda 
EB 
Prozela 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

novembro 

Atividades práticas experimentais, na área de Estudo do Meio e 
na área do Conhecimento do Mundo, na sala do pré-escolar e nas 
turmas do 1º ciclo. Apresentação e utilização de material de 
laboratório; pesquisa sobre cientistas famosos; envolvimento 
das famílias na dinamização de experiências e operacionalização 
através de ateliês. 

0  

 
Oficina "Há mais 
algas no teu 
dia-a-dia do que 
imaginas". 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

8º ano novembro 

Oficina promovida pelo CMIA- Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental de Vila do Conde, que se desloca à 
escola para a realização de uma atividade prática para que os 
alunos tenham a oportunidade de reconhecer os benefícios e a 
aplicação das algas na alimentação, nos produtos cosméticos, 
assim como compreender os seus benefícios na promoção da 
saúde e do bem-estar. 

0  

 Estabelecimento Educação pré- EB Pré-escolar, novembro Serão desenvolvidas atividades lúdicas, educativas e solidárias 0  
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Dia do Pijama de ensino escolar, 1º 
Ciclo 

Lidador 1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

propostas pela Instituição “Mundos de Vida”: crianças e adultos 
vestem o pijama; leitura e interpretação da história “O Robô 
Voador" e coreografia da canção. 

Dia do Cinema 
Associação de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Guarda, 
EB 
Pedras 
Rubras 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

novembro 

A finalidade desta atividade é tentar oferecer um momento 
lúdico e de interação entre todas as crianças, encarregados de 
educação, pessoal docente e não docente, bem como toda a 
comunidade. Ou seja, esta atividade estará aberta a todas as 
pessoas que queriam passar um tempo agradável a assistirem um 
filme. 

0  

Paisagens da 
Minha Terra 

Departamentos 
Ciências sociais 
e humanas 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

7º ano dezembro 

Organização de uma exposição, em que cada grupo apresenta o 
seu trabalho, dando, assim, a conhecer o seu concelho à 
comunidade escolar. 

0  

 
Natal 

Associação de 
Pais, 
Estabelecimento 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo, Ciências 
sociais e 
humanas e 
associações de 
pais 

EB 
Prozela, 
EB 
Guarda, 
EB 
Crestins, 
EB 
Lidador, 
EB 
Pedras 
Rubras, 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 
7º ano, 8º 
ano, 9º ano, 
10º ano, 11º 
ano, 12º 
ano, CAA 

dezembro 

Associação de Pais da EB Guarda - Fotografias e mercado de 
Natal. Entrega de prendas a todas as crianças e comunidade 
educativa. 
Associação de Pais da EB Lidador - "Memória de Natal": Captação 
de fotografias dos alunos, individual e em grupo, com 
consentimento dos encarregados de educação, para memória 
futura; "Cabaz de Natal"; Associação de Pais da EB Pedras Rubras 
-"Chegada do Pai Natal" com distribuição dos presentes a todas 
as crianças com uma pequena surpresa. 
EB Crestins : Decoração da escola com o tema natalício, com 
elementos reciclados, elaborados pelas famílias; Saída da Escola 
para a visualização de uma peça de teatro, a saber, Peter Pan, 
no teatro Sá da Bandeira; Todas as salas terão uma mesa de 
Natal, em que os alunos da turma comerão frente a frente e 
onde serão revividas tradições de partilha da ceia de Natal 
(neste caso, almoço de Natal); EB Guarda: Ida ao teatro; Almoço 
partilhado; Pequena apresentação musical às famílias; Chegada 
do Pai Natal; EB Lidador: Festa de Natal - Abertura da Escola à 
Comunidade Educativa com a apresentação de várias atuações 
de todas as turmas; EB Pedras Rubras: Desenvolver o espírito 
natalício; Reviver as tradições desenvolvendo o apreço pelos 
valores e características da cultura portuguesa; Confraternizar 
e reviver as tradições desenvolvendo o apreço pelos valores e 
características da cultura portuguesa.  
Feira de Natal - Desenvolver o espírito natalício; Reviver as 
tradições desenvolvendo o apreço pelos valores e características 
da cultura portuguesa; Confraternizar e reviver as tradições 
desenvolvendo o apreço pelos valores e características da 
cultura portuguesa; EB Prozela : Espetáculo no Gelo “Aladino”; 
Breve apresentação, de todos os alunos, de uma canção alusiva 
ao Natal; Ceia de Natal partilhada, entre toda a Comunidade 
Educativa; EBS: Natal Solidário (recolha de artigos de higiene e 
bens alimentares para serem entregues à instituição - Casa do 

1220  
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Caminho) e Mesas de Natal. 

 
Dia 
Internacional da 
Pessoa com 
Deficiência 

Departamentos 
1º Ciclo, 
Expressões e 
Técnologia 

Todas  

Pré-escolar, 
do 1º ano ao 
12ºano 
 

dezembro 

Escolas Básicas: sensibilização aos alunos para a aceitação da 
diferença, através de diferentes propostas de atividades. 
Exposição de trabalhos no recinto escolar. 
 EBS: envio de uma curta-metragem sobre deficiência para os 
alunos de todos os ciclos de ensino, para visualização e debate 
na disciplina de cidadania; registo e exposição de frases 
relacionadas com a atividade. 

0  

 
Feira das 
rochas, minerais 
e fósseis. 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

7º ano dezembro 

A atividade consiste numa empresa mostrar/vender rochas, 
minerais ou objetos feitos com recursos geológicos (rochas, 
minerais, fosseis) entre outros. As turmas de 7.ºano irão, 
acompanhadas pelos docentes de Ciências Naturais, visitar esta 
mostra. 

0  

 
O encontro com 
uma contadora 
de histórias. 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano dezembro 

No âmbito da Educação Literária e tendo por objetivo a 
promoção do prazer de ler, os alunos do 5º ano, terão a 
oportunidade de participar num encontro com uma contadora 
de histórias que lhes revelará a magia e o encantamento 
possíveis de descobrir na obra "A viúva e o papagaio". 

0  

2º Período 

 
Vamos cantar os 
Reis 

Associação de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Pedras 
Rubras 
EB 
Guarda 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

janeiro 

Dar a conhecer as tradições locais, juntar os pais e presentear a 
comunidade com um pequeno concerto de boas-vindas ao Ano 
Novo. Elaboração de uma coroa de Reis e entoação das janeiras 
à comunidade educativa. 

0  

 
Gincanas 
Inclusivas 

Equipa Técnica 
Especializada 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Prozela, 
EB 
Guarda, 
EB 
Crestins, 
EB 
Lidador, 
EB 
Pedras 
Rubras 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

janeiro 

Dinamização de uma atividade em todas as salas do pré-escolar 
e do 1º ciclo, com o propósito de desmistificar a diferença e 
sensibilizar a comunidade educativa para a temática. Consiste 
numa gincana de estações para que os alunos possam 
experienciar algumas limitações inerentes às pessoas portadoras 
de deficiência.  

0  

 
Prémios de 
Mérito e 
Excelência 
Escolar 

Direção Outro Todas 
4º, 6º, 9º, 
12º, outro 

janeiro 

A entrega de prêmios de mérito e excelência aos alunos tem 
como objetivo principal reconhecer e incentivar o desempenho 
académico e empenho excecional na vida escolar, através da sua 
intervenção junto dos pares ou na participação em áreas de 
interesse social. 
Pretende-se motivar os alunos a esforçarem-se e valorizar a 
importância da educação. 

250 

A entrega dos 
prémios 
destina-se aos 
alunos que 
frequentam os 
anos de 
escolaridade 
subsequentes. 
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O teatro veio 
até nós: "Outro 
Sermão?" e "Já 
conheces 
Pessoa?" 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

11º ano, 12º 
ano 

janeiro 

Serão apresentadas as peças "Outro Sermão?" e "Já conheces 
Pessoa?", adaptações das obras literárias "Sermão de Santo 
António aos Peixes" (11.º ano) e Fernando Pessoa - ortónimo e 
heterónimos (12.º ano), respetivamente. Os objetivos da 
atividade são: aprofundar conhecimentos sobre a vida e obra de 
Padre António Vieira e Fernando Pessoa (ortónimo e 
heterónimos); promover o gosto pela literatura e teatro; 
sensibilizar os alunos para a leitura das obras e mobilizar 
conteúdos abordados em sala de aula. 

4,00 

Esta atividade 
será 
desenvolvida 
em articulação 
com a 
Biblioteca 
Escolar. 

 
Dia Mundial do 
Compositor 
 

Departamentos 
Expressões e 
tecnologias 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano, 6º 
ano 

janeiro 

A atividade poderá ser dinamizada em vários formatos e 
desenvolvida de acordo com os interesses e expectativas dos 
alunos/turmas e anos de escolaridade: 1- "Conhecer grandes 
compositores" - pesquisa e recolha bibliográfica; apreciação, 
análise e execução de temas musicais de alguns compositores e 
2- "Compositor por um dia" - realização de criações musicais na 
aplicação "Chrome Music Lab - Song Maker"; 
Apresentação/exposição dos trabalhos realizados.      

0  

 
ABC das 
Hemácias 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

9º ano janeiro 

Nesta atividade os alunos terão a oportunidade de observar os 
constituintes do sangue ao microscópio, determinar o grupo 
sanguíneo de amostras e prever quais as incompatibilidades 
existentes entre grupos. Proporcionar aos alunos a realização de 
uma atividade laboratorial que exige a manipulação de 
equipamento e material biológico não acessível no 
estabelecimento de ensino. 

0 

Atividade 
dependente da 
disponibilidade 
do mini-Bus da 
CMM para 
transporte 
gratuito dos 
alunos da 
escola até ao 
LABSMaia. 

 
Olimpíadas dos 
Direitos 
Humanos 

Departamentos 
Ciências sociais 
e humanas 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

12º ano janeiro 

Esta atividade procura promover e celebrar os princípios 
fundamentais que sustentam a dignidade e a igualdade de todos 
os seres humanos.  
A principal finalidade será sensibilizar, educar e inspirar ações 
em prol dos direitos humanos, promovendo a igualdade, a 
dignidade e o respeito por todas as pessoas, independentemente 
das suas diferenças e contribui para a construção de um mundo 
mais justo e inclusivo, onde os direitos de todos são respeitados 
e protegidos. 

0  

 
Exposição 
"Desertos: A 
vida no Limite!" 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

8º ano janeiro 

A atividade permite dar a conhecer aos alunos habitats 
inóspitos, mas com uma biodiversidade única e adaptada às 
características do meio. Promove a compreensão da influência 
dos fatores abióticos na distribuição dos seres vivos, permite 
assim aos alunos, a consolidação dos conteúdos explorados na 
disciplina de Ciências Naturais. 

0 

 
Exposição 
"Desertos: A 
vida no 
Limite!" 

 
Concurso 
Leitura 
Expressiva  

Bibliotecas Outro Todas  

4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 
7º ano, 8º 
ano, 9º ano, 

janeiro, fevereiro, 
março 

 O objetivo do concurso é estimular o gosto e o prazer da leitura, 
com vista a melhorar o domínio da língua portuguesa, a 
compreensão leitora e os hábitos de leitura. Será elaborado um 
regulamento próprio, em colaboração com docentes de 

5  
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10º ano, 11º 
ano, 12º ano 

português. 

 
Ida ao Teatro 
"Auto da Barca 
do Inferno" 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

9º ano fevereiro 

Os alunos assistirão à representação teatral da obra de Gil 
Vicente, "Auto da Barca do Inferno", dinamizada pela companhia 
de teatro " O Sonho" a no auditório Padre Heitor Pinto, em 
Perafita/Matosinhos. Pretende-se que os alunos reforcem e 
consolidem as aprendizagens relativas à análise e exploração da 
referida obra.  

15  

 
Cientificamente 
Provável  

Bibliotecas 
Ciências sociais 
e humanas 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

12º ano fevereiro 

Visa incentivar e enquadrar o estabelecimento de parcerias 
entre Bibliotecas de Escolas Básicas e Secundárias e Unidades de 
Investigação e Bibliotecas do Ensino Superior, assim como 
intensificar a promoção do conhecimento e contribuir para o 
enriquecimento do percurso formativo dos jovens, 
estabelecendo formas de ligação mais estreitas entre as 
instituições de ensino superior e as escolas básicas e 
secundárias, com a intermediação das bibliotecas escolares.   

0  

 
CNC em Rede - 
Ensino Básico 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

7º ano, 8º 
ano, 9º ano 

fevereiro 

 
CNC em Rede são competições, com formato de jogo, o qual se 
joga em equipas de dois elementos. Estas competições visam, 
sobretudo, motivar os alunos para a disciplina de matemática e 
avaliar de uma forma lúdica a sua literacia matemática. 
 

0  

 
 Carnaval 

Associação de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Guarda 
EB 
Pedras 
Rubras 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

fevereiro 

Associação de Pais de Pedras Rubras - Serão divertido e cheio de 
música juntamente com todos os familiares e amigos. 
Associação de Pais da Guarda - Desfile de Carnaval/construção 
de fantasias de Carnaval com materiais reciclados. 

0 

Esta atividade 
irá decorrer no 
período 
noturno.  

Dia da amizade 
Associação de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Guarda 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

fevereiro 
Promoção de afetos e da sua importância na a criação de valores 
morais. 

0  

 
Cartas aos avós 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

7º ano, 8º 
ano 

fevereiro, março 
Redação de carta dirigida aos avós e eventual exposição das 
mesmas na Biblioteca. 

0 
 
 

 
Dia 
Internacional da 
Proteção Civil 

Estabelecimento 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

 
EB 
Crestins 
EB 
Lidador 
EB 
Pedras 
Rubras 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

março 

- Consciencialização da importância da proteção civil e das 
entidades envolvidas. 
- Saber como reagir em caso de emergência. 
- Promover atitudes de segurança em vários contextos. 

50  

 
Visita de estudo 
ao Centro 
Ciência Viva 

Clubes 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano, 6º 
ano, 8º ano, 
9º ano, 10º 
ano 

março 

Promovendo uma articulação de saberes - interdisciplinaridade 
- entre as disciplinas de Biologia e Química -A, pretende-se 
elevar a literacia científica dos alunos do ensino secundário, 
motivando-os para o estudo das respetivas disciplinas. É uma 

0 

Financiado 
pelo Clube 
Ciência Viva, 
sendo 
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(Galeria da 
Biodiversidade / 
Planetário do 
Porto) 

atividade articuladas com os parceiros do Clube Ciência Viva. gratuita. 

 
Dia Mundial da 
Poesia 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

7º ano, 8º 
ano, 9º ano, 
10º ano, 11º 
ano, 12º ano 

março 

Os objetivos da celebração são: apoiar a diversidade linguística, 
através da expressão poética; homenagear poetas e reviver 
tradições orais de recitais de poesia; promover, junto da 
comunidade educativa, o gosto pela leitura, escrita e pelo 
ensino desta forma artística. 
Atividade: Declamação de poemas, em variados formatos, nos 
diferentes espaços escolares. 

0,00 

Esta atividade 
será 
desenvolvida 
em articulação 
com a 
Biblioteca 
Escolar. 

 
Roteiro de 
Estudo aos 
Açores - Ilha de 
São Miguel 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

10º ano, 11º 
ano, 12º ano 

março 

Pretende-se aprofundar e valorizar o conhecimento, 
relacionado, fundamentalmente, com a génese das paisagens 
vulcânicas que integram o Geoparque dos Açores (englobado na 
rede mundial de Geoparques da UNESCO) e a forma como os 
seres vivos se adaptam à singularidade de tais paisagens de 
eleição. 
Objetivos gerais e finalidades: desenvolver o conhecimento de 
si e do outro; contribuir para a aprendizagem de uma 
convivência justa e solidária; colaborar na interiorização de 
valores; conhecer realidades regionais; incentivar o gosto pela 
cidadania regional e pela apreciação do património; levar os 
alunos a utilizarem os conhecimentos em novas situações; 
desenvolver capacidades de observação, análise e de síntese; 
consolidar conhecimentos das disciplinas. 

0  

 
Dia da Água  

Departamentos 
Ciências sociais 
e humanas 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 
Escola 
Básica do 
Lidador 

Pré-escolar, 
1º ciclo 
3ºciclo 

março 
Realização de atividades e sessão de sensibilização para 
importância deste recurso. 

0  

 
Peddy-Paper: 
diverte-te com 
a matemática. 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano, 6º 
ano, 7º ano, 
8º ano, 9º 
ano, 10º ano 

março 

Prova de orientação para grupos de alunos do 5º ao 10º ano, que 
consiste na realização de um percurso, dentro do recinto 
escolar, ao qual estão associadas perguntas ou tarefas 
correspondentes aos diferentes postos. A monitorização nos 
diferentes postos ficará a cargo de professores e/ou alunos de 
11º e 12º anos. 

0  

 
Saída de Campo 
"Passeio 
Geológico da 
Foz do Douro" 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

7º ano março 
Os alunos realizarão uma saída de campo orientada para 
exploração das rochas e fenómenos geológicos presentes entre 
o Forte de São Francisco Xavier e o Molhe de Felgueiras. 

0  

 
Cancro 
Hereditário da 
mama e do 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

12º ano março 

Os participantes terão oportunidade de identificar casos de 
cancro da mama hereditários, através da análise de árvores 
genéticas e confirmar o diagnóstico em laboratório utilizando 
técnicas de biologia molecular, no LabsMaia. 

0 

 
A atividade 
está 
dependente da 
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ovário Pretende-se proporcionar aos alunos a realização de uma 
atividade laboratorial que exige a manipulação de equipamento 
e material biológico não acessível no estabelecimento de 
ensino.  Objetivos gerais: promover a saúde numa perspetiva de 
prevenção individual; desenvolver competências de trabalho 
científico; proporcionar uma visão realista sobre a ciência; 
promover o pensamento crítico e inspirar futuros investigadores. 

disponibilidade 
do minibus da 
Câmara 
Municipal da 
Maia para 
transporte 
gratuito dos 
alunos da 
escola até ao 
LABS Maia e 
vice-versa. 

Visita de Estudo 
a Espanha – 
Descobrindo a 
Galiza 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

10º ano, 11º 
ano, 12º ano 

março 
Visita de Estudo à comunidade autónoma da Galiza, passando 
por Vigo, Islas Cíes, Santiago de Compostela e Corunha. 

0 

Os custos da 
visita são 
assumidos 
pelos Pais/ 
E.E. (279 euros 
por aluno).  

 
Visita de estudo 
à Fundação de 
Eça de Queirós - 
Tormes 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

11º ano abril 

Objetivos primordiais: motivação para a leitura e promoção do 
legado literário do escritor. far-se-á referência às obras 
literárias do autor, mostrar-se-á a relação entre a sua ficção e 
as suas vivências e dar-se-ão informações não só sobre o 
contexto histórico, social e político, mas também sobre a 
metodologia de trabalho do escritor. 

550  

 
Dia Mundial do 
Teatro 

Associação de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Pedras 
Rubras 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

abril 

Será convidada uma companhia de teatro para apresentar uma 
peça infantil. Para além de toda a envolvência da imaginação e 
criatividade intelectual, pretende-se estimular o 
autoconhecimento e a comunicação através da introdução de 
novos vocábulos. Pretende-se juntar toda a comunidade na 
escola e promover a unificação entre todos. 
Durante as atividades letivas, as educadoras e os docentes 
titulares de turma irão abordar o tema da importância do teatro 
enquanto forma de expressão e de criatividade. 

0 

Esta atividade 
será realizada 
em período 
noturna. 

3º Período 

 
VI Encontr’Arte 

Associação de 
Pais, Equipa 
Técnica 
Especializada 

Outro 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

Pré-escolar, 
Do 1º ano ao 
12º ano 

abril 

O evento tem como finalidade celebrar a diversidade e a 
diferença, proporcionando um conjunto de atividades culturais 
adaptadas e inclusivas, concebido a pensar em todos e em cada 
um, num ambiente de festa e convívio, com vários 
Agrupamentos de Escolas do distrito do Porto, e arredores. 
 

0 

solicita-se a 
interrupção 
das atividades 
letivas durante 
o período da 
manhã. 

 
Exposições "Lixo 
Marinho" e "30 
Anos, 30 
Fotografias, 30 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

8º ano abril 

Esta atividade pretende sensibilizar os alunos para a 
problemática do lixo marinho e o seu impacto no ecossistema e 
mostrar o trabalho de 30 mulheres, investigadoras de diferentes 
gerações, que contribuíram para a proteção e estudo dos 
oceanos. Ao expor aos alunos a realidade do lixo marinho 

0 
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Cientistas" pretende-se fomentar a sua consciência ecológica e incentivar a 
sua ação na redução de poluição. Esta atividade permite 
consolidar e aprofundar conhecimentos adquiridos nas aulas de 
Ciências Naturais. 

 
Comemoração 
do "Dia Mundial 
da Língua 
Portuguesa". 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

7º ano, 8º 
ano, 9º ano, 
10º ano, 11º 
ano, 12º ano 

maio 

Comemora-se a 5 de maio e tem por objetivos: celebrar a Língua 
e a sua dimensão global, refletindo e dando voz à multiplicidade 
de vozes que a compõe e que constitui um dos seus traços 
fundamentais; afirmar a língua portuguesa enquanto língua 
global de ciência, cultura, economia, diplomacia e paz; 
compreender a variedade da língua portuguesa e refletir sobre 
a relação da língua portuguesa com outras línguas. Propõe-se a 
exploração do Dicionário Português de Importação & Exportação 
de palavras de outras línguas e a divulgação de livros, filmes, 
músicas e outros produtos culturais, de forma a valorizar a 
língua de Camões. 

0,00  

Ida ao teatro 
"Leandro, Rei 
da Helíria" 
(Auditório Padre 
Heitor C. Vieira 
Pinto, Perafita, 
Matosinhos) 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

7º ano maio 

-Objetivos:  Proporcionar um contacto direto com o espaço de 
representação; fomentar uma visão mais integrada das diversas 
expressões artísticas, de modo a desenvolver nos alunos uma 
sensibilidade estética global e reforçar os conhecimentos no 
âmbito dos conteúdos programáticos da disciplina de Português. 

15  

Vamos al 
museo? Y a la 
Biblioteca?- 
Edição Especial 
Línguas 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano, 6º 
ano, 7º ano, 
8º ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 11º 
ano, 12º ano 

maio 

Recriação de pinturas, pintores ou escritores das diferentes 
línguas cujo objetivo é dar a conhecer diferentes autores, 
pintores e modelos de arte nas diferentes línguas de estudo. O 
produto final será apresentado à comunidade sob forma de 
vídeo.  

0  

 
Dia da Família 

Associação de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Pedras 
Rubras 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

maio 

Será pedido que, com os filhos, os encarregados de educação 
realizem um trabalho para contribuir para a decoração da 
escola. Pretende-se que as crianças sintam que fazem parte de 
uma estrutura escolar e familiar coesa onde se promove a 
criatividade e o sentido estético. 

0 

 O tema para 
este desafio 
ainda está em 
debate. 

 
Roteiro 
Geológico e 
Biológico da 
Faixa Litoral do 
Porto - da Foz 
do Douro ao 
Castelo do 
Queijo 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

11º ano maio 

Proporcionar atividade de campo enquadrada nos conteúdos de 
Biologia e Geologia, em particular a biodiversidade, a interação 
entre subsistemas, a ação antrópica, paisagens geológicas, a 
geomorfologia e as rochas e minerais, numa perspetiva de 
integração do ciclo das rochas.  

0  

 
Encontro de 
Alunos de EMRC 

Departamentos 
Ciências sociais 
e humanas 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano, 6º 
ano, 7º ano, 
8º ano, 9º 
ano 

maio 
Participação do Encontro de Alunos de EMRC, promovido pelo 
Secretariado de Educação Cristã da Diocese do Porto. 

0  
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Comemoração 
do "Dia da 
Europa" 

Departamentos 
Ciências sociais 
e humanas 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

7º ano, 8º 
ano, 9º ano 

maio 
Realização de uma exposição no Centro de Recursos; Realização 
de sessão de esclarecimento e atividades, no auditório da 
escola. 

0  

 
Prevenção do 
cancro do colo 
do útero. 
 
 

Departamentos 
Matemática e 
ciências 
experimentais 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

9º ano maio 

Na atividade os alunos são convidados a explorar, em contexto 
laboratorial, vários comportamentos de prevenção primária e 
secundária do cancro do colo do útero. 
Este tipo de atividade realizada no LABS Maia, projeto do 
Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade 
do Porto (Ipatimup), instituto que integra o consórcio científico 
i3S, em parceria com a Câmara Municipal da Maia e a Bial, 
funciona na Quinta da Gruta. 

0 

Atividade 
dependente da 
disponibilidade 
do mini-Bus da 
CMM para 
transporte 
gratuito dos 
alunos da 
escola até ao 
LABSMaia. 

 
Passeio de Final 
de Ano 

Estabelecimento 
de ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo 

EB 
Lidador 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

junho 

Ida à Magikland, parque temático em Penafiel, para 
proporcionar um dia diferente, cheio de aventura e diversão 
promovendo também a articulação entre o pré-escolar e o 1.º 
ciclo.  

420  

Dia do 
Agrupamento 

Direção Oetro Todas 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano, 5º 
ano, 6º ano, 
7º ano, 8º 
ano, 9º ano, 
10º ano, 11º 
ano, 12º ano 

maio 

Promoção da comunidade escolar, através da divulgação das 
atividades da escola, reforçando os valores e fortalecendo a sua 
da identidade, e da integração dos diferentes níveis de educação 
e ciclos de ensino, de todas as crianças e alunos. 

750  

 
Festa da 
Primavera 

Associações de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo e outros 

EB 
Guarda, 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

maio 
Realização de momento de convívio, alusivo à primavera, com 
divertimentos para as crianças com atividades, nomeadamente 
insufláveis, trampolim. 

0  

 
Exposição de 
Instrumentos 
Musicais  

Departamentos 
Expressões e 
tecnologias 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano maio, junho 

Realização de uma exposição de instrumentos musicais 
construídos pelos alunos com materiais do desperdício. 
Finalidade: promover o conhecimento de diferentes tipos de 
instrumentos musicais, a sua constituição e funcionamento. 

0  

 
Encerramento 
do Ano Letivo 

Estabelecimentos 
de Ensino e 
Associações de 
Pais 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo e outros 

EB 
Guarda, 
EB 
Pedras 
Rubras, 
EB 
Crestins,  
EB 
Lidador,  
EB 
Prozela 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 
 

junho 

 
Festa de fim de ano letivo. Apresentação de canções/ 
coreografias diversas; confraternização entre a comunidade 
educativa e entrega dos diplomas aos finalistas do 1º ciclo. 
 

0  
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Dia da Criança 
Estabelecimentos 
de Ensino 

Educação pré-
escolar, 1º 
Ciclo  

EB 
Guarda 
EB 
Lidador 

Pré-escolar, 
1º ano, 2º 
ano, 3º ano, 
4º ano 

junho 
EB Guarda - Visita de estudo ao Azurara Parque Ventura. 
EB Lidador - Visita de Estudo no Dia da Criança à Magikland onde 
os alunos celebram o seu dia com atividades lúdicas. 

0  

Ao longo do ano 

 
O sentido dos 
dias 

Bibliotecas, 
Departamentos 

Ciências sociais 
e humanas 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano, 6º 
ano, 7º ano, 
8º ano, 9º 
ano, 10º 
ano, 11º 
ano, 12º ano 

outubro, novembro, 
dezembro, janeiro, 
fevereiro, março, 
abril, maio 

Assinalar acontecimentos históricos: Implantação da República, 
Restauração da Independência, 25 de Abril, Dia do Holocausto... 
que envolvem os dias e enchem estas datas de significados, 
tornando-as relevantes para toda a comunidade. 
 
Pretende-se que os acontecimentos passados que marcaram a 
História de Portugal ou do Mundo ajudem a compreender o 
presente e preparar o futuro. 

0  

Maratona das 
cartas 

Departamentos 
Ciências sociais 
e humanas 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

8º ano, 10º 
ano,11º 
ano,12º ano 

dezembro, janeiro 

Os alunos do 9º ano de escolaridade vão dinamizar sessões de 
esclarecimento aos colegas do 8º, 10º, 11º e 12º, no auditório da 
escola, onde vão apresentar os casos selecionados pela ONG 
Amnistia Internacional. Estes casos espelham a violação dos 
direitos humanos que ocorre todos os anos. 

0 

As turmas do 
9ºano 
organizarão 
sessões para as 
turmas do 8º, 
10º, 11º e 12º 
anos. 

 
Exposições 
Temáticas 

Departamentos 
Expressões e 
tecnologias 

EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

5º ano, 6º 
ano, 7º ano, 
8º ano, 9º 
ano 

janeiro, maio 

Realização de exposições temáticas, ao longo do ano letivo, de 
trabalhos realizados pelos alunos. 
- Exposição de trabalhos – EV e ET; 2º e 3º Ciclos; 
- Exposição de trabalhos - EV; 3º Ciclo; 
- Exposição final – EV e ET (5º, 6º, 7º, 8º, e 9º anos): pretende-
se divulgar os trabalhos/projetos dos alunos. 

0  

 
O teatro vem à 
escola. 

Departamentos Línguas 
EBS Dr. 
Vieira de 
Carvalho 

6º ano fevereiro, abril 

No âmbito da Educação Literária, e tendo por objetivo a 
promoção do prazer de ler, os alunos do 6ºano irão assistir à 
apresentação da peça "Ulisses" de Maria Alberta Menéres, 
encenada pela companhia de teatro AtrapalhArte. (fevereiro 
2024). Os alunos do 5º ano terão a oportunidade de assistir à 
apresentação da peça "Príncipe Nabo" encenada pela mesma 
companhia. (abril 2024) 

0  
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CONCLUSÃO 

 

 

 

Este plano de atividades resulta da reflexão e participação de todos os elementos da 

comunidade, com compromisso e corresponsabilização. 

Visando a melhoria das aprendizagens e o sucesso educativo, pretende alargar as 

experiências educativas, para além das atividades curriculares, a outros contextos e 

ambientes. 

Quanto mais diversificadas e significativas forem as experiências proporcionadas, melhor 

os alunos compreenderão o mundo em que vivem e no qual são chamados a intervir de 

forma crítica e responsável. 

 
 

 
“O talento vence jogos, mas só o trabalho em equipa ganha campeonatos." 

Michael Jordan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


