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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgGes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

1.2 Periodo

Revisdes do ensino basico (plano
21/23)

Geometria e medida

Numeros e operagdes
Algebra

DOMINIO 1: Elementos quimicos e sua
organizacgao

Subdominio 1:
Massa e tamanho dos atomos

*Ordens de grandeza e escalas de
comprimento

= Dimensdes a escala atdmica

Consolidagao de aprendizagens estruturantes do ensino basico:

e Converter unidades de massa, comprimento, area, volume,
tempo, forga, poténcia e energia.

e Reconhecer o significado de propor¢do e usa-lo para resolver
problemas.

e Reconhecer, interpretar e resolver equag¢des do 1.2 grau a uma
incégnita e usa-las para representar situagdes concretas.

e Resolver problemas utilizando sistemas de equacgdes.

e Representar e interpretar graficamente uma fungdo e relacionar
a representacgdo grafica com a algébrica e reciprocamente.

e Utilizar a notagdo cientifica na representacdo de numeros
inteiros e racionais e na resolugdo de problemas.

Massa e tamanho dos atomos

e Descrever a constituicdo dos atomos utilizando os conceitos de
numero de massa, nimero atdomico e isétopos.

e Interpretar a escala atdmica recorrendo a exemplos da

microscopia de alta resolugdo e da nanotecnologia,

comparando—a com outras estruturas da natureza.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
conhecimento, informagdo e outros saberes,

relativos aos contetdos das AE, que impliquem:

- realizagdo de atividades de consolidagdo de
conhecimentos

feedback
aprofundamento do trabalho individual

- fornecer para melhoria ou

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes,

relativos aos conteudos das AE, que impliqguem:

- necessidade de rigor, articulagdo e uso

consistente de conhecimentos cientificos;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Questionador/
Investigador (A, C, D, F,
G, 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

AcOes estratégicas de ensino

Descritores do perfil

Subarea/ Contetdos O aluno deve ficar capaz de: SEELES e Ol el el e S eI
* Massa isotdpica e massa atémica o Definir a unidade de massa atémica e interpretar o significado de
relativa massa atémica relativa média. ~ . ~ .
- sele¢do de informagdo pertinente em fontes
* Quantidade de matéria e massa molar e Relacionar o niimero de entidades com a quantidade de matéria, | diversas (artigos e livros de divulgacdo cientifica,
- Fracdio molar e fracio massica identificando a constante de Avogadro como constante de | nhoticias);
proporcionalidade. - andlise de fendmenos da natureza e situagGes do
e Resolver, experimentalmente, problemas de medicio de massas dia a dia com base em leis e modelos;
oyl hiniviobtiniietioontiod B
’ interdisciplinares nos dominios Elementos
de leitura e ao numero adequado de algarismos significativos. quimicos e sua organizaco, Propriedades e
e Relacionar a massa de uma amostra e a quantidade de matéria | transformacdes da matéria e Energia e sua
com a massa molar. conservagdo;
- mobilizagdo dos conhecimentos do 7.2 (dominios
Espaco, Materiais e Energia), 8.2 (dominio
Subdominio 2: Energia dos eletr6es nos atomos Respeitador da

Energia dos eletrées nos atomos
= Espetros continuos e descontinuos
* O modelo atémico de Bohr

= Transi¢Ges eletrdnicas

= AL 1.2. Teste de chama

e Relacionar as energias dos fotGes correspondentes as zonas
mais comuns do espectro eletromagnético e essas energias com
a frequéncia da luz.

e Interpretar os espectros de emissdao do dtomo de hidrogénio a
partir da quantizagdo da energia e da transicdo entre niveis
eletrénicos e generalizar para qualquer atomo.

eComparar os espectros de absor¢cdo e emissdo de varios
elementos quimicos, concluindo que sdo caracteristicos de cada
elemento.

e Explicar, a partir de informacdo selecionada, algumas aplicacdes
da espectroscopia atémica (por exemplo, identificacdo de
elementos quimicos nas estrelas, determinacgdo de quantidades
vestigiais em quimica forense).

e |dentificar, experimentalmente, elementos quimicos em

amostras desconhecidas de varios sais, usando testes de chama,
comunicando as conclusGes.

e 9.9

Eletricidade e Classificagdo dos materiais e

Reagbes quimicas) anos (dominios
subdominio Forgas, movimentos e energia) para

enquadrar as novas aprendizagens;

- mobilizagdo de diferentes fontes de informacdo
cientifica na resolucdo de problemas, incluindo

graficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos;
- tarefas de memorizagdo, verificagdo e

consolidagdo, associadas a compreensdo e uso
de saber.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- formular hipéteses face a um fendémeno natural
ou situacdo do dia a dia;

- conceber situagbes onde determinado

conhecimento possa ser aplicado;

diferenga / do outro (A,
B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

AcOes estratégicas de ensino

Descritores do perfil

. , . orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
Subarea/ Contetidos O aluno deve ficar capaz de: P P
eReconhecer que nos atomos poli-eletrénicos, para além da | - propor abordagens diferentes de resolugdo de
atracdo entre os eletrdes e o ndcleo que diminui a energia dos | uma situagdo-problema;
eletrdes, existe a repulsdo entre os eletrdes que aumenta a sua . ~ . . ~
) - criar representagfes variadas da informacdo
energia. e - . -
Quantizacdo (quantificacdo) de energia cientifica: relatdrios, diagramas, tabelas, graficos,
. ) . o Interpretar o modelo da nuvem eletrénica. Interpretar valores | equagdes, texto ou solugdo face a um desafio;
= Espetro do atomo de hidrogénio d o d R letroni b ..
] | e energia de remogdo eletronica com base nos niveis e | il toxtos esquemas  concetuais,
* Energia de remocgdo eletrénica ivei ia. . " , . .
& ¢ subniveis de energia simulagdes, videos com diferentes perspetivas,
* Modelo quantico do atomo e Compreender que as orbitais s, p e d e as suas representa¢des | concebendo e sustentando um ponto de vista
. . . , s ~ . . .~ 1soae ) ré ri0'
- Configuracgo eletrénica de dtomos graficas sdo distribuicdes probabilisticas; reconhecendo que as | Proprio;
orbitais de um mesmo subnivel sdo degeneradas. - fazer predicdes sobre a evolucdo de fenémenos
e Estabelecer a configuracdo eletrénica de 4tomos de elementos | Naturais e a evolugdo de experiéncias em contexto
até Z = 23, utilizando a notacdo spd, atendendo ao Principio da | laboratorial;
Construgdo, ao Principio da Exclusdo de Pauli e a maximizagdo do | _ |« modalidades diversas para expressar as
nuimero de eletrdes desemparelhados em orbitais degeneradas. aprendizagens (por  exemplo, relatérios,
esquemas, textos, maquetes), recorrendo as TIC,
L guando pertinente; .
Tabela Periédica (TP) Comunicador /

Subdominio 3:
Tabela Periddica
= Evolugdo histdrica da Tabela Periddica

= Estrutura da Tabela Periddica: grupos,
periodos e blocos

» Elementos representativos e de
transicdao

= Familias de metais e de ndo-metais

= Propriedades periddicas dos elementos
representativos (raio atdmico e energia
de ionizacdo)

= AL 1.3. Densidade relativa de metais

e Pesquisar o contributo dos varios cientistas para a construcdo da
TP atual, comunicando as conclusdes.

e Interpretar a organizagdao da TP com base nas configuragGes
eletrénicas dos elementos.

e Interpretar a energia de ionizagdo e o raio atémico dos
elementos representativos como propriedades periddicas,

relacionando-as com as respetivas configuragdes eletrdnicas.

e Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos
quimicos na TP e explicar a tendéncia de formagao de iGes.

e Determinar, experimentalmente, a densidade relativa de metais
por picnometria, avaliando os procedimentos, interpretando e
comunicando os resultados.

- criar situagOes que levem a tomada de decisdo

para uma intervencdo individual e coletiva

N

conducente a gestdo sustentavel dos recursos
energéticos;

- criar situagOes conducentes a realizagdo de

projetos interdisciplinares, identificando

problemas e colocando  questdes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos
relevantes a nivel econdmico, cultural, histérico e

ambiental.

Interventor (A, B, D, E,
G, HI)

Autoavaliador
(transversal as areas);
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

DOMINIO  2:
transformag6es da matéria

Propriedades

Subdominio 1: Ligagdo quimica

= Tipos de ligagdes quimicas
= Ligacdo covalente

= LigagBes intermoleculares

e

e Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando-a
com a estrutura eletrénica destes elementos.

Ligacdo Quimica

e Compreender que a formagdo de ligagdes quimicas é um
processo que aumenta a estabilidade de um sistema de dois ou
mais atomos, interpretando-a em termos de forgas de atragao e
de repulsdo no sistema nucleos-eletrdes.

e Interpretar os graficos de energia em funcdo da distancia
internuclear de moléculas diatomicas.

e Distinguir, recorrendo a exemplos, os varios tipos de ligacdo
quimica: covalente, idnica e metalica.

e Explicar a ligacdo covalente com base no modelo de Lewis.
Representar, com base na regra do octeto, as formulas de
estrutura de Lewis de algumas moléculas, interpretando a
ocorréncia de ligagdes covalentes simples, duplas ou triplas.

e Prever a geometria das moléculas com base na repulsdo dos
pares de eletrdes da camada de valéncia e prever a polaridade
de moléculas simples.

e Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.

e Interpretar e relacionar os pardmetros de ligacdo, energia e

comprimento, para ligagdes entre &atomos dos mesmos

elementos.

e |dentificar, com base em informagdo selecionada, grupos
funcionais (alcoois, aldeidos, cetonas, acidos carboxilicos e
aminas) em moléculas organicas, biomoléculas e farmacos, a
partir das suas formulas de estrutura.

e Interpretar as forgas de Van der Waals e pontes de hidrogénio
em interagdes intermoleculares, discutindo as suas implica¢des

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,

incidindo em:

- analisar conceitos, factos, situagbes numa

perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista,

distinguindo alegacdes cientificas de nao
cientificas;
- confrontar argumentos para encontrar

semelhancgas, diferencgas e consisténcia interna;

- problematizar situagGes sobre aplicagdes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade
e no ambiente;

- debater temas que requeiram sustentagao ou
refutacdo de afirmacgdes sobre situagdes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e
contraargumentos baseados em conhecimento

cientifico.

Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Subdominio 2: Gases e Dispersoes

= Lei de Avogadro, volume molar e massa
volumica

= Solucdes, coloides e suspensdes

2.2 periodo

DOMINIO 2:
Propriedades e transformacdes da
matéria

Subdominio 2: Gases e Dispersoes
(continuagdo)

= Composi¢ao quantitativa de solugdes

= Diluigdo de solu¢des aquosas

= AL 2.2. Solug¢bes a partir de solutos
sélidos
= AL 2.3. Dilui¢do de solugoes

na estrutura e propriedades da matéria e a sua importancia em
sistemas bioldgicos.

Gases e Dispersoes

e Compreender o conceito de volume molar de gases a partir da
lei de Avogadro e concluir que este sé depende da pressdo e
temperatura e ndo do gas em concreto.

e Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos de massa,
massa molar, fragao molar, volume molar e massa volumica de
gases, explicando as estratégias de resolugdo.

e Pesquisar a composicdo da troposfera terrestre, identificando os
gases poluentes e suas fontes, designadamente os gases que
provocam efeitos de estufa e alternativas para minorar as fontes
de polui¢cdo, comunicando as conclusdes.

e Resolver problemas envolvendo calculos numéricos sobre a
composicdo quantitativa de solugdes aquosas e gasosas,
exprimindo-a nas principais unidades, explicando as estratégias
de resolugdo.

e Preparar solugBes aquosas a partir de solutos sélidos e por
diluicdo, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- mobilizagdo de conhecimentos para questionar
uma situagao;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes-
problema e sustentada por guides de trabalho,
com autonomia progressiva.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- comunicar resultados de atividades laboratoriais
e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
vocabuldrio cientifico

usando proprio da

disciplina, recorrendo a diversos suportes;

- participar em agdes civicas relacionadas com o

papel
desenvolvimento

central da Fisica e da Quimica no

tecnoldgico e suas

consequéncias socioambientais.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

Cuidador de si e do
outro (A, B,E, F, G, |, ))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Subdominio 3: Transformagées
Quimicas

*Energia de ligagdo e reagOes quimicas

* ReagGes fotoquimicas na atmosfera
= AL 2.4. Reagéio fotoquimica

Projeto Cidadania e Desenvolvimento

DOMINIO 1: Energia e e sua conservagio
Subdominio 1: Energia e movimentos

* Energia cinética e energia potencial;
energia interna

= Sistema mecanico; sistema redutivel a
uma particula

Transformagdes Quimicas

e Interpretar as reagBes quimicas em termos de quebra e
formagao de ligagdes.

eExplicar, no contexto de uma reagdo quimica, o que é um
processo exotérmico e endotérmico.

e Designar a variagao de energia entre reagentes e produtos como
entalpia, interpretar o seu sinal e reconhecer que, a pressdo
constante, a variagdo de entalpia é igual ao calor trocado com o
exterior.

e Relacionar a variagdo de entalpia com as energias de ligacdo de
reagentes e de produtos.

e |dentificar a luz como fonte de energia das rea¢des fotoquimicas.

e Investigar, experimentalmente, o efeito da luz sobre o cloreto de
prata, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.

e Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os papéis do
ozono na troposfera e na estratosfera, interpretando a formacao
e destruicdo do ozono estratosférico e comunicando as suas
conclusdes.

e Relacionar a elevada reatividade dos radicais livres com a
particularidade de serem espécies que possuem eletrGes
desemparelhados e explicitar alguns dos seus efeitos na
atmosfera e sobre os seres exemplo, o

vivos, por

envelhecimento.

Energia e movimentos

e Compreender as transformag¢bes de energia num sistema
mecanico redutivel ao seu centro de massa, em resultado da
interagdo com outros sistemas.

feedback
aprofundamento do trabalho de grupo ou

- fornecer para melhoria ou

individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situagOes (projetos interdisciplinares, resolugdo
de problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe

for solicitado e contratualizar tarefas,

apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogao do estudo com o apoio do
professor a sua concretizagdo, identificando
quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Responsavel/
autonomo
(C,D,EF,G,1))

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

* O trabalho como medida da energia
transferida por acdo de forgas; trabalho
realizado por forgas constantes

* Teorema da Energia Cinética

conservativas e  n3o
0 peso

conservativa; trabalho realizado pelo

. Forgas

conservativas; como forga

peso e variagdo da energia potencial
gravitica

= Energia mecanica e conservacdo da
energia mecanica

= Forgas ndo conservativas e variagao da
energia mecanica

= Poténcia

= Conservagdo de energia, dissipacao de
energia e rendimento.

= AL 1.1.
inclinado: variag¢do da energia cinética e
distdncia percorrida

Movimento num plano

= AL 1.2. Movimento vertical de queda e
ressalto de uma bola: transformagoes e
transferéncias de energia

DOMINIO DE AUTONOMIA CURRICULAR
—DAC

e Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em
sistemas mecanicos, e os conceitos de forga conservativa
(aplicando o conceito de energia potencial gravitica) e de forga
ndo conservativa (aplicando o conceito de energia mecanica).

e Analisar situagSes do quotidiano sob o ponto de vista da
conservacdo ou da variacdo da energia mecanica, identificando
transformacgdes de energia e transferéncias de energia.

e Aplicar, na resolugdo de problemas, a relagao entre os trabalhos
(soma dos trabalhos realizados pelas forgas, trabalho realizado
pelo peso e soma dos trabalhos realizados pelas forgas ndo
conservativas) e as variagdes de energia, explicando as

estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos que

fundamentam uma conclusdo.

e Estabelecer, experimentalmente, a relagdo entre a variagdo de
energia cinética e a distancia percorrida por um corpo, sujeito a
um sistema de forcas de resultante constante, usando processos
de medigdo e de tratamento estatistico de dados e comunicando
os resultados.

e Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda
e de ressalto de uma bola, com base em consideragdes
energéticas, avaliando os resultados, tendo em conta as
previsdes do modelo teérico, e comunicando as conclusdes.

Articulagdo com o PAA “Corrida de carrinhos solares” e com o
Projeto Ciéncia Viva na Escola

Promover estratégias que induzam:

- agOes solidarias para com outros nas tarefas de

aprendizagem ou na sua organizagdo

/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros
e de protecao de si, designadamente adotando
medidas de prote¢do adequadas a atividades
laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente
no laboratério preocupando-se com a sua
seguranca pessoal e de terceiros.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe

for solicitado e contratualizar tarefas,

apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogao do estudo com o apoio do
professor a sua concretizacdo, identificando
quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
funcdes que assumiu.

Responsavel/
autonomo
(C,D,EF,G,1))

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Subdominio 2: Energia e fendmenos
elétricos

= Grandezas elétricas: corrente elétrica,

diferenca de potencial elétrico e

resisténcia elétrica
= Corrente continua e corrente alternada

= Resisténcia de condutores filiformes;
resistividade e variagdo da resistividade
com a temperatura

= Efeito Joule

= Geradores de corrente continua: forca
eletromotriz e resisténcia interna; curva
caracteristica

= AssociagGes em série e em paralelo:
diferenca de potencial elétrico e corrente
elétrica

3.2 periodo

Subdominio 2: Energia e fendmenos
elétricos

= Conservagdo da energia em circuitos
elétricos; poténcia elétrica

= AL 2.1. Caracteristicas de uma pilha

Energia e fendmenos elétricos

eInterpretar o significado das grandezas: corrente elétrica,
diferenga de potencial elétrico e resisténcia elétrica.

e Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em
série e em paralelo, e, a partir de medigGes, caracteriza-los
quanto a corrente elétrica que os percorre e a diferenca de
potencial elétrico aos seus terminais.

e Compreender a fungdo e as caracteristicas de um gerador e
determinar as caracteristicas de uma pilha numa atividade
experimental, avaliando os procedimentos e comunicando os
resultados.

e Aplicar, na resolugdo de problemas, a conservacdo da energia
num circuito elétrico, tendo em conta o efeito Joule, explicando
as estratégias de resolugdo.

e Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia
elétrica e as suas diversas aplica¢des sdo vitais na sociedade atual
e as repercussdes a nivel social, econdmico, politico e ambiental.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe

for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogdo do estudo com o apoio do
professor a sua concretizagdo, identificando
quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e

fungdes que assumiu.

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1))
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

Subdominio 3: Energia, fendmenos
térmicos e radiagao

= Sistema, fronteira e vizinhanga; sistema
isolado; sistema termodinamico

= Temperatura, equilibrio térmico e

escalas de temperatura

* O calor como medida da energia

transferida  espontaneamente entre
sistemas a diferentes temperaturas =

Radiagdo e irradiancia

= Mecanismos de transferéncia de
energia por calor em soélidos e fluidos:

condugado e convecgao

* Condugdo térmica e condutividade
térmica

= Capacidade térmica mdssica

* Variacdo de entalpia de fusdo e de
vaporizagao

* Primeira Lei da Termodinamica:
transferéncias de energia e conservagao

da energia

= Segunda Lei da Termodinamica:

degradacdo da energia e rendimento

Energia, fendmenos térmicos e radia¢ao

e Compreender 0s processos e os mecanismos de transferéncias
de energia em sistemas termodinamicos.

e Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiagdo da
condugdo e da convecgdo.

e Explicitar que todos os corpos emitem radiagdo e que a

temperatura ambiente emitem predominantemente no

infravermelho, dando exemplos de aplicagao.

e Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as
descobertas cientificas que levaram a sua formulagdo no
contexto histérico, social e politico. Explicar fendmenos do dia a
dia utilizando balangos energéticos.

e Aplicar, na resolugdo de problemas de balangos energéticos, os
conceitos de capacidade térmica massica e de variacdo de
entalpia massica de transicdo de fase, descrevendo argumentos
e raciocinios, explicando as solu¢des encontradas.

Promover estratégias que induzam:

- a¢des solidarias para com outros nas tarefas de

aprendizagem ou na sua organizagdo

/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situagGes de ajuda a outros
e de protecdo de si, designadamente adotando
medidas de prote¢do adequadas a atividades
laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente
no laboratério preocupando-se com a sua
seguranga pessoal e de terceiros.

Responsével/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1))

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

= AL 3.1. Radiagdo e poténcia elétrica de
um painel fotovoltaico

* AL 3.2. Capacidade térmica mdssica

= AL 3.3. Balango energético num
sistema termodindmico.

e Investigar, experimentalmente, a influéncia da irradidncia e da
diferenga de potencial elétrico na poténcia elétrica fornecida por
avaliando os procedimentos,

um painel fotovoltaico,

interpretandos os resultados e comunicando as conclusdes.

e Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica
de um material e a variagdo de entalpia massica de fusdo do gelo,
avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes.

e Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na
Natureza se ddo sempre no sentido da diminui¢do da energia util.

e Compreender o rendimento de um processo, interpretando a
degradacdo de energia com base na Segunda Lei da
Termodinamica, analisando a responsabilidade individual e

coletiva na utilizagcdo sustentavel de recursos.

Promover estratégias que induzam:

- a¢des solidarias para com outros nas tarefas de

aprendizagem ou na sua organizagdo

/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situa¢des de ajuda a outros
e de protecdo de si, designadamente adotando
medidas de prote¢do adequadas a atividades
laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente
no laboratério preocupando-se com a sua
segurancga pessoal e de terceiros.

Responsével/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1))

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A - Linguagem e Textos; B - Informagdo e Comunicagao; C - Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E - Relacionamento Interpessoal;

F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G - Bem—estar, Salide e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J - Consciéncia e Dominio do

Corpo
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