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Critérios de Avaliagao

Dominio de Avaliagao

Descritores de Desempenho

Processos de Recolha de Informacgao

Transversais Técnica Instrumento
Conhecimento Atividades Fisicas - 60% Desenvolver as competéncias essenciais para cada | Inquérito Grelhas de observacdo de uma atividade
ano de escolaridade nos diferentes niveis e das L A
Testagem Questionarios sobre opinides e/ou

Comunicagao

Resolucdo de problemas

Desenvolvimento Pessoal e
Interpessoal

Aptidao Fisica - 30%

Conhecimento - 10%

diferentes subareas.

Conhecer os objetivos, as regras/regulamentos e
os principios das diferentes subareas, quer como
executante quer como juiz/arbitro.

Desenvolver as capacidades motoras que
evidenciam aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do

programa FITescola®, para a sua idade e género.

Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os
beneficios do exercicio fisico para a saude.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos
na atualidade e ao longo dos tempos.

Andlise de contetdo

Observagdo

percecles (grelhas de auto, hetero e
coavaliagdo)

Lista de verificacdo de realizagdo de uma
atividade/tarefa proposta

Participac¢do oral
Trabalhos de pesquisa de investigagao*
Grelhas de observagao atividade

Grelhas de observagdo direta

*Alunos com atestado médico
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