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9 REPUBLICA
L~ PORTUGUESA
EDUCACAO

Dominio/ Subdominios Aprendizagens: Acdes estratégicas de ensino Descritores do
Contetidos Conhecimentos/ Capacidades e atitudes orientadas para o perfil dos alunos perfil dos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
1.2 Periodo e Cooperar com os companheiros para o | Proporcionar atividades formativas que possibilitem Conhecedor/
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS alcance do objetivo, nos JOGOS | @0salunos: sabedor/ culto/
e Atletismo (12 aulas): DESPORTIVOS COLETIVOS e adquirir conhecimento, informagdo e outros informado
Técnica de corrida (skipping baixo, médio, alto, (Basquetebol, Andebol e Voleibol), saberes, com rigor, articulagdo e uso | (A B,G,1,J)
atras e saltado) } ) consistente de conhecimentos;
> o . . o realizando com oportunidade e . . ~ .
Corrida de resisténcia aerdbia (milha e vaivém) correcio as acdes técnico-taticas e selecionar informagdo pertinente que
Corrida de velocidade de 20 e 40 metros (partida ¢ s N permita analisar e interpretar atividades
altaereacéoadiferentes esﬁmuk)s) elementares em tOdaS as fun(;oes, fI'SicaS, Utilizando oS Conhecimentos SObre
Barreiras (técnica de passagem mantendo conforme a posicdo em cada fase do técnica, organizacdo e participagdo, ética
equilibrio) jogo, aplicando as regras, ndo sé como desportiva, etc.
jogador, mas também como &rbitro. e realizar tarefas associadas a compreensao e
* Basquetebol (12 aulas): e Realizar e analisar do ATLETISMO mobilizagdo dos conhecimentos;
Posicdo fundamental, posigdo basica ofensiva e saltos e corridas, cumprindo ° restabe.le.cer relagbes intra e
defensiva, rece¢do e controlo de bola, passe de corretamente as exigéncias interdisciplinares;
i i ; 3 elementares, técnicas e do
peito e picado, drlble.de progresso e de protegdo, regulamento, ndo s6 como praticante Proporcionar atividades formativas a par ou em grupos
langamentos em apoio e na passada. oS também’comojuiz " | homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
Jogo reduzido/condicionado (Utilizagdo da o alunos:
técni ¢ L | e Desenvolver capacidades motoras lab ancias de habilidad
écnica correta, comunl.cagao com os colegas, evidenciando aptiddo muscular e e elaborar sequenaa's e habilidades;
enquadramento defensivo e enquadramento aptiddo aerobia, para a sua idade e e elaborar coreografias; o . Criativo
ofensivo). Sexo e resolver problemas em situagdes de jogo; JE X
. L Xpressivo
) o e Relacionar aptiddo fisica e saude e *  explorar materiais; (A C,D,J)
AREA DA APTIDAO FISICA (8 aulas) identificar os beneficios do exercicio ' . . o
e  Resisténcia; fisico para a satde; Proporcionar atividades formativas que possibilitem
* Velocidade; e Interpretar a dimensio sociocultural | 205 @lunos: .
e Forga (Inferior, média e superior); dos desportos na atualidade e ao e analisar situacdes com diferentes pontos de
e Agilidade. longo dos tempos. vista;
e analisar os seus desempenhos e o dos outros,
AREA DOS CONHECIMENTOS dando e aceitando sugestdes de melhoria.
e  Atletismo:
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Conhecimento e aplicagdo dos regulamentos base
das disciplinas;

Conhecimento sobre as habilidades técnicas
abordadas

Basquetebol

Conhecimento e aplicagdo das regras e regulamento
base do jogo.

Conhecimento sobra as habilidades técnico-taticas
abordadas.

2.2 Periodo

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Andebol (10 aulas):

Posicao fundamental, deslocamentos, passe de
ombro e picado, rece¢do e controlo de bola, drible,
remate em suspensdo, intercecdo, movimentos
defensivos (deslizamentos), marcacdo/
desmarcacao;

Jogo reduzido/condicionado (Utilizagdo da técnica
correta, comunicagdo com os  colegas,
enquadramento defensivo, enquadramento
ofensivo).

Badminton (15 aulas)

Pega da raqueta, pega do volante/bola, posi¢do
base, deslocamentos, servigo, remate, amortie, clear
e lob.

Jogo 1x1

AREA DA APTIDAO FiSICA (10 aulas)

Resisténcia;

Velocidade;

Forga (Inferior, média e superior);
Agilidade.

AREA DOS CONHECIMENTOS

Andebol
Conhecimento e aplicacdo das regras e regulamento
do jogo;

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:
e aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros
e Qaceitar o apoio dos companheiros nos
esforgos de aperfeicoamento préprio;

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:
e saber questionar uma situagdo;
e desencadear agbes de comunicagdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem
aos alunos:

e apreciar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestGes de
melhoria;

e identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

e utilizar os dados da sua autoavaliagao para se
envolver na aprendizagem;

e interpretar e explicar as suas opgoes;

Proporcionar atividades formativas que criem
oportunidades de:
e cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;
e aplicar as regras de participacdo, definidas na
turma;
e agir com cordialidade e respeito na relacdo
com os colegas e com o professor;
e respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;
e cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
e ser autéonomo na realizagdo das tarefas;
e cooperar na preparagao e organizacao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:
e conhecer e aplicar cuidados de higiene;

Critico/Analitico
(A,
B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,1,J)

Respeitador da
diferenca
(AI BI EI FI H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E, F,G,
H,

1,))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)
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Conhecimento sobre a execugdo das habilidades
técnico-taticas abordadas.

Badminton

Pega da raqueta, pega do volante/bola, posi¢do
base, deslocamentos, servigo, remate, amortie, clear
e lob.

Jogo 1x1

3.2 Periodo

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Andebol (8 aulas)

Posicao fundamental, deslocamentos, passe de
ombro e picado, rece¢do e controlo de bola, drible,
remate em suspensdo, intercecdo, movimentos
defensivos (deslizamentos), marcacido/
desmarcacao;

Jogo reduzido/condicionado (Utilizagdo da técnica
correta, comunicagdo  com os  colegas,
enquadramento defensivo, enquadramento
ofensivo).

Orientagdo (6 aulas)

Realiza com os companheiros percursos simples e a
par num espago apropriado, segundo um mapa
simples (croqui ou planta), identificando no percurso
a simbologia basica inscrita na carta e tipo de
terreno, preenchendo corretamente o cartdo de
controlo e doseando o esforgo para resistir a fadiga.
Orienta o mapa corretamente, segundo os pontos
cardeais e/ou outros pontos de referéncia,
utilizando a bussola como meio auxiliar.

AREA DA APTIDAO FiSICA (6 aulas)

Resisténcia;

Velocidade;

Forga (Inferior, média e superior);
Agilidade.

conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

reforcar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica;

aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptiddo fisica.

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autonomo
(B,C, D,EF,G,
1.J)

Cuidador desie
do
outro
(B,E, F,G)
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AREA DOS CONHECIMENTOS
e Andebol:
Conhecimento e aplicagdo das regras e regulamento

do jogo;
Conhecimento sobre a execugdo das habilidades
técnico-taticas abordadas.

e  Orientagao:
Conhecimento e aplicagdo das regras e regulamento
da modalidade.

Nota: Os conteldos programaticos abordados ao longo do ano letivo poderdo estar sujeitos a reestruturagdo, de acordo com necessidades dos alunos e com a situagao didatica especifica.
Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informagdo e Comunicagdo; C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem—estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J — Consciéncia e Dominio do

Corpo.

Avaliacao

De acordo com o documento Critérios de Avaliagao
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