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EDUCACAO

Dominio/ Subdominios Aprendizagens: Conhecimentos/ Acdes estratégicas de ensino Descritores do
Conteudos Capacidades e atitudes orientadasparaoperfildosalunos perfil dos alunos
O aluno deve ficar capaz de:
12 Periodo Identificar as principais etapas do processo de Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
exploragao da costa ocidental africana; conhecimento, informag3o e outros saberes, relativos| Conhecedor/
aos contetidos das AE, que impliquem: sabedor/ culto/
Referir ai tancia d hecimento d t d ) ] ] ) informado:
Eterir aimportancia do conhecimento dos Ventos € das | _organizar de forma sistematizada a leiturae o estudo | 5 g g | |
sy ~ ) ’ rn
] correntes maritimas para a progressao pela costa auténomo;
Portugal nos séculos XV e XVI ocidental africana; ) o )
-analisar factos e situagGes, selecionando alguns
- o ) ) L elementos ou dados, nomeadamente a localizagdo e
Identificar os principais navios e instrumentos nauticos . L -
N . . as caracteristicas historicas e geograficas;
utilizados pelos portugueses na expansdo maritima;
-recolher e selecionar dados de fontes histéricas
~ . = fidedignas para andlise de tematicas em estudo;
Destacar a acdo do Infante D. Henrique e de D. Jodo Il; ghasp ’
reconhecer que os processos histéricos sdo compostos
. S R . . or etapas;
Localizar territérios do império portugués quinhentista; P pas;
-desenvolver a memorizagao, associando- a a
Referir o contributo das grandes viagens para o compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o
conhecimento de novas terras, povos e culturas, memorizado, privilegiando a informagdo estatistica e
nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares cartografica;
Cabral e de Fernao de Magalh3des; -estabelecer relagBes intra e interdisciplinares;
-pesquisar de forma progressivamente auténoma;
Sublinhar a importancia dos movimentos migratérios no .
N -mobilizar as TIC e as TIG (Google Earth e BIG Data,
contexto da expansdo portuguesa, ressaltando
~ . como por exemplo, a Pordata) para
alteragGes provocadas pela expansdo, nomeadamente Criativo
uma maior miscigenagdo étnica, a troca de ideias e de representar informacéo historica e geografica; A CD,)
produtos, a submissdo violenta de diversos povos e o -valorizar o patriménio histérico e geogréfico.
trafico de seres humanos;
Promover estratégias que envolvam a criatividade
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Da Uniao Ibérica a Restauragao

PORTUGAL DO SECULO XVIII AO SECULO XIX

Reconhecer o papel da missionagdo catdlica na expansdo
portuguesa;

Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferencga;

Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino,
sublinhando a sua relagdo com a expansdo maritima;

Identificar/aplicar os conceitos: expansdo maritima,
rota, colonizagao, escravo, etnia e migragao

Analisar as consequéncias politicas da morte de D.
Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80
como o segundo grande momento de crise politica e
social de Portugal;

Apontar as causas de descontentamento com o dominio
filipino que desembocaram na revolta do 1.2 de
Dezembro de 1640;

Identificar/aplicar o conceito: Restauragdo

Portugal no século XVIII

Evidenciar a importancia do Brasil para a economia
portuguesa neste periodo, nomeadamente enquanto
centro de exploragdo de ouro e de outros recursos
naturais e recetdculo de produtos manufaturados
portugueses e europeus;

Relacionar os movimentos migratérios livres e
forcados (comércio de escravos) com a cultura do
aclcar e com a exploragdo mineira;

Evidenciar a importancia da introducdo de novas
culturas como a batata e o milho para a melhoria da

dos alunos:

-mobilizar conhecimento adquirido, aprendendo a
aplica-lo em situacdes histéricas e geograficas
especificas, sensibilizando desta forma os alunos para
as nogOes de permanéncia e de mudanga

-formular algumas hipdteses sustentadas em
evidéncias, face a um acontecimento ou processo
histérico e/ou geografico;

-propor alternativas de interpreta¢gdo a uma forma
tradicional de abordar uma situagdo-problema em
Geografia;

-criar objetos, mapas e esquemas conceptuais, textos
ou solugdes face a desafios;

-analisar textos ou suportes graficos com diferentes
perspetivas de um mesmo problema, aprendendo a
conceber e sustentar um ponto de vista préprio;

-usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas e
graficos);

-promover a multiperspetiva em Histdria, num quadro
de desenvolvimento pessoal e auténomo;

-criar solucgGes estéticas progressivamente criativas e
pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

-mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo;

-expressar uma tomada de posi¢do, pensar e
apresentar argumentos e contra-argumentos, rebater
os contra-- argumentos, de forma progressiva e
orientada;

-organizar debates orientados que requeiram
sustentacdo de afirmacgdes, elaboracdo de opinies ou
analises de factos ou dados;

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)
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dieta e para o aumento populacional em Portugal;

Compreender a organizagao da sociedade de
ordens, sabendo identificar os diferentes
grupos sociais;

Reconhecer em D. Jodo V um rei absoluto, ressaltando

manifestagdes do seu poder (fausto da Corte, cerimdnias

publicas e construges monumentais);

Demonstrar a importadncia do legado africano nas
sociedades portuguesa e brasileira;

Caracterizar a agdo centralizadora do Marqués de
Pombal e o cardcter inovador de algumas das suas
politicas, nomeadamente na organiza¢do do espago
urbano em diversas regides do reino;

Identificar/aplicar os conceitos: cristdo-novo, monarquia

absoluta, mudanga.

-organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos operatoérios da Histéria e da Geografiae a
conceitos metodoldgicos da Histéria;

-discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar incluindo conhecimento
disciplinar especifico da Geografia e da Histéria;

-analisar fontes escritas histéricas com diferentes
pontos de vista, problematizando-os;

-problematizar situagdes;

-analisar factos, teorias, situagdes, padrdes de
distribuicdo e proje¢Ges, nomeadamente, face a
desafios demograficos e de sustentabilidade do
territdrio, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que induzam ao respeito pela
diferenca e diversidade:

- Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista;

-saber interagir com os outros no respeito pela
diferenca e pela diversidade;

-confrontar ideias e perspetivas histéricas e
geograficas distintas, respeitando as diferengas;

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

-Realizar tarefas de pesquisa histérica e geografica
sustentada por critérios, com autonomia progressiva;

- executar tarefas de sintese através de mapas de
conceitos, de textos e de cartografia;

-executar tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitoriza¢ao;

-aprender a registar seletivamente os dados histdricos
e geograficos obtidos
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2.2 Periodo

PORTUGAL DO SECULO XX

O triunfo do liberalismo

Identificar e localizar as trés invasGes napolednicas,
realgcando a resisténcia das populagdes, o caracter
destrutivo da guerra e o impacto da participagdo inglesa
no conflito;

Analisar a ligagao entre a revolugdo de 1820, o
descontentamento face a tutela inglesa e a permanéncia
da Corte no Brasil;

Compreender que a Constituicdo de 1822 significou uma
rutura relativamente ao absolutismo, ao estabelecer os
principios fundamentais do liberalismo; Relacionar a
guerra civil com a divisdo do pais entre defensores do
absolutismo e defensores do liberalismo;

Identificar/aplicar os conceitos: guerra civil, monarquia
liberal, Constituicdao, mudanga, rutura.

Portugal na segunda metade do século XIX

Relacionar o desenvolvimento da produgao industrial nas
zonas de Lisboa/Setubal e Porto/Guimardes com as
inovacgdes tecnoldgicas ocorridas, nomeadamente a
introducdo da energia a vapor e a expansao do caminho
de ferro;

Explicar as migragOes oitocentistas (para outros
continentes e dos campos para as cidades),
relacionando-as com o crescimento populacional e com
o processo de Industrializacdo;

Referir o aparecimento de um novo grupo social
(operariado), a progressiva perda de privilégios da
nobreza e a ascensdo da burguesia;

Analisar o processo que desembocou na aboli¢do da
escravatura e da pena de morte;

Identificar/aplicar os conceitos: indUstria, operariado.

A revolugao Republicana

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

-Saber colocar questdes-chave;
-saber colocar questdes a terceiros;

-questionar os seus conhecimentos prévios.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

-Comunicar uni, bi e multidirecionalmente;
-responder, apresentar; mostrar iniciativa;

-questionar de forma organizada.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

-Autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus
comportamentos e atitudes;

-aceitar as criticas dos pares e dos professores de
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu
desempenho.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:

- Colaborar com os pares e professores, no sentido de
melhorar ou aprofundar as suas agoes;

-apoiar o trabalho colaborativo;
-saber intervir de forma solidaria;

ser solidario nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

- estar disponivel para se autoaperfeicoar

Respeitador da
diferenga/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Questionador (A,
FI GI II ‘J)

Comunicador (A,
B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,EF
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Explicar como o desgaste da monarquia constitucional
conduziu a revolugdo republicana;

Analisar principios da Constituicdo de 1911 caracteristicos
de um regime republicano;

Identificar medidas governativas da 1.2 Republica
relacionadas com a educagdo e com os direitos dos
trabalhadores;

Identificar/aplicar os conceitos: revolugdo, rutura,
republica, alfabetizagao, greve.

Os anos de ditadura

Sintetizar as principais caracteristicas do Estado Novo,
nomeadamente a auséncia de liberdade individual, a
existéncia da censura e de policia politica, a repressao do
movimento sindical e a existéncia de um partido Unico;

Relacionar a guerra colonial com a nog¢ao de império no
contexto do Estado Novo;

Identificar/aplicar os conceitos: ditadura, censura, guerra
colonial, oposicao, liberdade de expressao.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

-Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e
comportamentos;

-assumir e cumprir compromissos;
-apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;

-dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Sistematizador/
organizador

(A’ B’ C’ Il ‘])
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3.2 Periodo

O 25 de abril e a construgdo da democracia até a

PORTUGAL HOIJE

atualidade

Reconhecer os motivos que conduziram a revolugdo do 25
de abril, bem como algumas das mudangas operadas;

Caracterizar o essencial do processo de democratizagdo
entre 1975 e 1982;

Identificar/aplicar os conceitos: democracia,
descolonizagdo, direito de voto, cdmara municipal, junta
de freguesia, UE, ONU, PALOP, sociedade multicultural.

A populacao portuguesa

/Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos
relacionados com a populagao e utilizando diferentes
formas de representagdo cartografica (em suporte fisico
ou digital);

Comparar a distribuicao de diferentes fendmenos
demograficos/indicadores demogréficos a escala nacional,
estabelecendo relagGes de causalidade e ou de
interdependéncia;

Explicar a agao de fatores naturais e humanos na
distribuicdo da populagdo e do povoamento no territério
nacional (areas atrativas e areas repulsivas);

Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as
carateristicas e a distribuicdo dos fendmenos
demograficos.

Identificar/ aplicar os conceitos: censos, NUT, distrito,
populacdo absoluta, crescimento natural, saldo
migratoério, esperanca vida a nascenga, mortalidade
infantil, envelhecimento da populagdo, densidade
populacional, area atrativa, area repulsiva.

Os lugares onde vivemos

Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos
relacionados com as dreas de fixacdo humana usando
terminologia geografica apropriada;

Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as

Responsavel/
auténomo

(CD,EFG,1))
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carateristicas e a distribuicdo da populagdo urbana e rural;

Comparar o espaco rural com o espago urbano, em
Portugal, enunciando diferengas ao nivel das atividades
econémicas, ocupagao dos tempos livres, tipo de
construgdes e modos de vida;

Elaborar pesquisas documentais sobre problemas da vida
quotidiana (por exemplo: pobreza, envelhecimento,
despovoamento, etc.) das areas rurais e urbanas, em
Portugal, a escala local e nacional;

Identificar fatores responsaveis pela ocorréncia de
problemas sociais que afetam as dreas rurais e areas
urbanas;

Identificar agdes a empreender de formas a solucionar ou
mitigar alguns problemas sociais;

Descrever as relagdes de complementaridade e
interdependéncia entre diferentes lugares e regides do
territorio a escala local e nacional;

Reconhecer algumas caracteristicas ambientais, sociais,
culturais e paisagisticas que conferem identidade a
Portugal e a populagdo portuguesa.

Identificar/ aplicar os conceitos: povoamento rural,
povoamento urbano, povoamento urbano, éxodo rural,
taxa de urbanizagdo, equipamento coletivo, saneamento
basico, litoralizacado.

As atividades econémicas que desenvolvemos

Caracterizar os principais setores de atividades
econdmicas e a evolugdo da distribui¢cdo da populagao por
setores de atividade, a escala local e nacional, usando
graficos e mapas;

Utilizar diferentes formas de representacdo cartografica
(em suporte fisico ou digital) na analise da distribuicdo das
diferentes atividades econémicas no pais, a escala local e
nacional;

Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as
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caracteristicas e a distribui¢do das atividades econdmicas.

Identificar/aplicar os conceitos: populagdo ativa, sectores
de atividade;

Como ocupamos os tempos livres

Exemplificar a importancia do lazer e das diferentes
formas de turismo em Portugal;

Localizar em diferentes representagdes cartograficas as
principais areas de prote¢do ambiental em Portugal;

Identificar fatores responsdveis por problemas ambientais
que afetam o territdrio nacional;

Exemplificar agdes a empreender, no sentido de
solucionar ou mitigar problemas ambientais que afetam o
territorio nacional, relacionando-os com os ODS;

Identificar/aplicar os conceitos: lazer, turismo, Parque
Nacional e Reserva Natural, paisagem, patrimdnio
(natural, cultural), ambiente.

O Mundo mais perto de nés

Comparar as vantagens e as desvantagens da utilizacdo
dos diferentes modos de transporte (rodovidrio,
ferroviario, maritimo, aéreo e fluvial);

Relacionar a distribuicdo das redes de transporte com a
distribuicdo da populagao e atividades econdmicas;

Discutir a importancia do desenvolvimento das
telecomunicagdes nas atividades humanas e qualidade de
vida, dando exemplos concretos referentes a situagcdo em
Portugal;

Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as
carateristicas e a distribuicdo das redes de transporte;

Identificar/aplicar os conceitos: distancia-tempo,
distancia-custo, acessibilidade, redes e modos transporte;
telecomunicagdes, globalizacdo.

Pagina 8/9



Nota: Os conteldos programaticos abordados ao longo do ano letivo poderdo estar sujeitos a reestruturagdo, de acordo com necessidades dos alunos e com a situagdo didatica especifica.
Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informagdo e Comunicagdo; C — Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;

F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem—estar, Salide e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J — Consciéncia e Dominio do
Corpo

Avaliagdao

De acordo com o documento dos critérios de avaliagdo.
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