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Dominio/ Subdominios

Aprendizagens essenciais:

AgOes estratégicas de ensino

Descritores do

. Conhecimentos/ Capacidades e atitudes . X perfil dos
Conteudos ) orientadas para o perfil dos alunos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
1.2 Periodo
Dominio 1 - Geologia e métodos: Promover estratégias que envolvam aquisicio de | Conhecedor/
1.1 Subsistemas terrestres « Interpretar situacdes identificando exemplos de interacdes entre | conhecimento, informagdo e outros saberes, §abedor/ culto/
relativos aos contetdos das AE, que impliquem: informado

0os subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e
hidrosfera).

1.2 Ciclo das rochas

eExplicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e
caracteristicas dos varios tipos de rochas, selecionando exemplos
que possam ser observados em amostras de mdo no laboratério
e/ou campo.

1.3 Principios de raciocinio geoldgico.
Idade da Terra

eUtilizar  principios de raciocinio geoldgico (atualismo,
catastrofismo e uniformitarismo) na interpretagdo de evidéncias de
factos da histdria da Terra (sequéncias estratigraficas, fdsseis, tipos
de rochas e formas de relevo.

e Distinguir processos de datagdo relativa de absoluta/radiométrica,
identificando exemplos das suas potencialidades e limitagdes como
métodos de investigagdo em Geologia.

eRelacionar a construgdo da escala do tempo geoldgico com factos
bioldgicos e geoldgicos da histéria da Terra.

1.4 O mobilismo geoldgico e a Teoria da
Tectdnica de Placas

eInterpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na Teoria
da Tectdnica de Placas (placa litosférica, limites divergentes,
convergentes e transformantes/conservativos, rifte e zona de
subducgdo, dorsais e fossas oceanicas.

Dominio 2 — Estrutura e dinamica da
geosfera

2.1 Vulcanismo

eRelacionar composi¢do de lavas (acidas, intermédias e basicas),
tipo de atividade vulcanica (explosiva, mista e efusiva), materiais
expelidos e forma de edificios wvulcanicos, em situagOes
concretas/reais.

eExplicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade
vulcanica ativa com base na Teoria da Tectdnica de Placas.
eDistinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua
importancia para o estudo da histéria da Terra.

- rigor, articulagdo e uso consistente de

conhecimentos;

- selegdo, organizacdo e sistematizagdo de informagao
pertinente, com leitura e estudo auténomo;

- andlise de factos, teorias, situa¢des, identificando
elementos ou dados;

- memorizagdo, compreensdo, consolidagao e mobilizagao
de saberes intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- formulacdo de hipoteses e predi¢bes face aum fendmeno
ou evento;

- concegdo de situagBes em que
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginacdo de alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagdo-problema;

- concecgdo sustentada de pontos de vista préprio, face a
diferentes perspetivas;

- expressdao criativa de aprendizagens (por exemplo,
imagens, texto, organizador grafico, modelos).

determinado

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

(A, B G, J)

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)
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eLocalizar evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e os seus
impactes socioecondmicos (aproveitamento geotérmico, turistico e
arquitetdnico).

ePlanificar e realizar atividades laboratoriais de simulacdo de
aspetos de atividade vulcanica, identificando analogias e diferengas
de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e os processos
geoldgicos.

2.2 Sismologia

eCaracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e
superficiais) quanto a origem, forma de propagacdo, efeitos e
registo.

eInterpretar dados de propagacdo de ondas sismicas prevendo a
localizacdo de descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e
Lehmann).

eRelacionar a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas
da Terra e das ondas sismicas.

eDeterminar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a
sismogramas simplificados.

eUsar a Teoria da Tectdénica de Placas para analisar dados de
vulcanismo e sismicidade em Portugal e no planeta Terra,
relacionando-a com a prevengado de riscos geoldgicos.

2.2 Periodo

2.3 Estrutura interna da Terra

eDiscutir potencialidades e limitagdes dos métodos diretos e
indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau e gradiente
geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da estrutura interna da
Terra.

eInterpretar modelos de estrutura interna da Terra com base
em critérios composicionais (crosta continental e oceanica,
manto e nulcleo) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera,
mesosfera, nucleo interno e externo).

eRelacionar as propriedades da astenosfera com a dinamica da
litosfera (movimentos horizontais e verticais) e tectdnica de
placas.

Dominio 3 — Biodiversidade

3.1 Diversidade e organizagao bioldgica

eRelacionar a diversidade bioldgica com intervengGes antropicas
que podem interferir na dinamica dos ecossistemas (interagdes
bidticas/abidticas, extingdo e conservacgio de espécies).

eSistematizar conhecimentos de hierarquia biolégica (comunidade,
populagdo, organismo, sistemas e Orgdos) e estrutura dos
ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com
base em dados recolhidos em suportes/ambientes diversificados
(bibliografia, videos, jardins, parques naturais, museus).

3.2 Células e biomoléculas

eDistinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura
e dimensdo: células procaridticas/eucaridticas (membrana
plasmatica, citoplasma, organelos membranares, nucleo); células
animais/vegetais (parede celuldsica, vacuolo hidrico, cloroplasto).

- andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;

- problematizagdo de situagBes reais préximas dos
interesses dos alunos;

- elaboragdo de opinides fundamentadas em factos ou
dados (por exemplo textos com diferentes pontos de vista)
de natureza disciplinar e interdisciplinar;

- mobilizagdo de discurso oral e escrito de natureza
argumentativa (expressar uma posigdo, apresentar
argumentos e contra-argumentos).

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- pesquisa auténoma e criteriosa sobre as tematicas em
estudo;

- aprofundamento de informacgao.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- aceitagdo de pontos de vista diferentes;

- respeito por diferencas de caracteristicas, crengas,
culturas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- sintese e organizacdo de informagdo pertinente (por
exemplo, sumdrios, registos de observagdes, relatdrios
segundo critérios e objetivos);

- planificacdo, revisdao e monitorizagao de tarefas;

- estudo auténomo, identificando obstaculos e formas de
os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- problematizagdo de situagdes;

- formulagdo de questdes para terceiros, sobre conteudos
estudados ou a estudar;

- interrogacdo sobre o seu proprio conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- comunicacdo uni e bidirecional;

- apresentagdo de ideias, questdes e respostas, com
clareza.

Indagador/
Investigador
(CI DI FI HI I)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A B, E,F, H)

Sistematizador/
organizador
(A B Gl J)

Questionador
(A F, G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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eCaracterizar biomoléculas (prétidos, glicidos, lipidos, acidos
nucleicos) com base em aspetos quimicos e funcionais
(nomeadamente a fungdo enzimatica das proteinas), mobilizando
conhecimentos de Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).
*Observar células e/ou tecidos (animais/vegetais) ao microscopio,
tendo em vista a sua caracterizagdo e comparagao.

Dominio 4 — Obteng¢do de matéria

4.1 Obtencdo de matéria pelos seres
vivos heterotrdficos

eDistinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de
absorcdo em seres vivos heterotréficos com diferente grau de
complexidade (bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados,
vertebrados).

eInterpretar o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com
base na organizacdo e caracteristicas das biomoléculas
constituintes.

eRelacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com
requisitos de obtencdo de matéria e de integridade celular.
ePlanificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre
difusdo/ osmose, problematizando, formulando hipdteses e
avaliando criticamente procedimentos e resultados.

eIntegrar processos transmembranares e funcdes de organelos
celulares (reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi, lisossoma,
vacuolo digestivo) para explicar processos fisiolégicos.

eAplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte
ativo, difusdo, exocitose e endocitose) para explicar a propagagdo
do impulso nervoso ao longo do neurdnio e na sinapse.

4.2 Obtengdo de matéria pelos seres
vivos autotréficos

eInterpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de
absorgdo dos pigmentos, balango dos produtos das fases quimica e
fotoquimica), mobilizando conhecimentos de Quimica (energia dos
eletrGes nos atomos, processos exoenergéticos e endoenergéticos).

Dominio 5 — Distribuicao de matéria

5.1 Distribuicdo de matéria nas plantas

eInterpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte
em xilema e floema.

eExplicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base
em modelos (pressdo radicular; adesdo-coesdo-tensdo; fluxo de
massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.

ePlanificar e executar atividades laboratoriais/ experimentais
relativas ao transporte nas plantas, problematizando, formulando
hipdteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

5.2 Transporte nos animais

eRelacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes
sistemas de transporte (sistemas abertos e fechados; circulagdo
simples/ dupla incompleta/ completa) de animais (inseto, anelideo,
peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e
adaptacdo as condigbes do meio em que vivem.

eInterpretar dados sobre composigdo de fluidos circulantes (sangue
e linfa dos mamiferos) e sua fungdo de transporte.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento;

- descricdo de processos de pensamento usados na
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- integracdo de feedback de pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- reorientacdo do seu trabalho, individualmente ou em
grupo, a partir de feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- participar de forma construtiva em trabalho de grupo;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Promover estratégias e modos de organiza¢do das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- assuncdo de compromissos e
adequadas ao solicitado;

- organizacao e realizagdo auténoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos contratualizados (por
exemplo, prazos, organizacdo, extensdo, formatos e
intervenientes).

responsabilidades

Promover estratégias que induzam:

- acdes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagdo /atividades de entreajuda;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de protecdo de si;

- acOes estratégicas de intervencdo (ex. escola, familia,
localidade...) enquanto cidaddos cientificamente
informados.

Autoavaliador
(transversal as
dreas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E F)

Responsdvel/
autonomo
(CD,EFG,1J)

Cuidador de si e
do outro
(B, E F,G)
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3.2 Periodo

Dominio 6 — Transformagao e utilizagdo
de energia pelos seres vivos

6.2 Trocas gasosas

eInterpretar dados experimentais sobre mecanismos de abertura e
fecho de estomas e de regulacdo de trocas gasosas com o meio
externo.

eObservar estomas, realizando procedimentos laboratoriais e
registos legendados das observagbes efetuadas.

eRelacionar a diversidade de estruturas respiratérias (tegumento,
traqueias, branquias, pulmdes) dos animais (inseto, anelideo, peixe,
anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e
adaptacdo as condi¢cGes do meio em que vivem.

6.1 Obtengdo de energia

eInterpretar dados experimentais relativos a fermentagdo
(alcodlica, latica) e respiracdo aerdbia (balangco energético,
natureza dos produtos finais, equacgdo geral e glicélise como etapa
comum), mobilizando conhecimentos de Quimica (processos
exoenergéticos e endoenergéticos).

eRelacionar a ultraestrutura de células procarioticas e eucaridticas
mitocdndria) com as etapas da fermentagdo e respiracdo.
ePlanificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre
metabolismo (fabrico de pdo ou bebidas fermentadas por
leveduras), problematizando, formulando hipdteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informac¢do e Comunicag¢do; C— Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem—estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J — Consciéncia e Dominio do

Corpo.

Avaliacao

De acordo com o documento Critérios de Avaliagao
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