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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. VIEIRA DE CARVALHO

1.2 Ciclo @

Planificacao Anual — 4.2 ano a
Ano Letivo 2020/2021

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Portugués

Dominio/ Subdominios/

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes

Agoesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Conteudos X araoperfildosalunos erfil dos alunos
O aluno deve ficar capaz de: P P P
ORALIDADE Compreensio Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/
e Selecionar informac3o relevante em funcio dos - compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais para: sabedor/
o . . . ® observagdo de regularidades associadas a finalidades como informar, culto/
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas .
di expor, narrar, descrever; informado
Iversas. e identificagdo de informacao explicita e dedugdo de informacdo implicita a (A, B,G,1,J)

® Distinguir entre factos e opinides, informagdo implicita
e explicita, essencial e acessdrio, denotacdo e conotagao.

Expressao

® Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra
dos outros.

® Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com
vocabuldrio variado e frases complexas, individualmente
ou em grupo.

® Participar com empenho em atividades de expressao
oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.
® Realizar exposicGes breves, a partir de planificacdo.

e Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias
de forma audivel, com boa articulagcdo, entoacdo e ritmos
adequados.

® Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura
corporal, expressdo facial, olhar).

partir de pistas textuais;

e selecdo de informacgdo relevante para um determinado objetivo;

e registo de informacdo relevante (por meio de desenho, de esquema, de
reconto, de parafrase);

e analise de texto para distingdo entre facto e opinido;

- producdo de discursos preparados para apresentagdo a publico restrito (a
turma, a colegas de outras turmas) com diferentes finalidades:

® recontar histdrias lidas em livros para recomendar um livro aos colegas,
por exemplo;

® narrar situacGes vividas para sustentar uma opinido ou para identificar
problemas a resolver;

® narrar situagdes imaginadas como forma de desenvolver e explorar a
imaginagdo, a expressdo linguistica e a competéncia comunicativa;

e expor trabalhos simples relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados com o apoio do professor ou em grupo;
avaliacdo de discursos tendo em conta a adequagédo a situagdo de
comunicacgao;

- realizacdo de percursos pedagodgico-didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes.

Comunicador
(A, B,D,E H)

Sistematizador

/
organizador
(A, B,C, 1))

Respeitador
da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Criativo
(A, G D,J)
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Dominio/ Subdominios/
Conteudos

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcoGesestratégicasdeensino orientadas
paraoperfildosalunos

Descritores do
perfil dos alunos

LEITURA-ESCRITA

Leitura

® Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de
maior complexidade, associados a finalidades vérias e em
suportes variados.

e Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de
enciclopédia, da entrada de diciondrio e do aviso

(estruturacdo, finalidade).

e Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensdo do sentido dos textos.

® Realizar leitura silenciosa e auténoma.

® Mobilizar experiéncias e saberes no processo de
construgdo de sentidos do texto.

e Explicitar ideias-chave do texto.

e |dentificar o tema e o assunto do texto ou de partes do
texto.

® Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto
(do contetdo e/ou da forma).

Promover estratégias que envolvam:

- manipulagdo de unidades de sentido através de atividades que impliquem
® segmentar textos em unidades de sentido;

e reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de conteudo;

e estabelecer relagdes entre as diversas unidades de sentido;

e sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto relevantes para a
construgdo do sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa (por
exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura para localizagdo de uma
informacdo); - compreensdo de textos através de atividades que
impliqguem

® mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;

@ localizar informacdo explicita;

® extrair informacdo implicita a partir de pistas linguisticas;

e inferir, deduzir informagdo a partir do texto; — descobrir elementos e
formas de articular as ideias no texto como, por exemplo,

e identificar os antecedentes dos pronomes;

® reconhecer a concordancia de género, de nimero e de pessoa;

e encontrar relagbes diversas entre palavras de um texto;

® observar e exprimir as observag¢des acerca dos modo como os tempos
verbais expressam relagbes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade;

- apropriagao de técnicas relacionadas com a organizagdo do texto prépria
do género a que pertence (narrar, descrever, informar);

- pesquisa e selecdo de informac&o essencial, com recurso a WEB;

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes.

Conhecedor/
sabedor/
culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Questionador
(AI FI GI Il J)

Sistematizado
r/ organizador
(A,B,C1L1J)

Leitor
(A, B,C,D,F,
Hl I)

Criativo
(A, C,D,J)
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Dominio/ Subdominios/
Conteudos

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcoGesestratégicasdeensino orientadas
paraoperfildosalunos

Descritores do
perfil dos alunos

LEITURA-ESCRITA

Escrita

e Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e
conclusao), com descrigdo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso direto e
de discurso indireto.

e Utilizar processos de planificagdo, textualizagdo e
revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo.

e Usar frases complexas para exprimir sequéncias e
relagdes de consequéncia e finalidade.

® Superar problemas associados ao processo de escrita
por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de
texto.

® Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representacdo escrita (grafia, pontuacdo e translineacao,
configuragdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

® Escrever textos, organizados em pardagrafos, coesos,
coerentes e adequados as convengdes de representagdo
grafica.

Promover estratégias que envolvam:

- desenvolvimento e consolidagdo de conhecimento relacionado com o
alfabeto e com as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia
grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo
0s acentos; sinais graficos; sinais de pontuagdo e sinais auxiliares de
escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um
texto, tendo em conta finalidades como narrar, descrever, informar;

- modificagdo textual com recurso a manipulagdo de frases e de
segmentos textuais (expansdo, redugdo, parafrase), bem como a
alteragdo de perspetiva ou descrigdo de personagens, por exemplo;

- planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que
impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situagdo de escrita, definir o
objetivo da escrita; decidir o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se pretende escrever.

- elaboragdo de um texto prévio ou elaboracdo coletiva de conteudos
para o texto;

- textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que implica
reformulacdo do contelido a medida que se vai escrevendo;

- revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e coesdo do
texto) e aperfeigoamento textual, o que implica reler, avaliar (com
recurso a auto e a heteroavaliagdo) e corrigir;

- preparacdo da versdo final, que implica passar a limpo (adequado para
editar e reproduzir textos).

Conhecedor
/ sabedor/
culto/
informado
(A, B, G,1,1J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
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Dominio/ Subdominios/
Conteudos

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcoGesestratégicasdeensino orientadas
paraoperfildosalunos

Descritores do
perfil dos alunos

EDUCAGAO LITERARIA

® QOuvir ler textos literdrios e expressar reagées de leitura
de modo criativo.

e Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.

® Antecipar o(s) tema(s) com base em nogGes
elementares de género (contos de fada, lengalengas,
poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustragcdes).

e Compreender a organizagao interna e externa de textos
poéticos, narrativos e dramaticos.

e Compreender recursos que enfatizam o sentido do
texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeicGes,
comparacgoes).

e Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranga, poemas memorizados.

e Participar, de forma responsavel e cooperante, em
representacoes de textos dramaticos literarios.

e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados por histdrias ou poemas ouvidos ou lidos.

e Desenvolver um projeto de leitura em que se integre
compreensdo da obra, questionamento e motivagao de
escrita do autor.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de
fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por

® escuta ativa;
® |eitura;

- compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de leitura
que implique

e imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos do
paratexto e da mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

® antecipar agbes narrativas a partir de sequéncias de descri¢do e de
narragao;

® mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para
interpretar expressdes e segmentos de texto;

e justificar as interpretacgGes;

® questionar aspetos da narrativa.

- criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar)
que impliqguem

® ler e ouvir ler;

e dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;

® exprimir reagdes subjetivas de leitor;

® avaliar situagdes, comportamentos, modos de dizer, ilustragdes, entre
outras dimensdes;

e persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressées, tendo por base obras
literarias e textos de tradigdo popular.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H I

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/
autonomo
(C,D,EFG,1))

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Leitor
(AI Bl Cl DI FI HI
1)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)
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Dominio/ Subdominios/
Conteudos

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcoGesestratégicasdeensino orientadas
paraoperfildosalunos

Descritores do
perfil dos alunos

GRAMATICA

e Identificar a classe das palavras: determinante
(interrogativo), preposicdo, pronome (pessoal, nas suas
formas tdnica e atonas, possessivo e demonstrativo).

e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito
imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.

e Reconhecer diferentes processos para formar o
feminino dos nomes e adjetivos.

e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao
ndamero e grau.

® Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases
afirmativas, em frases com negag¢do e com advérbios pré-

verbais.

e Recorrer, de modo intencional e adequado, a
conectores diversificados, em textos orais e escritos.

® Aplicar processos de expansdo e redugdo de frases.

e Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir
da andlise da sua estrutura interna (base, radical e afixos).

e Deduzir significados conotativos a palavras e/ou
expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

e Compreender regras de derivagao das palavras e formas
de organizac¢do do Iéxico (familias de palavras).

® Reconhecer onomatopeias.

® Explicitar regras de ortografia.

Promover estratégias que envolvam:

- formulagdo de questdes acerca da lingua a partir da observagdo de
elementos e de usos;

- consolidagdo de conhecimento sobre regras de ortografia, regras de flexdao
de verbos regulares e irregulares, flexdo nominal e adjetival, classes de
palavras, processos de formacao de palavras;

- utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfolégicos para
identificar a classe das palavras;

- explicitagdo do modo como a unidade frase se organiza, por meio de
atividades que impliquem

e identificar constituintes centrais da frase;

® estabelecer a correspondéncia entre o grupo nominal e a fungdo sintatica
de sujeito, o grupo verbal e a fungdo sintatica de predicado;

e manipulacdo de frases para producdo e aplicagdo de formas atonas do
pronome pessoal com as seguintes caracteristicas: frases afirmativas, frases
com negacao, frases com advérbios como, por exemplo, j3, ainda, sempre,
também.

- manipulagdo de palavras e constituintes de palavras que tornem possivel
e produzir palavras a partir de sufixos e prefixos;

e organizar familias de palavras;

e descobrir regularidades na formacgdo de palavras.

- exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel
® expandir, ampliar, associar elementos;

e modificar, fazer variar, observar alteragdes;

@ substituir elementos e estruturas;

e explicar diferencas e alteragdes.

- consciencializacdo do funcionamento da frase complexa por meio de
atividades de manipulagdo de dados como
e ligacdo de frases por meio de conjungdes coordenativas;

- ligagdo de frases por meio de conjungdes subordinativas (sem explicitagdo
de metalinguagem).

Questionador
(A’ F’ GI II J)

Conhecedor/
sabedor/
culto/
informado
(A, B,G,1,1J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Sistematizador/
Organizador
(A,B,C 1))
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Matematica

Dominio/ Subdominios/

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes

Agoesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Conteudos X araoperfildosalunos erfil dos alunos
O aluno deve ficar capaz de: P P P
NUMEROS E e Ler e representar niimeros no sistema de numeragao « Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados que Conhecedor/
OPERACOES decimal até ao milh3o, identificar o valor posicional de um favorecam e apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos sabedor/
algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e conceitos, operagdes, propriedades, regras e procedimentos matematicos). culto/
Numeros classes. informado
naturais « Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploragdes, (A, B,G,1,1J)
° ¥ i i . . o~ o ;. .
Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar investigacGes, resolugdo de problemas, exercicios, jogos).
estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua Criativo
Adicdo, subtragao, razoabilidade. « Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos, incluindo os de (A, C,D,J)

multiplicagao e
divisao

Numeros racionais
nao negativos

e Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das
operagoes e utiliza-las em situagGes de calculo.

e Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicagdoe
da divisao.

¢ Calcular com numeros racionais ndo negativos na
representac¢do decimal, recorrendo ao calculo mental e a
algoritmos.

e Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de
fracdo, decimal e percentagem, estabelecer relagGes entre
as diferentes representagdes e utiliza-los em diferentes
contextos, matematicos e ndo matematicos.

tecnologia digital e a calculadora, na resolugdo de problemas e em outras
tarefas de aprendizagem.

« Realizar calculos recorrendo a diferentes estratégias de calculo mental e
usando algoritmos, em contextos diversos.

« Utilizar factos basicos das operagdes em situagdes de calculo,
designadamente factos basicos da multiplicagdo, como a tabuada do 6, 7, 8
e9.

Critico/Analitic
o(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador
/ organizador
(A, B,C,1,J)
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Dominio/ Subdominios/
Conteudos

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcGesestratégicasdeensino orientadas
paraoperfildosalunos

Descritores do
perfil dos alunos

Resolugdo de
problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com numeros racionais ndo negativos, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas
numeéricas, e formular e testar conjeturas.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convengdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

¢ Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominiosda atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisaro
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Utilizar nimeros racionais ndo negativos com o significado de parte-todo,
quociente, medida e operador, em contextos matematicos e nao
matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de
resolucdo, e apreciar os resultados obtidos.

Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Questionador
(Al Fl GI II J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autéonomo

(C,DEFG,I
J)

Cuidador de si
e do outro
(B,E, F,G)
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Dominio/ Subdominios/

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes

AcoGesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Conteudos X araoperfildosalunos erfil dos alunos
O aluno deve ficar capaz de: P P P
GEOMETRIA E * Desenhar e descrever a posigdo de poligonos (triangulos, * Explorar, analls.ar € interpretar -5|tua§oes de co,n'Fextos varlad.os que Questionador
MEDIDA quadrados, retangulos, pentagonos e hexégonos) recorrendo favoregam e apoiem uma aprendizagem matemadtica com sentido dos (AF, G, 1, 1)

Localizacao e
orientagao no
espago

Figuras
geométricas

Medida:

e Comprimento e
Area

¢ Volume e
Capacidade

¢ Massa

¢ Dinheiro

* Tempo

Resolugdo de
problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

a coordenadas, em grelhas quadriculadas.

e Identificar angulos em poligonos e distinguir diversostipos
de angulos (reto, agudo, obtuso, raso).

e |dentificar propriedades de figuras planas e de sélidos
geomeétricos e fazer classificagGes, justificando oscritérios
utilizados.

e Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e
massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do
Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.

e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas
envolvendo grandezas e propriedades das figuras
geométricas no plano e no espago, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade
dos resultados.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo
ao vocabulario e linguagem préprios da matematica
(convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominiosda
atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisaro
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagBes que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

conceitos matematicos.

e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploragdes,
investigacOes, resolugdo de problemas, exercicios, jogos).
e Desenhar poligonos, recorrendo a coordenadas, em grelhas

quadriculadas, no geoplano e em papel ponteado (malha quadrangular).

e Descrever figuras bi e tridimensionais, identificando as suas propriedades
(no caso das figuras planas, incluindo a identificagdo das suas simetrias).

e Utilizar unidades de medida convencionais do Sl e instrumentos de
medida, em contextos diversos.

e Interpretar calendarios e horarios e relacionar medidas de grandezas com
0s numeros racionais ndo negativos, em situagdes do quotidiano.

« Utilizar materiais manipulaveis estruturados e nao estruturados e
instrumentos variados, incluindo os de tecnologia digital.

« Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos conhecimentos.

« Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas de resolucdo,
e apreciar os resultados obtidos.

« Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito,
para descrever e explicar raciocinios, procedimentos e conclusoes.

 Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autéonomo

(C,DEFG,I
J)

Cuidador de si
e do outro

(B,E,F,G)
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Dominio/ Subdominios/
Conteudos

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AcoGesestratégicasdeensino orientadas
paraoperfildosalunos

Descritores do
perfil dos alunos

ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

Representagao e
interpretagao
de dados

e Analisar e interpretar informacgdo de natureza estatistica
representada de diversas formas.

* Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e
impossiveis, e acontecimentos possiveis (provaveis e
pouco provaveis).

* Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares variados.

¢ Planear e conduzir investiga¢des usando o ciclo da
investigacdo estatistica (formular questdes, escolher
métodos de recolha de dados, selecionar formas de
organizagdo e representacao de dados, analisar e
concluir).

e Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusées,
utilizando linguagem prdépria da estatistica, baseando-se
nos dados recolhidos e tratados.

* Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

¢ Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisaro
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

« Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados que
favorecam e apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos matematicos).

» Formular questdes a partir de situagdes familiares variadas e recolher e
organizar dados de diferentes formas, respondendo as questdes
formuladas.

« Utilizar graficos circulares (25%, 50% e 75%), graficos de barras e
diagramas de caule e folhas na organizagao e representacdo de dados.

» Resolver problemas recorrendo a recolha de dados e a sua organizagdo
erepresentacao.

» Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e explicar
representagOes dos dados e as interpretagdes realizadas, discutindo
argumentos e criticando argumentos dos outros.

« Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Questionador
(Al Fl GI II J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autéonomo

(C,DEFG,I
J)

Cuidador de si
e do outro

(B,E,F,G)
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Estudo do Meio

Dominio/ Subdominios/

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes

Agoesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Conteudos Ol R TR paraoperfildosalunos perfil dos alunos

SOCIEADADE ® Construir um friso cronolégico com os factos e as datas ePromover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, Conhecedor/
relevantes da Histdria de Portugal, destacando a formacdo informagcdo e outros saberes, relativos aos conteudos das AE, que sabedor/
de Portugal, a época da expansdo maritima, o periodo impliquem: culto/
filipino e a Restauragdo, a implantacao da Republica e 0 25 - pesquisa e selegao de informagdo pertinente; informado
de Abril. - andlise de documentos, factos, situagOes, identificando os seus (A, B,G,1,1J)
e Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade elementos ou dados;
relacionados com os factos relevantes da histéria de - mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do
Portugal, com recurso a fontes documentais. estabelecimento de conexdes intra e interdisciplinares;
e Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a - utilizagdo de software simples.
obtencgdo de liberdades e direitos.
eReconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos ePromover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: Criativo
Direitos Humanos para a construgdao de uma sociedade - formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se (A, C,D,J)

mais justa.

eConhecer o numero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa
da Europa.
®Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios,
temporarios ou de longa duragdo, identificando causas e

consequéncias para os territérios envolvidos.

coloca face a um determinado fenémeno;

- concegdo de situagdes em que determinado conhecimento possa ser
aplicado;

- concegcdo de alternativas a uma forma tradicional de abordar uma
situagdo-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solugdo face a um desafio;

- comunicacdo de aprendizagens através da utilizacdo de técnicas

expressivas.
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Dominio/ Subdominios/

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes

AcoGesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Conteudos Tl T ey Sump——, 00 paraoperfildosalunos perfil dos alunos
NATUREZA eDescrever, de forma simplificada, e com recurso a ePromover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico Critico/
representagdes, os sistemas digestivo, respiratério, dos alunos, incidindo em: Analitico
circulatdrio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o - realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre outros (A,B,CD,G)
seu bom funcionamento implica cuidados especificos. assuntos, de aspetos da cidadania;
eConhecer algumas modificagbes  bioldgicas e - organiza¢do de debates que requeiram a formulagdo de opinides;
comportamentais que ocorrem na adolescéncia. - hierarquiza¢do de razdes segundo critérios como a adequagdo, a
eReconhecer mecanismos simples de defesa do pertinéncia e a relevancia que apresentam em relagdo a uma tese que se
organismo, por exemplo,a pele como primeira barreira de pretende defender;
protecao e de prevengao de doengas. - problematizacgdo de situacgGes;
eldentificar plantas e animais em vias de extingdo ou - analise de factos e situagdes, identificando os seus elementos ou dados,
mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram a em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
essa situagao. - realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes.
elocalizar o planeta Terra no Sistema Solar, Indagador/

representando-o de diversas formas.

e Utilizar representagdes cartogréficas, a diferentes escalas
(em suporte de papel ou digital), para localizar formas de
relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

eComparar diferentes formas de relevo de Portugal,
através de observacdo direta ou indireta (imagens fixas ou
animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado.

eUtilizar diversos processos para referenciar os pontos
cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela polar), na

orientagdo, localizagdo e deslocacdo a superficie da Terra.

ePromover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses,
prever respostas, experimentar, selecionar, organizar, analisar e
interpretar a informacgdo recolhida, para chegar a conclusdes e comunica-
las;

- partilha da informagéao recolhida sobre temas livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigagdo/pesquisa, selegdo e tratamento de informagdo
sustentados por critérios, com apoio do professor e autonomia progressiva
do aluno;

- manipulagdo de diferentes representagGes cartograficas.

Investigador (C,

D,F, H,1)
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TECNOLOGIA

eReconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcGes,
etc.) como manifestagbes da dinamica e da estrutura
interna da Terra e como agentes modificadores da
paisagem.

eRecolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de
acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.
eDescrever diversos tipos de uso do solo da sua regido
(dreas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

eReconhecer de que forma a atividade humana interfere
no oceano (poluicdo, alteragdes nas zonas costeiras e rios,
etc.).

eComparar diversos materiais, por exemplo, através dos
circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou
condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem
como as regras de segurancga na sua utilizagdo.
e|dentificar objetos tecnoldgicos (analégicos e digitais),
utilizados no passado e no presente, relacionando-os com
os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar
permanéncias e evolugdes.

eReconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica para
a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugGes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais
e tecnoldgicas, saude, telecomunicagGes, transportes,
etc.).

eProduzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

ePromover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizacdo de assembleias de turma para organiza¢do, entre outros
aspetos, da agenda semanal de atividades e da distribuicdo de tarefas; -
utilizagdo de sinalética proépria orientadora de tarefas (anotagdes,
previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com a manipulagdo de
instrumentos e materiais e procedimentos a seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdao e de monitorizagao;

- organizagdo (por exemplo, construgcdo de sumadrios, registos de
observagGes, relatérios de visitas segundo critérios e objetivos);

- apresentagdo esquematica da informagdo, com o apoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢cdes orais ou da leitura de
conteudos da disciplina;

- construgdo de mapas conceptuais;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do professor, identificando
quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- planeamento e estruturagao de trabalhos.

Respeitador
da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))
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Dominio/ Subdominios/

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes

AcoGesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Conteudos X araoperfildosalunos erfil dos alunos
O aluno deve ficar capaz de: P P P
SOCIEDADE/ eReconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural - ePromover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador
NATUREZA/ local, nacional, etc. - identificando na paisagem elementos - saber questionar uma situacao;
TECNOLOGIA naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e - apresentac¢Oes orais livres, seguidas de questionamento por parte da (AF, G, 1))

vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos
e estatuas, etc.), costumes, tradi¢cGes, simbolos e
efemérides.

eRelacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos
fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a
distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagéo,
atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.
eRelacionar o aumento da populagio mundial e do
consumo de bens com alteragbes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluigdo, esgotamento
de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacto negativo.

e Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdao com
seguranga, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

eSaber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,

reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

turma;

- organizagdo de questOes a colocar a terceiros, sobre conteldos
estudados ou a estudar;

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta a questGes
polémicas colocadas pelo professor ou aluno(s);

- desenvolvimento de acgGes solidarias, como resposta a situagOes-
problema;

- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno
ou relacionadas com os temas em estudo, com possibilidade de
questionamento por parte dos ouvintes.

ePromover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agcOes de comunicagdo uni e bidirecional, designadamente assembleia de
turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentacdes orais, por iniciativa prépria ou por sugestdo do professor,
com recurso as TIC;

- descrever processos de pensamento usados durante a realizagcdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

ePromover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icdnica e verbal;

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descri¢do/representacdo dos processos de pensamento usados durante
a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em grupo, a

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as

areas)
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partir do feedback do professor e/ou dos pares.

ePromover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- gestdo/organizagdo de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos na escolha de
temas a abordar em trabalho de projeto;

- colaboragao inter pares, contemplando terceiros em tarefas.

ePromover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que impliguem
por parte do aluno:

- organizagdo do espago e do tempo de trabalho individual e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacdo de elementos distratores e/ou que afetam o processo de
estudo;

- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for pedido;

- organizacdo e realizagdo autonoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu cumprimento.

ePromover estratégias que induzam:

- a¢Oes soliddrias que concorram para o bem-estar de outros;

- realizagdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de

protecdo de si.

Participativo/
colaborador (B,

CI DI EI F)

Responsavel/
autonomo

(C,D,EFG,1J)

Cuidador de si e
do outro

(B,EF, G)
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Expressoes Artisticas

Dominio/ Subdominios/ Contetidos

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes
0 aluno deve ficar capaz de:

AgOesestratégicasdeensino orientadas
paraoperfildosalunos

Descritores do
perfil dos alunos

Artes Visuais

Descoberta e organizagdo progressiva de
volumes

Modelagem e escultura

Construgdes

- Explorar e tirar partido da resisténcia e
plasticidade: terra, areia, barro, massa de
cores, pasta de madeira, pasta de papel

- Modelar usando apenas as maos

- Modelar usando utensilios

- Esculpir em barras de sabdo, em cortica,
em cascas de arvore macias

- Fazer e desmanchar construgdes

- Ligar/colar elementos para uma
construgao

- Atar/agrafar/pregar elementos para uma
construgao;

- Desmontar e montar objetos

- Inventar novos objetos utilizando
materiais ou objetos recuperados

- Construir: brinquedos, jogos, mascaras,
aderecos, fantoches, instrumentos
musicais elementares

- Fazer construgdes a partir de
representacdo no plano (aldeias,
maguetas)

- Adaptar e recriar espacos utilizando
materiais ou objetos de grandes
dimensodes (cabanas, casas de bonecas,...)

Descoberta e organiza¢ao progressiva de
superficies

Desenho

Desenho de expressao livre

Atividades graficas sugeridas

Pintura

Pintura de expressao livre

O aluno deve ficar capaz de:

Apropriacao e Reflexao

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimodnio local como global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, land art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padrdo, proporgao e desproporgao,
plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).
Interpretagao e comunicagao

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).
Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicacdo visual. Apreciar as diferentes
manifestagGes artisticas e outras realidades visuais.
Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento
do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisdes,
argumentar e formar juizos criticos. Captar a
expressividade contida na linguagem das imagens e/ou
outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciagdao do mundo, através da comparacgdo
de imagens e/ou objetos.

Experimentacao e Cria¢cao

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo
esbogos, esquemas, e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.
Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se desenvolve(m) e
forma(m) através da pratica sistematica de experiéncias
culturais diversificadas, quer seja nos ambitos da fruigdo,
quer da experimentacgao.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno
no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e lhes atribui novos significados;
- promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que
se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diversas possibilidades, considerar opg¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias
para a discussdao e argumentacdo dos seus pontos de vista e
os dos outros;

- aprecia¢des fundamentadas em relagcdo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensdveis para uma maior capacidade de participagdo e
intervenc¢do nas dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)
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- Desenhar na areia, em terra molhada

- Desenhar no chdo do recreio

- Desenhar no quadro da sala

- Explorar as possibilidades técnicas de:
dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de
grafite, carvao, lapis de cera, feltros, tintas,
pincéis,...

- Utilizando suportes de: diferentes
tamanhos, diferentes espessuras,
diferentes texturas, diferentes cores

- Desenhar jogos no recreio

- llustrar de forma pessoal

- Inventar sequéncias de imagens com ou
sem palavras

- Criar frisos de cores preenchendo
quadriculas

- Desenhar plantas e mapas

- Contornar objetos, formas, pessoas

- Utilizar livremente a régua, o esquadro e
0 COMpasso

- Desenhar em superficies ndo planas

- Desenhar sobre um suporte previamente
preparado (com anilinas, tinta de
escrever,...)

- Pintar livremente em suportes neutros

- Pintar livremente, em grupo, sobre papel
de cenario de grandes dimensdes

- Explorar as possibilidades técnicas de:
mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com
pigmentos naturais, guache, aguarela,
anilinas, tintas de agua...

- Fazer digitinta

- Fazer experiéncias de mistura de cores
Pintar superficies e, por descoloragdo,
desenhar

- Fazer jogos de simetria dobrando uma
superficie pintada

- Fazer pintura soprada

- Fazer pintura lavada

- Pintar utilizando dois materiais diferentes
(guache e cola, guache e tinta da china,...)
- Pintar cenarios, aderegos, construcdes

- Pintar em superficies nao planas

cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e
situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentagao.

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengao
expressiva das suas representacoes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese,
através de atividades de comparagdo de imagens e de
objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- mobilizar diferentes critérios de argumentacdo para a
apreciacdo dos diferentes universos visuais;

- indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- a verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dinamica, utilizando

um vocabuldrio adequado;

- a selecdo de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organizacdo de atividades
(exposi¢des, debates, entre outras);

- a participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

-identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel:

- dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos materiais;
- das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- cooperar com 0s seus pares na partilha

de saberes para a superagdo conjunta de dificuldades nas
diversas atividades, nos contextos de sala de aula ou de
situacdes

ndo formais (museus, atividades de ar livre, espetdculos,
entre outras);

- respeitar os compromissos essenciais a realizagdo de
atividades necessarias a sua progressao individual e a do
grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:
- colaborar na defini¢cdo de regras relativas aos

Sistematizador/
organizador
(A,B,C11J)

Questionador
(A, F,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
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Exploragao de técnicas diversas de
expressao

Recorte, colagem, dobragem

Impressao

Tecelagem e costura

Fotografia, transparéncias e meios
audiovisuais

Cartazes

- Explorar as possibilidades de diferentes
materiais: elementos naturais, |3s, cortica,
tecidos, objetos recuperados, jornal, papel
colorido, ilustragdes... rasgando, desfiando,
recortando, amassando, dobrando...
procurando formas, cores, texturas,
espessuras...

- Fazer composi¢des colando: diferentes
materiais cortados, rasgados, desfiados,
recortados

- Fazer composi¢oes colando mosaicos de
papel

- Fazer dobragens;

- Explorar a terceira dimensao, a partir da
superficie (destacando figuras e pondo-as
de pé, abrindo portas...)

- Estampar a mao, o pé

- Estampar elementos naturais

- Fazer monotipias

- Fazer estampagem de agua e tinta oleosa
- Estampar utilizando moldes — positivo e
negativo — feitos em cartéo, plastico,...

- Imprimir com carimbos (feitos em
vegetais, cortica,...)

- Imprimir utilizando o limégrafo

- Utilizar, em tapecarias, diferentes
materiais: tecidos, tiras de pano, I3s,
botbes, cordas, elementos naturais

- Desfazer diferentes texturas: tecidos,
malhas, cordas, elementos naturais,...
- Entrancgar

- Bordar (pontos simples)

- Tecer em teares de cartdo

- Tecer em teares de madeira (simples)

procedimentos com os materiais, a gestdo do espaco e a
realizacdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de grupo;

- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a organizagdo de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- a atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de
entreajuda na elaboracgdo de trabalho de grupo;

- ao autoaperfeicoamento.

auténomo
(cl DI EI FI Gl II ‘l)

Cuidador de sie
do outro
(B, E, F, G)
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- Colaborar em tapecarias de elementos
cosidos, elaborados a partir de desenhos
imaginados pelas criangas

- Utilizar a maquina fotografica para a
recolha de imagens

- Construir transparéncias e diapositivos
- Construir sequéncias de imagens

- Associar as imagens, sons (montagens
audiovisuais simples)

- Fazer composi¢oes com fim comunicativo
(usando a imagem, a palavra, aimagem e a
palavra): recortando e colando elementos;
desenhado e escrevendo; imprimindo e
estampando

Danca

Em situacgdo de exploragdo individual do
movimento, de acordo com a marcagao
ritmica do professor e ou dos colegas:

- Deslocar-se em toda a area (percorrendo
todas as diregbes, sentidos e zonas), nas
diferentes formas de locomogdo, no ritmo-
sequéncia dos apoios correspondente a
marcacdo dos diferentes compassos
simples (bindrio, ternario e quaternario),
combinando «lento-rapido», «forte- -
fraco» e «pausa-continuo»

- Combinar o andar, o correr, o saltitar, o
deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar,
o rodopiar, etc., em todas as dire¢des e
sentidos definidos pela orientagdo corporal
- Realizar saltos de pequena amplitude, no
lugar, a andar e a correr em diferentes
direcOes e sentidos definidos pela
orientagdo corporal, variando os apoios
(dois-dois, um-dois, dois-um, um-mesmo,
um-outro)

- Utilizar combinac¢Ges pessoais de
movimentos locomotores e ndo
locomotores para expressar a sua
sensibilidade a temas sugeridos pelo
professor (imagens, sensacdes, emocdoes,
histérias, cangdes, etc.), que inspirem

Apropriacdo e reflexdo

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir diferentes possibilidades de movimentag¢do do
Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagBes) através de movimentos locomotores e ndo
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou partilhdvel: no lugar,
utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas, direges -
frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos - frontal, sagital, horizontal, niveis
superior, médio e inferior, volumes/dimens3o - grande e
pequeno, extensdo -longe, perto), ou na organizacdo da
forma (unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposicdo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos
do Tempo (pulsagdo, velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da

Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes:
entre os diversos elementos do movimento, com os outros
- a par, em grupo, destacando a organizac¢do espacial (a
roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em
oposicdo, em colaboragdo), com diferentes objetos (bolas,
carteiras, cadeiras, pegas de vestudrio, etc.) e ambiéncias

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas
do aluno como promogado de habitos de apreciagdo e fruicao
da danga;

- 0 desenvolvimento gradual de um discurso — sobre os
universos coreograficos — estimulador da formagdo do(s)
gosto(s) e dos juizos criticos;

- 0 reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico;

- as relagOes com outras areas do conhecimento (por
exemplo: Localiza¢do e Orientacdo no Espaco - Matematica; A
Descoberta de si mesmo, A Descoberta dos materiais e
objetos — Estudo do Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:
- na mobilizacdo de saberes e processos, através dos quais o
aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes
novos significados;

- na promogao de dinamicas que exijam relagGes entre aquilo
qgue o aluno sabe, o que pensa e o que sente e os diferentes
universos do conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos
para o aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar
opcOes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo:
- na mobilizagdo do vocabulario e do conhecimento

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A' BI CI DI G)
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diferentes modos e qualidades de
movimento

Em situagdo de exploragdo individual do
movimento, com ambiente musical
adequado, a partir de movimentos dados
pelo professor (e ou sugeridos pelos
alunos), seguindo timbres diversificados e
a marcagao ritmica:

- Realizar equilibrios associados a dinamica
dos movimentos, definindo uma «figura
livre» (a sua escolha), durante cada pausa
da musica, da marcag¢do ou outro sinal
combinado

- Acentuar determinado estimulo musical
com movimentos locomotores e ndao
locomotores dissociando a agao das
diferentes partes do corpo

Em situacdo de exploragdo da
movimenta¢do em grupo, com ambiente
musical adequado e ou de acordo com a
marcacao ritmica do professor ou colegas:
- Combinar habilidades motoras referidas,
seguindo a evolugdo do grupo em rodas e
linhas (simples ou multiplas), espirais,
ziguezague, estrela, quadrado, etc.

- Ajustar a sua acgdo as alteragdes ou
mudangas da formacgéo, associadas a
dinamica proposta pela musica, evoluindo
em todas as zonas e niveis do espago

vérias do concreto/literal ao abstrato pela exploracio do
imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre:
areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio
cultural e artistico, através da observagao de diversas
manifestagGes artisticas (danga classica, dangas
tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais,
danga moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em
diversos contextos.

Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o
patrimodnio cultural e artistico, compreendendo e
valorizando as diferengas enquanto fator de identidade
social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetdculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibigao,
competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdo, composicdo,
motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de
peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre
outros).

Interpretagao e comunicagao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danga, argumentando
as suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando

o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os
materiais da intervencdo performativa, pela adequacgdo
entre o dominio

dos principios de movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacdo.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentac¢do da performance, e
com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.
Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos

desenvolvido para manifestacdo de apreciagdes e criticas
pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus pares e outros
observados em diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- a procura de solugdes diversificadas para a criagao de novas
combinag¢des de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte do
aluno:

- a interagdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as
dos outros;

- o respeito por diferengas culturais, caracteristicas, crengas
ou opinides.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- a selecdo e a organizacdo de técnicas e materiais ajustados a
sua intengdo expressiva;

- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese
através de comparacao e/ou identificagdo de diferencas em
imagens, videos ou performances observadas;

- a utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invenc¢do de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
- a procura de solugdes diversificadas como forma de
resposta a solicitagdes varias;

- aindagagao das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdao e comunicagao;

- a adequagdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretagao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- a identificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

- a descrigdo dos procedimentos usados durante a realizagao
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- a mobilizagdo de opinides e criticas de outro(s) como forma

Indagador/
investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A, F,G,1,J)

Comunicador /
desenvolvimento
da linguagem e
da oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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para a explicitacdo dos aspetos que considerar mais
significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o
que aprendeu de novo, por exemplo).

Experimentagao e criagao

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situagdes do quotidiano, solicitagdes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploragdo

e de composicdo.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acbes e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histdrias,
imagens, videos, situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢Bes coreograficas
a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e
composic¢do (antecipando intencionalmente formas de
entrada, progressao na agao, e de finalizagdo, ensaiadas
para posterior reprodugdo/apresentacdo).

Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo,
improvisacdo, transformacgao, selecdo e composigado de
movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em

de reorientagdo do trabalho, individualmente ou em grupo;
- a apreciacdo critica a respeito das suas experimentacdes
coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizacao das tarefas
que impliquem, por parte do aluno:

-a assungao de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espago e ao cumprimento de compromissos
face as tarefas contratualizadas;

- a realizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma;
- a prestacgdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e
fungdes assumidas.

Promover estratégias que induzam:

- a construgdo de consensos como forma de aprendizagem
em comum;

- 0s comportamentos preventivos da seguranca propria e dos
outros;

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autéonomo
(G, D,EF,G,l,1J)

Cuidador de sie

sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, - a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na | do outro
etc.). sua organizagao; (B, E, F, G)
Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou - 0s comportamentos promotores da preservagdo do
formas desenhadas), ndo convencionais, para patrimdnio, dos recursos materiais e do ambiente.
representacdo de algumas sequéncias de danca (posicdo
do corpo, evolugdo no espacgo, organizagao relacional,
etc.).
Musica Experimentacgdo e criagao: Promover estratégias que envolvam:
Jogos de exploragao da voz Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de - a organizacgdo de atividades artistico-musicais onde se Conhecedor/
Jogos de exploragdo do corpo forma a conhecer as potencialidades da voz como possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes; sabedor/ culto/
Jogos de exploragao de instrumentos instrumento musical. - experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacdo | informado

- Dizer rimas e lengalengas

- Entoar rimas e lengalengas

- Cantar cangoes

- Reproduzir pequenas melodias

- Experimentar sons vocais (todos os que a
crianga é capaz de produzir)

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias

e fruicdo de diferentes contextos culturais;

- a memorizagdo e a mobilizagdo do conhecimento em novas
situagdes;

- a reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus
comentdrios.

(A' BI GI II 'l)

Criativo/critico/a
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- Experimentar percussao corporal,
batimentos, palmas,...

- Acompanhar cangdes com gestos e
percussdo corporal

- Movimentar-se livremente a partir de:
sons vocais e instrumentais, melodias e
cancgdes, gravagdes

- Associar movimentos a: pulsagao,
andamento, dinamica acentuacdo, divisdo
bindria/ternaria, dindmica

- Fazer variagdes bruscas de andamento
(rapido, lento) e intensidade (forte, fraco)
- Fazer variagdes graduais de andamento
(«acelerando») e de intensidade
(aumentar, diminuir)

- Participar em coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos,
movimentos, passos

- Experimentar as potencialidades sonoras
de materiais e objetos

- Construir fontes sonoras elementares
introduzindo modificagGes em materiais e
objetos

- Construir instrumentos musicais
elementares seguindo indicagdes
ordenadas de construgao

- Utilizar instrumentos musicais

Experimentagdo, desenvolvimento e
criacdo musical

Desenvolvimento auditivo
Expressao e criagao musical
Representa¢ao do som

- Identificar sons isolados: do meio
préximo, da natureza

- lIdentificar ambientes/texturas sonoras:
do meio préximo, da natureza

- Identificar e marcar a pulsag¢do e/ou
ritmo de: lengalengas, can¢des, melodias e
dangas, utilizando percussao corporal,
instrumentos, voz, movimento

- Reconhecer ritmos e ciclos: da vida
(pulsagdo, respiracado, ...), da natureza

melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacdes do
quotidiano...).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretagao e comunicagao:

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cang¢des com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pe¢as musicais
ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais,

de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

Apropriacdo e reflexdo

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmanicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertdrio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.
Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.
Pesquisar diferentes interpretagbes escutadas e
observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados,
teatros musicais e outros)

ao vivo ou gravados, de diferentes tradigdes e épocas,
utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a imaginacdo de solucées diversificadas para a criacdo de
novos ambientes sonoros/musicais;

- o desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade
da sua prépria produgdo musical e a do meio que o rodeia;

- a manifestagao da sua opinido em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos pares;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber.

Promover situagoes que estimulem:

- 0 questionamento e a experimentagdo de solu¢des variadas;
- 0 planeamento, a organizagdo e a apresentac¢do de tarefas;
- a selecdo e a organizagao de informagdo.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:
- a interagdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as
dos outros;

-a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes;

-0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a selecdo e organizacdo de diversas fontes sonoras de
acordo com a sua inten¢do expressiva;

- a utilizacdo de varios processos de registo de planeamento,
de trabalho e de ideias.

Promover estratégias que impliquem:

- a consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e dos
instrumentos na performance musical;

- a utilizagdo dos elementos expressivos da musica;

- 0 rigor na comunicagdo.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- a procura de solugdes diversificadas como resposta a
situagGes varias;

- a indagacdo de diversas realidades sonoras para a
construcdo de novos imaginarios.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades
para o aluno:
- colaborar constantemente com os outros

nalitico

(A,B,C,D,G,))

Indagador/
investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Questionador
(A, F,G, 1))
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(noite-dia, estacGes do ano, ...), de
maquinas e objetos, de formas musicais
(AA, AB, ABA, ...)

- Reproduzir com a voz ou com
instrumentos: sons isolados, motivos,
frases, escalas, agregados sonoros,
cangOes e melodias (cantadas ou tocadas,
ao vivo ou de gravagdo)

- Organizar, relacionar e classificar
conjuntos de sons segundo: timbre,
duracdo, intensidade, altura, localizagao,
- Dialogar sobre: meio ambiente sonoro,
audi¢cOes musicais, producgdes proprias e
do grupo, encontros com mdusicos,
sonoplastia nos meios de comunicagdo
com que tem contacto (radio, televisao, ...)
- Utilizar diferentes maneiras de produzir
sons: com a voz, com percussao corporal,
com objetos, com instrumentos musicais,
com aparelhos electroacusticos;

- Inventar texturas/ambientes sonoros;

- Utilizar texturas/ambientes sonoros em:
cangdes, dangas, historias, dramatizagdes,
gravagoes;

- Adaptar: textos para melodias, melodia
para textos, textos para cangdes;

- Utilizar o gravador para registar
produgdes proprias e do grupo

- Organizar sequéncias de movimentos
(coreografias elementares) para
sequéncias sonoras

- Organizar sequéncias sonoras para
sequéncias de movimentos

- Participar em dangas de roda, defila, ...
tradicionais, infantis

- Participar em dangas do reportdrio
regional e popularizadas

- Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras
para expressar/comunicar: timbre,
intensidade, duragao, altura, pulsacdo,
andamento, dindmica

- Inventar/utilizar cddigos para representar
0 som da voz, corpo e instrumentos

- Inventar/utilizar codigos para representar

do seu quotidiano e debater sobre

os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo a musica como construgdo
social, patrimdnio e fator de identidade cultural.

e ajudar na realizagdo de tarefas;

- apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento
das agoes;

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

Promover estratégias e modos de organizacao que
impliquem por parte

do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais e ao cumprimento de regras, como por exemplo,
saber esperar a sua vez, seguir as instru¢des dadas, ser
rigoroso no que faz;

- a autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das fungées
gue assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas com
critérios definidos, que levem o aluno:

- a identificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

- a descrever os procedimentos usados durante a realizagao
de uma tarefa e/ou abordagem de um problema;

- a mobilizar as opinides e criticas dos outros como forma de
reorganizagao do trabalho;

- a apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as de
outros.

Participativo/cola
borador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(¢, D, EF,G,l))

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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sequéncias e texturas sonoras

- Utilizar vocabuldrio adequado a situagdes
sonoro/musicais vivenciadas

- Identificar e utilizar gradualmente dois
simbolos de leitura e escrita musical

- Contactar com varias formas de
representagdo sonoro/musical: em
partituras adequadas ao seu nivel etario,
em publicagdes musicais, nos encontros
com musicos

Expressdo Dramatica / Teatro

Jogos de exploragdo do corpo Jogos de
exploragdo da voz

Jogos de exploracao do espago

Jogos de exploragao de objetos

- Movimentar-se de forma livre e pessoal:
sozinho, aos pares

- Explorar as atitudes de: imobilidade-
mobilidade, contragdo-descontragdo,
tensdo-relaxamento

- Explorar a respiragdo toracica e
abdominal

- Explorar o movimento global do seu
corpo da menor a maior amplitude

- Explorar os movimentos segmentares do
corpo

- Explorar as diferentes possibilidades
expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais: diferentes
atitudes corporais, diferentes ritmos
corporais, diferentes formas, diferentes
fatores de movimento (firme/suave;
subito/sustentado; direto/flexivel;
controlado/livre)

- Experimentar maneiras diferentes de
produzir sons

- Explorar sons organicos ligados a a¢oes
quotidianas

- Reproduzir sons do meio ambiente

- Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos

- Explorar a emissdo sonora fazendo variar:

a forma de respirar, a altura do som, o
volume da voz, a velocidade, a entoagao

Apropriagao e reflexdo

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro (comédia, drama...).

Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do teatro,
identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentagdo...) com uma
interpretacdo pessoal.

Identificar, em manifestagdes performativas, personagens,
cenadrios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e
solucdes da agdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressoes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.

Interpretagao e Comunicagao

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexao, jogo
dramatico, improvisagdo

e representacdo.

Reconhecer, em producgGes prdprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — monodlogo ou didlogo; segmentagdo — cenas,
atos, quadros...; componentes textuais — falas e
didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagGes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Experimentagao e Criagcao

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens...);

Promover estratégias que envolvam:

- enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- consciencializagdo de que o(s) gosto(s)

e os juizos criticos se desenvolvem e formam através da
pratica de experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno
no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através

dos quais perceciona, seleciona, organiza

os dados e |hes atribui novos significados;

- promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que
se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades; -considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- debates sobre diferentes situacdes cénicas criando
circunstancias para a discussdo e argumentag¢do dos seus
pontos de vista

e os dos outros;

- manifestagdes das suas opinides em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- questionar e experimentar solugdes variadas;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A,CD,J)

Critico/analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
investigador
(C,D,F,H,I)
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- Explorar diferentes maneiras de dizer
vocdbulos (dicgéo)

- Explorar os efeitos de alternancia,
siléncio-emissdo sonora

- Explorar o espago circundante

- Adaptar a diferentes espagos os
movimentos e a voz

- Explorar deslocagdes simples seguindo
trajetos diversos

- Explorar diferentes formas de se
deslocar: de diferentes seres (reais ou
imaginados), em locais com diferentes
caracteristicas

- Orientar-se no espaco a partir de
referéncias visuais, auditivas, tacteis

- Deslocar-se em coordenagdo com um par
- Explorar diferentes niveis (baixo, médio,
alto)

- Explorar mudancgas de nivel:
individualmente, aos pares, em pequenos
grupos

- Explorar as qualidades fisicas dos objetos
- Explorar as relagdes possiveis do corpo
com os objetos

- Deslocar-se com o apoio de um objeto:
individualmente, em coordenag¢do com um
par

- Explorar as transformacgdes de objetos:
imaginando-os com outras caracteristicas,
utilizando-os em agdes

- Utilizar objetos dando-lhes atributos
imaginados em situagdes de interacdo: a
dois, em pequeno grupo

- Utilizar mascaras, fantoches

- Inventar e utilizar mascaras, fantoches,
marionetas

Jogos Dramaticos

Linguagem Nao Verbal

Linguagem Verbal

Linguagem verbal e gestual

- Utilizar espontaneamente, atitudes,
gestos, movimentos
- Reagir espontaneamente, por gestos/

Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e situa¢des

de comunicagdo, tendo em atengdo a respiragdo, aspetos
da técnica vocal (articulagdo, dic¢do, projecgdo...);
Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos

(formas, imagens, luz, som...);

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas; variagao de cor,
forma e volume...) para obter efeitos distintos;

Construir personagens, em situagdes distintas e com

diferentes finalidades;

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos

e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”,
de progressdo na acgdo e de “saida”;

Defender, oralmente e/ou em situagdes

de pratica experimental, as op¢des de movimento e

escolhas vocais utilizados
para comunicar uma ideia.

- criar, aplicar e testar ideias;
- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- o reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensdveis para uma maior capacidade de participagao e
intervencdo nas dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- a utilizagdo de varios processos de registo
de ideias, de planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a mobilizagdo de diferentes critérios de argumentacao para
a apreciagdo dos diferentes universos dramaticos;

- a indagacgdo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- a consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgdo,
articulagdo, projegdo e colocagdo);

- a exploracdo de textos construindo situagdes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente

o aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- tornar habitual a explicitacdo de feedback

do professor, o qual possa ter como consequéncia a
reorientagao do trabalho

do aluno, individualmente ou em grupo;

- apreciar criticamente as experimentagGes cénicas proprias e
de outros para melhoria

ou aprofundamento de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, auxiliar terceiros

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B,E, F,H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Questionador
(A, F,G,11J)

Comunicador
(A, B,D,E,H)

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)
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movimentos a: sons, palavras, ilustracoes,
atitudes, gestos

- Reproduzir movimentos: em espelho, por
contraste

- Improvisar individualmente atitudes,
gestos, movimentos a partir de diferentes
estimulos: sonoros ou verbais, um objeto
real ou imaginado, um tema

- Mimar, a dois ou em pequenos grupos,
atitudes, gestos, movimentos ligados a:
uma acdo isolada, uma sequéncia de atos
(situacGes recriadas ou imaginadas)

- Participar na elaboragdo oral de uma
histéria

- Improvisar um didlogo ou uma pequena
histéria: a dois, em pequeno grupo, a partir
de: umailustragdo, uma série de imagens,
um som, uma sequéncia sonora, um
objeto, um tema

- Participar em jogos de associagao de
palavras por: afinidades sonoras,
afinidades semanticas

- Experimentar diferentes maneiras de
dizer um texto: lendo, recitando

- Inventar novas linguagens sonoras ou
onomatopaicas

- Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos ligados a uma ac¢do
precisa: em interagdo com o outro, em
pequeno grupo

- Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos, constituindo
sequéncias de agOes — situacdes recriadas
ou imaginadas, a partir de: objetos, um
local, uma agdo, personagens, um tema

- Improvisar situagGes usando diferentes
tipos de mascaras

- Utilizar diversos tipos de sombras
(chinesas,...)

- Inventar, construir e utilizar aderecos e
cenarios

- Elaborar, previamente, em grupo, os
vdrios momentos do desenvolvimento de
uma situagao

em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizacao das tarefas
que impliquem

por parte do aluno:

- assumir responsabilidades relativamente

a0s materiais, ao espago e ao cumprimento

de compromissos face as tarefas contratualizadas;

- realizar autonomamente tarefas e organiza-

-las;

- assumir e cumprir compromissos e contratualizar tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes
que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- uma atitude de construgdo de consensos como formas de
aprendizagem em comum;

- agBes solidarias com outros nas tarefas

de aprendizagem ou na sua organizacdo / atividades de
entreajuda;

- um posicionamento perante situacdes dilematicas de ajuda
a outros e de protecao

de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Responsavel/
autéonomo
(C,D,EF,G,l)J)

Cuidador de sie
do outro
(B,E, F,G)
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Educacgao Fisica

Dominio/ Subdominios/ Conteudos

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/
Capacidades e atitudes
0 aluno deve ficar capaz de:

AgOesestratégicasdeensino orientadas
paraoperfildosalunos

Descritores do
perfil dos alunos

Ginastica
Em percursos que integram vdrias habilidades:

1. Executar a CAMBALHOTA A RETAGUARDA com repulsdo dos
bragos na parte final, terminando com as pernas afastadas e
em extensao.

2. SUBIR PARA PINO apoiando as mdos no colchdo e os pés
num plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente
0 apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar
dirigido para as maos). Regressar a posicao inicial pela acdo
inversa.

3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente,
partindo da posigao de deitado ventral no plinto, deslizando
para apoio das mdos no colchdo (sem avango dos ombros).

4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apds corrida
de balango e chamada a pés juntos, passando com os
membros inferiores bem afastados e chegando ao solo em
equilibrio.

5. COMBINAR posig¢des de equilibrio estatico, com marcha
lateral, para trds e para a frente, e «meias-voltas».

6. LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das
maos, evitando que toque no solo.

7. LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar
para tras, seguido de salto para que o arco passe por entre as
suas pernas, agarrando-o atras do corpo com uma das maos.

Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

1. CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando
com as pernas afastadas e em extens3o.

2. SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds corrida
de balango e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade

Realizar habilidades gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as agées com
fluidez e harmonia de movimento.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo, situagées de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- resolver problemas em situag¢des de jogo;
- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagoes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

Conhecedor/
sabedor/

culto/ informado

(A, B,G,1,))

Criativo/
expressivo

(A, CD,)J)

Critico/analitico e

autoavaliador/
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mais préxima, seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das
maos na outra extremidade.

3. SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das
maos no plinto (baixo), apds chamada a pés juntos, com
rececdo no solo em equilibrio.

4. RODA, com apoio alternado das mdos na «cabega» do
plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel,
com recegao equilibrada do outro lado em apoio alternado dos
pés.

5. PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando
de ajuda de um companheiro ou de apoio
no espaldar.

6. ROLAMENTO A RETAGUARDA, suspenso na barra, passando
as pernas entre os bragos, soltando-se com oportunidade para
rece¢ao em pé no solo.

7. BALANCOS na barra, realizando com coordenacgado global e
oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida
equilibrada a retaguarda.

8. SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os
lados de costas para o espaldar.

9. DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em
suspensdo pelas maos e pernas (cruzadas), de costas para o
solo.

10. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nds, pela agao
coordenada dos membros inferiores e superiores.

11. SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé
coxinho), com coordenacdo e fluidez de movimentos.

12. SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros,
entrando e saindo sem |lhe tocar.

13. LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano
horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na
rececao.

14. ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo,
controlando o seu movimento pelo ajustamento dos
segmentos corporais.

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opg0oes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear a¢des de comunicacgdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagdes, criem oportunidades de:

heteroavaliador

(Transversal a
todas as

areas)

Indagador/
investigador

e
Sistematizador/
organizador

(AI BI c' DI FI H' I'
J)

Respeitador da
diferenga

(AI Bl EI Fl H)
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Jogos

Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE
PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO,
agir em conformidade com a situagdo:

1. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto,
respeitando o limite dos apoios estabelecidos.

2. RECEBER ativamente a bola com as duas maos, quando esta
Ihe é dirigida ou quando a intercetar.

Em concurso/exercicio individual e/ou a pares:

3. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com
as maos, antebragos e/ou cabeca, posicionando-se no ponto
de queda da bola, para a devolver.

4. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima,
posicionando-se para a «BATER» com a outra mao acima do
plano da cabega, e ao nivel dos joelhos, numa diregédo
determinada.

5. Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raquete,
contra a parede, a esquerda e a direita, num plano a frente do
corpo, posicionando-se consoante o lado, para devolver a bola
apds um ressalto no solo.

Em situagdo de exercicio de Futebol — contra um guarda-
redes:

6. CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos
toques da parte interna e externa dos pés, mantendo a bola
controlada, e REMATAR acertando na baliza.

7. Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola
com a parte interna dos pés, progredindo para a baliza e
REMATAR, acertando na baliza.

Cooperar com os companheiros procurando realizar as a¢des
favordveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo.
Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando agdes que ponham em risco a
sua integridade fisica.

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria,
e as qualidades motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e
acoes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corregdo de movimentos.

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeigoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- ser auténomo na realizacdo de tarefas;

- colaborar na preparacdo e organizacdo dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de segurancga pessoal e
dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagao dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

Questionador e
comunicador

(A,B,D,E,F,G,
H,1,J)

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(B,C,D,E,F,G,l,
J)

Cuidador de si e
do

outro
(B, E, F, G)
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No jogo do MATA, com bola ou ringue:

1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR
(para acertar no adversario), de acordo com as posi¢des dos
jogadores. Criar condigGes favoraveis a estas a¢es, utilizando
fintas de passe ou de remate.

2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e
utilizando fintas, se necessdrio.

3. Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a
sua equipa nao tem bola, deslocando-se na sua area, com
oportunidade, conforme a circulagdo da bola.

Em concurso individual e/ou a pares (Futebol):

4. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte
antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés
passadas de balanco, colocando corretamente o apoio,
imprimindo a bola uma trajetéria alta e comprida, na diregdo
de um alvo.

5. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os
pés, coxa e/ou cabeca, posicionando-se de modo a dar
continuidade a agdo.

6. CABECEAR a bola (com a testa), em posicdo frontal a baliza,
apos passe com as maos (lateral) de um companheiro,
acertando na baliza.

No jogo da ROLHA: Na situagdo de atacante («cagcador»): 7.
Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando
mudancas de direcdo e velocidade, procurando desvia-lo para
perto das linhas limites do campo;

8. Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se
para impedir que outros o «salvem».

Em situagdo de defesa:

9. FUGIR E ESQUIVAR-SE do «cagador», utilizando mudangas
de direcdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas
limites do campo;

10. Coordenar a sua agdo com um companheiro criando
situagGes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um
fugitivo «apanhado».

No jogo «PUXA-EMPURRA»:
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11. Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a
integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua
vantagem.

12. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou
circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em
rotacao, pelos bragos e ou tronco, aproveitando a agdo do
oponente.

13. Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo
«esquivando-se» as agdes do parceiro, aproveitando+-se para
passar ao ataque. Em concurso individual:

14. SALTAR EM COMPRIMENTO ap6s corrida de balango e
chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou
colchdo fixo (recec¢do a dois pés).

15. SALTAR EM ALTURA apds curta corrida de balango e
chamada a um pé, passando o eldstico com salto de «tesoura»,
com rececgao equilibrada.

16. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distdncia, apds curta
corrida de balanco e ter «karmado» o brago, em extensdo, a
retaguarda.

17. Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso
rapidamente, ENTREGANDO e RECEBENDO o testemunho em
movimento e com seguranca.

18. Em concurso a pares, com uma raqueta e uma bola (tipo
ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apds ressalto numa
zona a frente do corpo, em equilibrio, dando continuidade ao
movimento do brago.

19. Em concurso individual de Voleibol SUSTENTAR a
bola/baldo com toques de dedos (com as duas m3os acima da
cabeca), com flexdo e extensdo de bragos e pernas,
posicionando-se no ponto de queda da bola.

Percursos na Natureza

Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos
simples (no percurso e no mapa), para que esta, acompanhada
pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata,
bosque, montanha, etc., combinando as habilidades
aprendidas anteriormente, mantendo a perce¢ao da diregao
do ponto de partida e outros pontos de referéncia.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de
orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranga e
preservacao do ambiente.
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