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Dominio/ Subdominios/

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e
atitudes

AcgOes estratégicas de ensino orientadas

Descritores do

Conteudos . ara o perfildos alunos erfil dos alunos
O aluno deve ficar capaz de: P P P
ORALIDADE Compreensao Promover estrateglaNs que envolvam: . L Conhecedor/sabedo
- compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais .
( o, de t : de Matemitica. de Estud r/ culto/ informado
. . . or exemplo, de temas nucleares de Matematica, de Estudo
e Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas P plo, ! (A, B,G,1,J)

conhecidos.
e Identificar, organizar e registar informacgao relevante em
fungdo dos objetivos de escuta.

e Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes
intencionalidades comunicativas.

Expressao

® Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras.

e Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagdo
oral, com respeito pelos principios da cooperacéo e da
cortesia;

e Usar a palavra com propriedade para expor

conhecimentos e apresentar narragdes.

® Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.

do Meio, de Expressdes) para:

desenvolver a consciéncia relativa as diferengas entre textos
orais que servem, por exemplo, para informar, para expor
conhecimento e para narrar;

selecionar de um texto oral informacdo relevante para um
determinado objetivo (identificar informagdo literal, organiza-
la, interpretar outros sentidos, fazer inferéncias, compreender
informacdo explicita e implicita presente no texto);

registar informacao relevante (por exemplo, por meio de
esquema, de reconto, de parafrase);

analisar situagGes que impliquem diferentes objetivos (por
exemplo, expor conceitos, factos simples de natureza
disciplinar e interdisciplinar; contar uma histéria; concordar ou
discordar de um ponto de vista ou de uma exposi¢ao);

avaliar os seus proprios discursos tendo em conta a adequagao
a situacgdo (e os principios de cooperagdo e cortesia).

produgdo de discursos preparados para apresentagao a publico

restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com diferentes

finalidades:

e recontar histérias lidas para recomendar livros aos
colegas;

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Sistematizador /
organizador (A, B, C,
1,1))

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
EI F)




e Detetar semelhangas e diferengas entre o texto oral e o
texto escrito.

e narrar situagdes vividas para sustentar uma opinido ou
para identificar problemas a resolver;

e narrar situagdes imaginadas como forma de desenvolver e
explorar a imaginacdo, a expressao linguistica e a
competéncia comunicativa;

e expor trabalhos simples relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares, realizados com apoio
(professor ou grupo).

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com
Estudo do Meio, Matemadtica e Expressdes.

Criativo (A, C, D, J)

LEITURA-ESCRITA

LEITURA-ESCRITA
Leitura

® Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a diferentes finalidades (informativas, ludicas,
estéticas).

e Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do
convite e da banda desenhada (estruturagdo, finalidade).

® Ler textos com entoacgao e ritmo adequados.

e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de
construcao de sentidos do texto.

e Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do
texto.

® Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do
conteldo e/ou da forma)

Escrita

e Indicar as diferentes possibilidades de representar
graficamente os fonemas para as relagdes fonema—grafema e
grafema—fonema mais frequentes.

® Registar e organizar ideias na planificacdo de textos
estruturados com introduc¢do, desenvolvimento e conclusdo.
e Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representacdo escrita (grafia, pontuagdo e translineagdo,
configuragdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

® Avaliar os préprios textos com consequente
aperfeicoamento.

® Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades

Promover estratégias que envolvam:

- manipulagdo de unidades de sentido através de atividades que
impliqguem
e segmentar textos em unidades de sentido;
e reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de
conteudo;
e estabelecer relagdes entre as diversas unidades de sentido;
e sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto relevantes
para a construgao do sentido;

- realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em
coro, fazer leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e
silenciosa (por exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura para
localizagdo de uma informacao);

- compreensdo de textos através de atividades que impliquem

e mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;

e |ocalizar informacgdo explicita;

e extrair informacgado implicita a partir de pistas linguisticas;

e inferir, deduzir informagdo a partir do texto;

- aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto
prépria do género a que pertence (narrar, descrever,
informar);

- pesquisa e sele¢do de informacédo essencial, com recurso a
WEB;

- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares
com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- desenvolvimento e consolidacdo de conhecimento relacionado com o
alfabeto e com as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G, 1,J)

Questionador (A,
F,G,1,J)

Sistematizador/
organizador (A, B,
G 1))

Leitor (A, B, C, D,
Fl HI I)

Criativo (A, C, D,
J)




LEITURA-ESCRITA

como narrar e informar, em diferentes suportes.

® Exprimir opiniGes e fundamenta-las.

® Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressdo (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais de pontuagao e sinais
auxiliares de escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um
texto, descrever, informar;

-modificagdo textual com recurso a manipulagdo de frases e de
segmentos textuais (expansdo, redugdo, parafrase), bem como a
alteragdo de perspetiva ou descrigdo de personagens, por exemplo;
-realizagdo de atividades como reescrever textos conhecidos, completar
textos incompletos, escrever textos originais;

-planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que
impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situagdo de escrita, definir
o objetivo da escrita; decidir o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se pretende escrever.
-elaboragdo de um texto prévio, a elaboragdo coletiva de contetdos
para o texto;

-textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que implica
reformulagado do contelddo a medida que se vai escrevendo;

-revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e coesdo do
texto) e aperfeicoamento textual, o que implica reler, avaliar (com
recurso a auto e a heteroavaliagdo) e corrigir;

-preparagao da versdo final, que implica passar a limpo (adequado para
editar e reproduzir textos).

Promover estratégias que envolvam
- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com
Estudo do Meio, Matemadtica e Expressdes.

EDUCACAO LITERARIA
® Ouvir ler obras literdrias e textos da tradigdo popular.

e Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico,
por iniciativa prépria ou de outrem.

® Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢des elementares
de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em

elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

e Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos,
escutados ou lidos.

® Ler poemas em publico, com seguranca.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de
fada, lengalengas, poemas, texto dramatico) proporcionados por

e escuta ativa;

e |eitura;

- compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de
leitura que implique
e imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos do
paratexto e da mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,

G, 1,1J)

Indagador/
Investigador (C,
D,F,H,1)




® Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados
pelas histérias ouvidas ou lidas.

® Apresentar obras literarias em publico, através da leitura
de poemas e da representagdo de textos dramaticos.

e Desenvolver um projeto de leitura que implique selegdo de
obras, a partir de preferéncias do aluno previamente
discutidas em aula.

e antecipar a¢des narrativas a partir de sequéncias de descrigao
e de narragao;

e mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para
interpretar expressdes e segmentos de texto;

e justificar as interpretagdes;

e questionar aspetos da narrativa.

- criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar)
que impliquem

e ler e ouvir ler;

e dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;

e exprimir reagdes subjetivas de leitor;

e avaliar situagdes, comportamentos, modos de dizer,

ilustragdes, entre outras dimensdes;

e persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos,
- realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com
Estudo do Meio, Matematica e ExpressGes, tendo por base obras
literdrias e textos de tradigdo popular.

Criativo (A, C, D,
J)

Responsével/
auténomo (C, D,
E,F, G 1))

Comunicador (A,
B, D, E, H) Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico
(A,B,CD,G)

GRAMATICA

e Distinguir silaba tonica de adtona e acento prosddico de
acento grafico.

e |dentificar a classe das palavras: determinante (possessivo
e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.

e Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no
pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

e Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir

anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

e Manipular diferentes processos para expressar no¢des de
grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

Promover estratégias que envolvam:

- desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica;
- consciencializagdo da constituicdo silabica das palavras e das
propriedades de acentuagdo das silabas, por meio de atividades que
impliquem

e manipular palavras com variagdo do nimero de silabas e da
acentuacao das silabas;

e distinguir acento prosddico de acento grafico (por exemplo,
pela descoberta e produgdo de rimas, pela utilizacdo de
diferentes tipos de entoagdo em atividades de leitura e
expressdo oral, dramatizacGes);

- utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfolégicos para
identificar a classe das palavras;

- aquisicdo de conhecimento sobre regras de flexdao de verbos regulares
e irregulares;

- consciencializacdo do modo como a unidade frase se organiza em
torno de grupos constituintes, por meio de atividades que impliquem

e identificar constituintes centrais da frase como grupo nominal
e grupo verbal;

Questionador (A,
F,G,1,J)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,

G, 1,1J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Sistematizador/
Organizador (A, B,
G 1,))




e Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo
dos enunciados.

e Recorrer de modo intencional e adequado a conectores
diversificados, em textos orais e escritos.

e Depreender o significado de palavras a partir da sua analise
e a partir das multiplas relagdes que podem estabelecer
entre si.

e Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que ndo
correspondam ao sentido literal.

e Conhecer a familia de palavras como modo de organizagdo
do Iéxico.

e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia

e estabelecer a correspondéncia entre o grupo nominal e a
fungdo sintatica de sujeito o grupo verbal e a fung¢do sintatica
de predicado;

e ampliar frases simples associando a nomes elementos como
adjetivos, determinantes e quantificadores e a verbos
elementos como advérbios;

- manipulagdo de palavras e constituintes de palavras que tornem
possivel

e  produzir palavras a partir de sufixos e prefixos;

e organizar e construir familias de palavras;

e descobrir regularidades na formagdo de palavras.

- exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel

e expandir, ampliar, associar elementos;

e modificar, fazer variar, observar alteragoes;

e  substituir elementos e estruturas;

e explicar diferencgas e alteragses.

- consciencializacdo do funcionamento da frase complexa por meio de
atividades de manipulagao de dados;

- exprimir sequéncias e relagdes através de elementos subordinativos
como [tdo] que, para que (sem explicitagdo de metalinguagem).

Nota: Os conteldos assinalados a azul ndo estdo trabalhados no manual, dado que foram introduzidos em julho de 2018 pelas Aprendizagens Essenciais.

Os conteldos assinalados ndo estdo trabalhados no manual, constavam do Programa de Portugués do Ensino Basico de 2009 mas no 4.2 ano e nas Metas Curriculares de 2015
apenas se falava das fungdes sintaticas e foram reintroduzidos em julho de 2018 pelas Aprendizagens Essenciais.

Matematica

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e

AgOesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Dominio/ Subdominios/ Contetidos atitudes ) 2
/ / . paraoperfildosalunos perfil dos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
Conhecedor/
e Ler e representar nimeros no sistema de numeragio sabedor/
decimal até a centena de milhar, identificar o valor culto/
posicional de um algarismo e relacionar os valores das informado (A,
NUMEROS E OPERACOES diferentes ordens e classes. B, G, 1, )

Criativo (A, C,
D, J)




NiUmeros naturais

Adicdo, subtragao, multiplicacao e divisao

Numeros racionais ndo negativos

e Comparar e ordenar numeros naturais, realizar
estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua
razoabilidade.

* Reconhecer relagGes numéricas e propriedades das
operagoes e utiliza-las em situagGes de calculo.

* Reconhecer e memorizar factos bdsicos da multiplicagdo e
da divisao.

e Calcular com nimeros racionais ndo negativos na
representacdo decimal, recorrendo ao calculo mental e a
algoritmos.

* Representar niumeros racionais ndo negativos na forma
de fragdo e decimal, estabelecer relagGes entre as
diferentes representacdes e utiliza-los em diferentes
contextos, matematicos e ndo matematicos.

* Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas
envolvendo a visualizagdo e a medida em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade
dos resultados.

e Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas
numeéricas, e formular e testar conjeturas.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e conclusées,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
Matematica (convengGes, notac¢des, terminologia, e
simbologia).

¢ Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos vari
apoiem uma aprendizagem matematica com sentido (dos cq
propriedades, regras e procedimentos matematicos).
* Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, explor
resolugdo de problemas, exercicios, jogos).
e Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos, incluind
calculadora, na resolugdo de problemas e em outras tarefas
¢ Realizar cdlculos recorrendo a diferentes estratégias de ca
algoritmos, em contextos diversos.
e Utilizar factos basicos das operagGes em situagdes de calcy
basicos da multiplicagdo, como a tabuada do 6,7, 8 e 9.
e Utilizar nimeros racionais ndao negativos com o significadg
medida e operador, em contextos matematicos e ndo mater
* Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de
novos conhecimentos.
* Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo, e apreciar os resultados obtidos.
e Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e
por escrito, para descrever, explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.
e Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
e Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favorecam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido dos conceitos matematicos.

ados que favorecar
nceitos, operagdes
Critico/Analitic

acte{AnBeEiBacoe
G)

b os de tecnologia d
de aprendizagem.
culondagadbe/usan

Investigador

lo,(@efighadament

de parte-todo, qug

natRespeitador

da diferenca/

do outro (A, B,
E, F, H)

Sistematizador
/ organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A F,G, 1))

Comunicador
(AI Bl DI EI H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, EF)

Responsavel/
auténomo (C,
D,E FG,11J)
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Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunica¢do matematica

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

* Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

¢ Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagGes que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploracdes, investigacGes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

e Desenhar poligonos, recorrendo a coordenadas, em
grelhas quadriculadas, no geoplano e em papel ponteado
(malha quadrangular).

e Descrever figuras bi e tridimensionais, identificando as
suas propriedades (no caso das figuras planas, incluindo a
identificacdo das suas simetrias).

e Utilizar unidades de medida convencionais do Sl e
instrumentos de medida, em contextos diversos.

e Interpretar calendarios e horarios e relacionar medidas de
grandezas com os numeros racionais ndo negativos, em
situagdes do quotidiano.

e Utilizar materiais manipuldveis estruturados e ndo
estruturados e instrumentos variados, incluindo os de
tecnologia digital e a calculadora.

* Resolver problemas que requeiram a aplica¢do de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de
novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucdo, e apreciar os resultados obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e
por escrito, para descrever e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

¢ Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favorecam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos,

propriedades, regras e procedimentos matematicos).

* Formular questdes a partir de situacGes familiares
variadas e recolher e organizar dados de diferentes formas,
respondendo as questdes formuladas.

e Utilizar gréficos de barras e diagramas de caule e folhas
na organizagao e representa¢do de dados.

* Resolver problemas recorrendo a recolha de dados e a
sua organizagao e representagao.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e
explicar representacdes dos dados e as interpretagdes

Cuidador de si
e do outro (B,
E,F,G)




realizadas, discutindo argumentos e criticando argumentos
dos outros.

e Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Estudo do meio

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades e

AglOesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Dominio/ Subdominios/ Contetuidos atitudes § perfil dos
. paraoperfildosalunos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
e Reconhecer as unidades de tempo: década, século e Promover estratégias que envolvam aquisicio de
milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C.. conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
conteudos das AE, que impliquem: Conhecedor/
sabedor/ culto/
. . informado
e Relacionar datas e factos importantes para a (A B, G,1J)
compreensdo da histdria local (origem da povoagéo, - pesquisa e selegao de informacdo pertinente; I
batalhas, lendas histéricas, personagens/personalidades - analise de documentos, factos, situagdes, identificando os
histéricas, feriado municipal). seus elementos ou dados; Criativo
Reconhecer vestigios do passado local: - mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, (A, C,D,J)

SOCIEDADE

- construgdes;
- instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradigdes.

® Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola,
autarquia, institui¢des religiosas, associacoes, etc.),
recorrendo a fontes orais e documentais.

e Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas
existentes na sua comunidade.

e |dentificar alguns Estados Europeus, localizando-os no
mapa da Europa.

através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;
- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado fendmeno;
- concecdo de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
- comunicagao de aprendizagens através da utilizagcdo de
técnicas expressivas.




® Reconhecer a existéncia de semelhancgas e diferengas
entre os diversos povos europeus, valorizando a sua
diversidade.

e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convencgao sobre os Direitos da Crianga,
sabendo como atuar em algumas situagdes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

NATUREZA

e Conhecer procedimentos adequados em situagdo de
gueimaduras, hemorragias, distensoes, fraturas,
mordeduras de animais e hematomas.

e Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.

e Compreender que os seres vivos dependem uns dos
outros, nomeadamente através de relagdes alimentares, e
do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagao
da Natureza.

® Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que 0s
seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes
aos progenitores, mas também diferem em algumas delas.

e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura,
agua, solo) com condigdes indispensaveis a diferentes
etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da
realizagdo de atividades experimentais.

- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- realizagdo de assembleias de turma para discussao, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizacdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

- hierarquizagdo de razdes segundo critérios como a
adequacado, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relagdo a uma tese que se pretende defender;

- problematizac¢do de situacgGes;

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes;

- analise de factos e situac¢oes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacao recolhida, para chegar a
conclusbes e comunica-las;

- partilha da informacgé&o recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo;

- incentivo a investiga¢do/pesquisa, selecio e tratamento
de informacgao sustentados por critérios, com apoio do
professor e autonomia progressiva do aluno;

- manipulagdo de diferentes representagGes cartograficas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- aceitacdo ou refutacdo de pontos de vista com recurso a
argumentacao;

- confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)




e Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as
principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes,
oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e
planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano,
lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas
ou mapas de grande escala.

e |dentificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas
correntes, ondas, precipitagdo, etc.), reconhecendo que
dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

® Relacionar os movimentos de rotagao e translagao da
Terra com a sucessdo do dia e da noite e a existéncia de
estagcdes do ano.

e Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da
Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posi¢des relativas da Terra e da Lua em
relacdao ao Sol.

e Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e
localizagdo no espacgo de elementos naturais e humanos do
meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os
pontos cardeais.

e Distinguir as diferencgas existentes entre sélidos, liquidos
e gases.

- respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e da
distribuicdo de tarefas;

- utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com a
manipulacdo de instrumentos e materiais e procedimentos
a seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;

- organizacdo (por exemplo, construcdo de sumarios,
registos de observacdes, relatdrios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- apresentacdo esquematica da informagdo, com o apoio do
professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais ou
da leitura de conteldos da disciplina;

- construcdo de mapas conceptuais;

- promocao do estudo auténomo com o apoio do professor
, identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar;

- planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- questionamento de uma situagao;

- apresentagdo de comunicagdes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

- organizagao de questdes a colocar a terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta a
questdes polémicas colocadas pelo professor ou aluno(s);
- desenvolvimento de ag¢des solidarias, como resposta a
situagGes-problema;

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C 1))




- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de questionamento por parte
dos ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icénica e verbal;
- monitoriza¢do da aprendizagem;

- descrigdo/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do

feedback do professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- gestdo/organizagdo de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos na
escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

- colaboragao inter pares, contemplando terceiros em
tarefas.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- organizagao do espacgo e do tempo de trabalho individual
e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacdo de elementos distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizacgdo e realizagdo autonoma de tarefas;

- contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

- realizagdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

Questionador

(A F, G, 1))




TECNOLOGIA

e Comparar o comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagacao em diferentes materiais
(transparentes, translicidos e opacos).

® Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da
aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do movimento
exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

e Manusear operadores tecnolégicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas
fungdes, principios e relagdes.

e Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsdo na
interagdo entre magnetes.

e Utilizar informagdGes e simbologias como linguagem
especifica da tecnologia.

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de protegdo de si.

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)




SOCIEDADE /
NATUREZA /

TECNOLOGIA

e Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano
na vida humana (clima, saude, alimentacdo, etc.).

e Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais
(desflorestacdo, incéndios, assoreamento, poluicdo)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a
vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracdo) e da
sociedade.

e Identificar um problema ambiental ou social existente na
sua comunidade (residuos solidos urbanos, poluicao,
pobreza, desemprego, exclusdo social, etc.), propondo
solugbes de resolucao.

e |dentificar diferengas e semelhangas entre o passado e o
presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnoldgicos.

® Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informacdo e da comunicacdo com
seguranga e respeito, mantendo as informagdes pessoais
em sigilo.

e Reconhecer o papel dos media na
informagdo sobre o mundo atual.

® Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdéi o conhecimento.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icdnica e verbal;

- monitoriza¢do da aprendizagem, com recurso a linguagem
icdnica;

- descrigdo/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

Retirar espago

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- gestdo/organizacdo de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos na
escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

- colaboragao inter pares.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- organizagdo do espaco e do tempo de trabalho individual
e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificagdo de elementos distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,EF)




- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizacdo e realizagdo autonoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

- realizagdo de tutorias inter pares;
- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de protecgdo de si.

Responsavel/
autéonomo

(CDEFG,I
J)

Cuidador dessie
do outro

(B,E,F,G)

Expressoes Artisticas

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/ Capacidades

Acoesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Dominio/ Subdominios/ Conteuidos e atitudes . perfil dos
. paraoperfildosalunos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
Artes Visuais O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/
. . - « o e sabedor/ culto/
Descoberta e organizagao progressiva de Apropriacao e Reflexao - 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, informado

volumes
Modelagem e escultura

Construgoes

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patriménio local como global (obras e artefactos de arte
— pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, land art, banda desenhada, design,

estimulando habitos de apreciagao e fruicao dos diferentes
contextos culturais;

- a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se
desenvolve(m) e forma(m) através da pratica sistematica

(A,B,G,1,))




- Explorar e tirar partido da resisténcia e
plasticidade: terra, areia, barro, massa de
cores, pasta de madeira, pasta de papel

- Modelar usando apenas as maos
- Modelar usando utensilios

- Esculpir em barras de sabdo, em cortiga,
em cascas de arvore macias

- Fazer e desmanchar construgdes

- Ligar/colar elementos para uma
construgdo

- Atar/agrafar/pregar elementos para uma
construgao;

- Desmontar e montar objetos

- Inventar novos objetos utilizando materiais
ou objetos recuperados

- Construir: brinquedos, jogos, mascaras,
aderecos, fantoches, instrumentos musicais
elementares

- Fazer construgGes a partir de
representacdo no plano (aldeias, maquetas)

- Adaptar e recriar espacos utilizando
materiais ou objetos de grandes dimensdes
(cabanas, casas de bonecas,...)

Descoberta e organizagao progressiva de
superficies

Desenho

Desenho de expressao livre
Atividades graficas sugeridas
Pintura

Pintura de expressdo livre

arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas, entre outros), utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padrdo, proporgao e desproporgao,
plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos
culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).

Interpretagao e comunicagao

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagdo visual. Apreciar as diferentes
manifestacGes artisticas e outras realidades visuais.

Perceber as razGes e os processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar,
tomar decisGes, argumentar e formar juizos criticos.
Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciacdo do mundo, através da comparagao
de imagens e/ou objetos.

Experimentagao e Criagcao

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo
esbogos, esquemas, e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia,
entre outras) nas suas experimentagdes: fisicas e/ou
digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco,
tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das

de experiéncias culturais diversificadas, quer seja nos
ambitos da fruigdo, quer da experimentacao.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
novos significados;

- promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo
que se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas possibilidades, considerar opgGes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussao e argumentac¢do dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- aprecia¢Oes fundamentadas em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patrimonio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores

Criativo

(A,C,D,)J)

Critico/analitic
o

(AI BICI DIG)

Indagador/
investigador

(C,D,F,H,1)




- Desenhar na areia, em terra molhada
- Desenhar no chdo do recreio
- Desenhar no quadro da sala

- Explorar as possibilidades técnicas de:
dedos, paus, giz, |apis de cor, lapis de
grafite, carvao, lapis de cera, feltros, tintas,
pincéis,...

- Utilizando suportes de: diferentes
tamanhos, diferentes espessuras, diferentes
texturas, diferentes cores

- Desenhar jogos no recreio
- llustrar de forma pessoal

- Inventar sequéncias de imagens com ou
sem palavras

- Criar frisos de cores preenchendo
quadriculas

- Desenhar plantas e mapas
- Contornar objetos, formas, pessoas

- Utilizar livremente a régua, o esquadro e o
compasso

- Desenhar em superficies ndo planas

- Desenhar sobre um suporte previamente
preparado (com anilinas, tinta de
escrever,...)

- Pintar livremente em suportes neutros

- Pintar livremente, em grupo, sobre papel
de cenario de grandes dimensdes

diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
contextos e situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de
trabalho (ex.: individual e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

indispensaveis para uma maior capacidade de participagdo
e intervengdo nas dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagoes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese,
através de atividades de comparacdo de imagens e de
objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentacgdo para a
apreciagao dos diferentes universos visuais;

- indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a verbalizagcdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dindamica, utilizando um vocabulario
adequado;

- a selecdo de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organizacgdo de atividades
(exposi¢Oes, debates, entre outras);

- a participacdo em projetos de trabalho multidisciplinares.

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador
/ organizador

(A,B,C1,))

Questionador

(A,F,G,1,))

Comunicador

(A, B,D,E H)




- Explorar as possibilidades técnicas de:
mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com
pigmentos naturais, guache, aguarela,
anilinas, tintas de agua...

- Fazer digitinta
- Fazer experiéncias de mistura de cores

Pintar superficies e, por descoloragdo,
desenhar

- Fazer jogos de simetria dobrando uma
superficie pintada

- Fazer pintura soprada
- Fazer pintura lavada

- Pintar utilizando dois materiais diferentes
(guache e cola, guache e tinta da china,...)

- Pintar cenarios, aderecos, construcdes

- Pintar em superficies ndo planas

Exploracao de técnicas diversas de
expressao

Recorte, colagem, dobragem
Impressao
Tecelagem e costura

Fotografia, transparéncias e meios
audiovisuais

Cartazes

- Explorar as possibilidades de diferentes
materiais: elementos naturais, 13s, cortica,
tecidos, objetos recuperados, jornal, papel
colorido, ilustragdes... rasgando, desfiando,
recortando, amassando, dobrando...

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

-identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel:

- dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos
materiais;

- das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- cooperar com os seus pares na partilha de saberes para a
superacgdo conjunta de dificuldades nas diversas
atividades, no contexto de sala de aula.

- respeitar os compromissos essenciais a realizacdo de
atividades necessarias a sua progressao individual e
disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definicdo de regras relativas aos
procedimentos com os materiais, a gestdo do espaco e a
realizacdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de grupo;

- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a organizacdo de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador

(8,C, D, EF)

Responsavel/
auténomo




procurando formas, cores, texturas,
espessuras...

- Fazer composicGes colando: diferentes
materiais cortados, rasgados, desfiados,
recortados

- Fazer composi¢Ges colando mosaicos de
papel

- Fazer dobragens;

- Explorar a terceira dimensao, a partir da
superficie (destacando figuras e pondo-as
de pé, abrindo portas...)

- Estampar a mao, o pé

- Estampar elementos naturais

- Fazer monotipias

- Fazer estampagem de 4gua e tinta oleosa

- Estampar utilizando moldes — positivo e
negativo — feitos em cartdo, plastico,...

- Imprimir com carimbos (feitos em
vegetais, cortica,...)

- Imprimir utilizando o limégrafo

- Utilizar, em tapecarias, diferentes
materiais: tecidos, tiras de pano, |3s, botdes,
cordas, elementos naturais

- Desfazer diferentes texturas: tecidos,
malhas, cordas, elementos naturais, ...

- Entrancar

- Bordar (pontos simples)

- a atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de
entreajuda na elaboracdo de trabalho de grupo;

- a0 autoaperfeicoamento.

(¢, D,EF,G,I,
J)

Cuidador de si
e do outro

(B,EF,G)




- Tecer em teares de cartdo
- Tecer em teares de madeira (simples)

- Colaborar em tapegarias de elementos
cosidos, elaborados a partir de desenhos
imaginados pelas criangas

- Utilizar a maquina fotografica para a
recolha de imagens

- Construir transparéncias e diapositivos
- Construir sequéncias de imagens

- Associar as imagens, sons (montagens
audiovisuais simples)

- Fazer composi¢des com fim comunicativo
(usando a imagem, a palavra, aimagem e a
palavra): recortando e colando elementos;
desenhado e escrevendo; imprimindo e
estampando

Danca

Em situagdo de exploragdo individual do
movimento, de acordo com a marcagao
ritmica do professor e ou dos colegas:

- Deslocar-se em toda a area (percorrendo
todas as direg¢des, sentidos e zonas), nas
diferentes formas de locomocgdo, no ritmo-
sequéncia dos apoios correspondente a
marcac¢do dos diferentes compassos simples
(binario, ternario e quaternario),
combinando «lento-rapido», «forte- -fraco»
e «pausa-continuo»

Apropriagao e reflexao

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir diferentes possibilidades de movimentag¢do do
Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagbes) através de movimentos locomotores e ndo
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
guedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no
lugar, utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas,
dire¢Oes - frente, trds, cima, baixo, lado esquerdo, direito
e diagonais, planos - frontal, sagital, horizontal, niveis
superior, médio e inferior, volumes/dimens&o - grande e

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas
do aluno como promocdo de habitos de apreciagdo e
fruicdo da danga;

- o desenvolvimento gradual de um discurso — sobre os
universos coreograficos - estimulador da formacdo do(s)
gosto(s) e dos juizos criticos;

- 0 reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico;

- as relagGes com outras areas do conhecimento (por
exemplo: Localiza¢do e Orienta¢do no Espaco -

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A,B,G,1,))




- Combinar o andar, o correr, o saltitar, o
deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o
rodopiar, etc., em todas as diregGes e
sentidos definidos pela orientagdo corporal

- Realizar saltos de pequena amplitude, no
lugar, a andar e a correr em diferentes
direcdes e sentidos definidos pela
orientagdo corporal, variando os apoios
(dois-dois, um-dois, dois-um, um-mesmo,
um-outro)

- Utilizar combinag&es pessoais de
movimentos locomotores e ndo
locomotores para expressar a sua
sensibilidade a temas sugeridos pelo
professor (imagens, sensaces, emocgdes,
histérias, cancgGes, etc.), que inspirem
diferentes modos e qualidades de
movimento

Em situagdo de exploracdo individual do
movimento, com ambiente musical
adequado, a partir de movimentos dados
pelo professor (e ou sugeridos pelos
alunos), seguindo timbres diversificados e a
marcagdo ritmica:

- Realizar equilibrios associados a dinamica
dos movimentos, definindo uma «figura
livre» (a sua escolha), durante cada pausa
da musica, da marcag¢do ou outro sinal
combinado

- Acentuar determinado estimulo musical
com movimentos locomotores e ndo
locomotores dissociando a a¢do das
diferentes partes do corpo

Em situagdo de exploragdo da
movimentag¢do em grupo, com ambiente

pequeno, extensao -longe, perto), ou na organizagao da
forma (unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposicdo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsagdo, velocidade, duragao,
longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da

Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes:
entre os diversos elementos do movimento, com os
outros - a par, em grupo, destacando a organizagao
espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo
a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho,
em oposi¢cdo, em colaboragdo), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pegas de vestuario, etc.) e
ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploracdo do imaginario (interior/exterior, como se
andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio
cultural e artistico, através da observagdo de diversas
manifestacGes artisticas (danca classica, dangas
tradicionais — nacionais e internacionais - danca
moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em
diversos contextos.

Relacionar a apresentagao de obras de danga com o
patrimoénio cultural e artistico, compreendendo e
valorizando as diferengas enquanto fator de identidade
social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetdculo, palco, bastidores, exibicdo, competicao,
publico, espetador, coredgrafo, coreografia, companhia,
corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo,
improvisagdo, composi¢do, motivo, frase de movimento,
Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo
e Tap/toque/touch, entre outros).

Matemdtica; A Descoberta de si mesmo, A Descoberta dos
materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno:

- na mobilizagdo de saberes e processos, através dos quais
o aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-
Ihes novos significados;

- na promocdo de dindmicas que exijam relages entre
aquilo que o aluno sabe, o que pensa e o que sente e os
diferentes universos do conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes
processos para o aluno imaginar diferentes possibilidades,
considerar op¢0es alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo:

- na mobiliza¢do do vocabulario e do conhecimento
desenvolvido para manifestacdo de apreciagGes e criticas
pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus pares e outros
observados em diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a procura de solucdes diversificadas para a criagdo de
novas combinagdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por parte
do aluno:

Criativo

(A,CD,)J)

Critico/Analitic
o

(A,B,C, D,G)

Indagador/
investigador

(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(AI BI EI FI H)




musical adequado e ou de acordo com a
marcacao ritmica do professor ou colegas:

- Combinar habilidades motoras referidas,
seguindo a evolugdo do grupo em rodas e
linhas (simples ou multiplas), espirais,
ziguezague, estrela, quadrado, etc.

- Ajustar a sua acgdo as alteragbes ou
mudancas da formacgdo, associadas a
dindmica proposta pela musica, evoluindo
em todas as zonas e niveis do espago

Interpretagao e comunicagao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os
colegas e professor sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opiniGes e aceitando as dos
outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e
os materiais da intervencdo performativa, pela
adequacdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacdo da
performance, e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

Emitir apreciacGes e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitagdo dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por
exemplo).

Experimentacao e criagdo

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situagdes do quotidiano, solicitagcdes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou

- ainteragdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as
dos outros;

- o respeito por diferencgas culturais, caracteristicas,
crengas ou opinioes.

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

- a selecdo e a organizagao de técnicas e materiais
ajustados a sua intengdo expressiva;

- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese
através de comparacdo e/ou identificacdo de diferengas
em imagens, videos ou performances observadas;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invengdo de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

- a procura de solugdes diversificadas como forma de
resposta a solicitagOes varias;

- a indagacdo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdao e comunicagao;

- a adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretagao.

Sistematizador
/ organizador

(A, B,C1,))

Questionador

(A,F,G,1,))

Comunicador /
desenvolvimen
toda
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)




estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploragdo e de composigao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acbes e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histdrias,
imagens, videos, situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicdes
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos,
em processos de improvisagdo (livre ou parcialmente
condicionada) e composigdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressao na agao,
e de finalizagdo, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacio).

Apresentar solucgdes diversificadas na exploracgdo,
improvisacdo, transformacgao, selecdo e composi¢do de
movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou
formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacgdo de algumas sequéncias de danga (posigdo
do corpo, evolugdo no espago, organizac¢ao relacional,
etc.).

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- a identificagdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

- a descrigdo dos procedimentos usados durante a
realizagcdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- a mobilizagdo de opinides e criticas de outro(s) como
forma de reorientacdo do trabalho, individualmente ou em
grupo;

- a apreciagao critica a respeito das suas experimentag¢oes
coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem, por parte do aluno:

-a assuncao de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espago e ao cumprimento de compromissos
face as tarefas contratualizadas;

- arealizacdo de tarefas de forma organizada e auténoma;

- a prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e
fung¢des assumidas.

Autoavaliador
(transversal as
dreas)

Participativo/
colaborador

(8,C, D, EF)




Promover estratégias que induzam:

- a construcgdo de consensos como forma de aprendizagem
em comum;

- 0s comportamentos preventivos da seguranga prépria e
dos outros;

- a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou
na sua organizagao;

- 0s comportamentos promotores da preservagdo do
patrimdnio, dos recursos materiais e do ambiente.

Responsavel/
auténomo

(C,D,EF,G,l,
J)

Cuidador de si

e do outro
(B, E,F,G)
Musica Experimentacao e criacao: Promover estratégias que envolvam:
Jogos de exploragao da voz Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de - a organizacdo de atividades artistico-
. forma a conhecer as potencialidades da voz como o )
Jogos de exploragao do corpo . . -musicais onde se possam revelar conhecimentos,
instrumento musical. ) )
. . capacidades e atitudes;
Jogos de exploragao de instrumentos
| | - experiéncias sonoras e musicais que estimulem a
- Dizer rimas e lengalengas . . s - . .
g g Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do apreciagao e fruicao de diferentes contextos culturais;
- Entoar rimas e lengalengas quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé- L L )
. . - a memorizag¢do e a mobilizagdo do conhecimento em
las como potencial musical. ) B
- Cantar cangdes novas situagoes; Conhecedor/
. e e sabedor/ culto
- Reproduzir pequenas melodias - a reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os . / /
informado

- Experimentar sons vocais (todos os que a
crianga é capaz de produzir)

- Experimentar percussao corporal,
batimentos, palmas,...

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmodnicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagGes do
quotidiano...).

seus comentarios.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- aimaginacgdo de solugdes diversificadas para a criagcdo de
novos ambientes sonoros/musicais;

(A,B,G,1,))




- Acompanhar cang¢des com gestos e
percussdo corporal

- Movimentar-se livremente a partir de:
sons vocais e instrumentais, melodias e
cangdes, gravagoes

- Associar movimentos a: pulsagao,
andamento, dinamica acentuacdo, divisdo
binaria/ternaria, dindmica

- Fazer variagOes bruscas de andamento
(rapido, lento) e intensidade (forte, fraco)

- Fazer variagdes graduais de andamento
(«acelerando») e de intensidade (aumentar,
diminuir)

- Participar em coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos,
movimentos, passos

- Experimentar as potencialidades sonoras
de materiais e objetos

- Construir fontes sonoras elementares
introduzindo modificagcGes em materiais e
objetos

- Construir instrumentos musicais
elementares seguindo indicagdes
ordenadas de construgdo

- Utilizar instrumentos musicais

Experimentac¢ao, desenvolvimento e
criagdo musical

Desenvolvimento auditivo

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretagao e comunicagao:

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando
a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cangGes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pegas musicais
ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de altura definida e
indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

Apropriagao e reflexao

- o desenvolvimento do pensamento critico, face a
qualidade da sua prépria produgao musical e a do meio
que o rodeia;

- a manifesta¢do da sua opinido em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos pares;

- o cruzamento de diferentes areas do saber.
Promover situa¢des que estimulem:

- 0 questionamento e a experimentagdo de solugdes
variadas;

- 0 planeamento, a organizagdo e a apresentac¢do de
tarefas;

- a selecdo e a organizacdo de informacao.

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

- ainteragao com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as
dos outros;

-a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes;

-0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a selecdo e organizacdo de diversas fontes sonoras de
acordo com a sua intenc¢do expressiva;

- a utilizacdo de varios processos de registo de
planeamento, de trabalho e de ideias.

Criativo/critico
/analitico

(A, B,CD,G,)J)

Indagador/
investigador

(cl DI FI HI I)

Respeitador da
diferenca/ do
outro




Expressdo e criagao musical

Representagdo do som

- Identificar sons isolados: do meio préximo,
da natureza

- Identificar ambientes/texturas sonoras: do
meio préximo, da natureza

- Identificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo
de: lengalengas, can¢Oes, melodias e
dancas, utilizando percussao corporal,
instrumentos, voz, movimento

- Reconhecer ritmos e ciclos: da vida
(pulsacdo, respiragao, ...), da natureza
(noite-dia, estacGes do ano, ...), de
magquinas e objetos, de formas musicais
(AA, AB, ABA, ...)

- Reproduzir com a voz ou com
instrumentos: sons isolados, motivos,
frases, escalas, agregados sonoros, cangdes
e melodias (cantadas ou tocadas, ao vivo ou
de gravagdo)

- Organizar, relacionar e classificar
conjuntos de sons segundo: timbre,
duracdo, intensidade, altura, localizagao,

- Dialogar sobre: meio ambiente sonoro,
audigdes musicais, produgdes préprias e do
grupo, encontros com musicos, sonoplastia
nos meios de comunicagdo com que tem
contacto (radio, televisao, ...)

- Utilizar diferentes maneiras de produzir
sons: com a voz, com percussdo corporal,

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmaénicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertorio
de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos
de sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e
observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados,
teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de
diferentes tradi¢Ges e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo a musica como construcdo
social, patrimdnio e fator de identidade cultural.

Promover estratégias que impliquem:

- a consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e
dos instrumentos na performance musical;

- a utilizagdo dos elementos expressivos da musica;

- 0 rigor na comunicagao.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a procura de solugdes diversificadas como resposta a
situagGes varias;

- a indagacdo de diversas realidades sonoras para a
construgdo de novos imaginarios.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades
para o aluno:

- colaborar constantemente com os outros
e ajudar na realizagdo de tarefas;

- apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento
das ac¢les;

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

Promover estratégias e modos de organizacdo que
impliquem por parte

(AI BI EI FI H)

Sistematizador
/ organizador

(A,B,C1,))

Comunicador

(AI BI DI E' H)

Questionador

(A,F,G,1,))




com objetos, com instrumentos musicais,
com aparelhos electroacusticos;

- Inventar texturas/ambientes sonoros;

- Utilizar texturas/ambientes sonoros em:
cangdes, dangas, histdrias, dramatizagdes,
gravagoes;

- Adaptar: textos para melodias, melodia
para textos, textos para cangdes;

- Utilizar o gravador para registar produgdes
proprias e do grupo

- Organizar sequéncias de movimentos
(coreografias elementares) para sequéncias
sonoras

- Organizar sequéncias sonoras para
sequéncias de movimentos

- Participar em dangas de roda, defila, ...
tradicionais, infantis

- Participar em dangas do reportorio
regional e popularizadas

- Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras
para expressar/comunicar: timbre,
intensidade, duragdo, altura, pulsagao,
andamento, dindmica

- Inventar/utilizar cédigos para representar
0 som da voz, corpo e instrumentos

- Inventar/utilizar cédigos para representar
sequéncias e texturas sonoras

- Utilizar vocabulario adequado a situagGes
sonoro/musicais vivenciadas

- Identificar e utilizar gradualmente dois
simbolos de leitura e escrita musical

do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais e ao cumprimento de regras, como por exemplo,
saber esperar a sua vez, seguir as instru¢des dadas, ser
rigoroso no que faz;

- a autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das fungdes
que assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas com
critérios definidos, que levem o aluno:

- a identificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

- a descrever os procedimentos usados durante a
realizagdo de uma tarefa e/ou abordagem de um
problema;

- a mobilizar as opiniGes e criticas dos outros como forma
de reorganizagao do trabalho;

- a apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as
de outros.

Participativo/c
olaborador

(8,C, D, EF)

Responsavel/
auténomo

(C,D,EF,G,l,
J)

Autoavaliador
(transversal as
areas)




- Contactar com varias formas de
representagdo sonoro/musical: em
partituras adequadas ao seu nivel etario,
em publicagdes musicais, nos encontros
com musicos

Expressdo Dramatica / Teatro

Jogos de exploragdo do corpo Jogos de
exploragdo da voz

Jogos de exploragdo do espacgo

Jogos de exploragao de objetos

- Movimentar-se de forma livre e pessoal:
sozinho.

- Explorar as atitudes de: imobilidade-
mobilidade, contragdo-descontragao,
tensdo-relaxamento

- Explorar a respiracgdo toracica e abdominal

- Explorar o movimento global do seu corpo
da menor a maior amplitude

- Explorar os movimentos segmentares do
corpo

- Explorar as diferentes possibilidades
expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais: diferentes
atitudes corporais, diferentes ritmos
corporais, diferentes formas, diferentes
fatores de movimento (firme/suave;
subito/sustentado; direto/flexivel;
controlado/livre)

- Experimentar maneiras diferentes de
produzir sons

Apropriagao e reflexdao

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro (comédia, drama...).

Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do teatro,
identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a
vocabuldrio adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto,
a montagem, ao momento da apresentagdo...) com uma
interpretacdo pessoal.

Identificar, em manifestacGes performativas,
personagens, cendrios, ambientes, situacGes cénicas,
problemas e solu¢cGes da acdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressoes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.

Interpretagao e Comunica¢ao

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexao, jogo
dramatico, improvisacdo e representacao.

Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem, as

especificidades formais do texto dramatico convencional:

estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentacdo — cenas,
atos, quadros...; componentes textuais —falas e
didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Promover estratégias que envolvam:

- enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- consciencializacdo de que o(s) gosto(s)

e 0s juizos criticos se desenvolvem e formam através da
pratica de experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
novos significados;

- promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo
que se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades; -considerar
opgoes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- debates sobre diferentes situagGes cénicas criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- manifestacGes das suas opinides em relacdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo

(A, C,D,)J)

Critico/analitic
o

(AI BI CI DI G)




- Explorar sons organicos ligados a agGes
quotidianas

- Reproduzir sons do meio ambiente

- Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos

- Explorar a emissdo sonora fazendo variar:
a forma de respirar, a altura do som, o
volume da voz, a velocidade, a entoagdo

- Explorar diferentes maneiras de dizer
vocabulos (dic¢do)

- Explorar os efeitos de alternancia, siléncio-
emissao sonora

- Explorar o espago circundante

- Adaptar a diferentes espacos os
movimentos e a voz

- Explorar deslocagdes simples seguindo
trajetos diversos

- Explorar diferentes formas de se deslocar:
de diferentes seres (reais ou imaginados),
em locais com diferentes caracteristicas

- Orientar-se no espaco a partir de
referéncias visuais, auditivas, tacteis

- Deslocar-se em coordenag¢do com um par

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio,
alto)

- Explorar mudangas de nivel:
individualmente, aos pares, em pequenos
grupos

- Explorar as qualidades fisicas dos objetos

- Explorar as rela¢des possiveis do corpo
com os objetos

Experimentagao e Criacao

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens...);

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comunicagdo, tendo em atengdo
a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
projecao...);

Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de
signos (formas, imagens, luz, som...);

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas; variagdo de cor,
forma e volume...) para obter efeitos distintos;

Construir personagens, em situagdes distintas e com
diferentes finalidades;

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na
acdo e de “saida”;

Defender, oralmente e/ou em situacdes de préatica
experimental, as op¢Ges de movimento e escolhas vocais
utilizados para comunicar uma ideia.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- questionar e experimentar solugdes variadas;
- criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- o reconhecimento da importancia do patrimonio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participagdo
e intervencdo nas dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- a utilizagdo de varios processos de registo

de ideias, de planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a mobiliza¢do de diferentes critérios de argumentacao
para a apreciacdo dos diferentes universos dramaticos;

- aindagacdo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgéo,
articulacdo, projecdo e colocacdo);

- a exploracdo de textos construindo situacdes cénicas.

Indagador/
investigador

(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E,F, H)

Sistematizador
/ organizador

(A,B,C 1))

Questionador

(A,F,G,1,))




- Deslocar-se com o apoio de um objeto:
individualmente, em coordenagdo com um
par

- Explorar as transformagoes de objetos:
imaginando-os com outras caracteristicas,
utilizando-os em ag¢des

- Utilizar objetos dando-lhes atributos
imaginados em situagGes de interagdo: a
dois, em pequeno grupo

- Utilizar mascaras, fantoches

- Inventar e utilizar mascaras, fantoches,
marionetas

Jogos Dramaticos
Linguagem Nao Verbal
Linguagem Verbal

Linguagem verbal e gestual

- Utilizar espontaneamente, atitudes,
gestos, movimentos

- Reagir espontaneamente, por gestos/
movimentos a: sons, palavras, ilustragdes,
atitudes, gestos

- Reproduzir movimentos: em espelho, por
contraste

- Improvisar individualmente atitudes,
gestos, movimentos a partir de diferentes
estimulos: sonoros ou verbais, um objeto
real ou imaginado, um tema

- Mimar, a dois ou em pequenos grupos,
atitudes, gestos, movimentos ligados a:
uma acdo isolada, uma sequéncia de atos
(situagGes recriadas ou imaginadas)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente

o aluno para:
- se autoanalisar;
- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdao de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- tornar habitual a explicitacdo de feedback do professor, o
qual possa ter como consequéncia a reorientagdo do
trabalho do aluno, individualmente ou em grupo;

- apreciar criticamente as experimentagdes cénicas
proprias e de outros para melhoria ou aprofundamento de
saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliquem

por parte do aluno:

- assumir responsabilidades relativamente aos materiais,
ao espaco e ao cumprimento de compromissos face as
tarefas contratualizadas;

- realizar autonomamente tarefas e organiza-las;

- assumir e cumprir compromissos e contratualizar tarefas;

Comunicador

(A, B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador

(B,C,D, EF)




- Participar na elaboragdo oral de uma
histdria

- Improvisar um didlogo ou uma pequena
histéria: a dois, em pequeno grupo, a partir
de: uma ilustragdo, uma série de imagens,
um som, uma sequéncia sonora, um objeto,
um tema

- Participar em jogos de associagdo de
palavras por: afinidades sonoras, afinidades
semanticas

- Experimentar diferentes maneiras de dizer
um texto: lendo, recitando

- Inventar novas linguagens sonoras ou
onomatopaicas

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos
e movimentos ligados a uma agdo precisa:
em interagao com o outro, em pequeno

grupo

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos
e movimentos, constituindo sequéncias de
acOes — situagdes recriadas ou imaginadas,
a partir de: objetos, um local, uma agdo,
personagens, um tema

- Improvisar situacGes usando diferentes
tipos de mascaras

- Utilizar diversos tipos de sombras
(chinesas,...)

- Inventar, construir e utilizar aderecgos e
cenarios

- Elaborar, previamente, em grupo, os
varios momentos do desenvolvimento de
uma situagdo.

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes
que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- uma atitude de construcgdo de consensos como formas de
aprendizagem em comum;

- acOes solidarias com outros nas tarefas de aprendizagem
ou na sua organizacgdo / atividades de entreajuda;

- um posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protec¢do de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Responsavel/
auténomo

(C,D,EF,G,l,
J)

Cuidador de si
e do outro

(BI EI FI G)




Educacao Fisica

Dominio/ Subdominios/ Contetuidos

Aprendizagens Essenciais
Conhecimentos/ Capacidades e

AglOesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

atitudes paraoperfildosalunos perfil dos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
Ginastica Realizar habilidades gimnicas basicas Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos Conhecedor/
em esquemas ou sequéncias no solo e alunos: sabedor/
em aparelhos, encadeando e ou
Em percursos que integram varias habilidades: combinando as acBes com fluidez & - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; f:uflto/ |
informado

1. Executar a CAMBALHOTA A RETAGUARDA com repulsdo
dos bragos na parte final, terminando com as pernas
afastadas e em extensdo.

2. SUBIR PARA PINO apoiando as mdos no colchdo e os pés
num plano vertical, recuando as maos e subindo
gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical
(mantendo o olhar dirigido para as maos). Regressar a posicdo
inicial pela agdo inversa.

3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente,
partindo da posicdo de deitado ventral no plinto, deslizando
para apoio das mdos no colchdo (sem avango dos ombros).

4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apds corrida
de balango e chamada a pés juntos, passando com os
membros inferiores bem afastados e chegando ao solo em
equilibrio.

5. COMBINAR posic¢oes de equilibrio estatico, com marcha
lateral, para tras e para a frente, e «meias-voltas».

6. LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das
maos, evitando que toque no solo.

harmonia de movimento.

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas individuais, como por
exemplo, situagées de jogo, concursos e outras tarefas
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;

- resolver problemas em situagdes de jogo;
- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.

(A,B,G,1,J)

Criativo/
expressivo

(A, CD,J)




7. LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar
para tras, seguido de salto para que o arco passe por entre as
suas pernas, agarrando-o atrds do corpo com uma das maos.

Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

1. CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando
com as pernas afastadas e em extensao.

2. SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds corrida
de balango e chamada a pés juntos, com apoio na
extremidade mais préxima, seguida de SALTO DE EIXO com o
apoio das mdos na outra extremidade.

3. SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das
maos no plinto (baixo), apds chamada a pés juntos, com
rececdo no solo em equilibrio.

4. RODA, com apoio alternado das m&os na «cabega» do
plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel,
com rececdo equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés.

5. PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando
de ajuda de um companheiro ou de apoio
no espaldar.

6. ROLAMENTO A RETAGUARDA, suspenso nha barra,
passando as pernas entre os bragos, soltando-se com
oportunidade para rece¢do em pé no solo.

7. BALANCOS na barra, realizando com coordenagdo global e
oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida
equilibrada a retaguarda.

8. SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os
lados de costas para o espaldar.

9. DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em
suspensdo pelas mdos e pernas (cruzadas), de costas para o
solo.

10. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nds, pela agao
coordenada dos membros inferiores e superiores.

11. SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé
coxinho), com coordenacdo e fluidez de movimentos.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;
- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagao para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas op¢des durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagao, de revisdo e de
monitorizagdo;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas individuais que
possibilitem aos alunos:

- aceitar opcg0oes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas individuais que
possibilitem aos alunos:

Critico/analitico
e

autoavaliador/
heteroavaliador

(Transversal a
todas as

areas)

Indagador/
investigador

e
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,D,F,H,
1,))




12. SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros,
entrando e saindo sem lhe tocar.

13. LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano
horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na
recegao.

14. ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo,
controlando o seu movimento pelo ajustamento dos
segmentos corporais.

Jogos
Em concurso/exercicio individual :

1. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO individuais.

2. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima,
posicionando-se para a «BATER» com a outra mao acima do
plano da cabega, e ao nivel dos joelhos, numa diregdo
determinada.

3. Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raquete,
contra a parede, a esquerda e a direita, num plano a frente do
corpo, posicionando-se consoante o lado, para devolver a
bola apds um ressalto no solo.

4. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se
e utilizando fintas, se necessario.

Em concurso individual (Futebol):

1. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte
antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés
passadas de balanco, colocando corretamente o apoio,
imprimindo a bola uma trajetdria alta e comprida, na direcdo
de um alvo.

Participar em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestac¢do, as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades
basicas e a¢des técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e
corre¢do de movimentos.

- saber questionar uma situagao;

- desencadear a¢Oes de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas individuais que, em
todas as situagoes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participa¢do, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- ser autdonomo na realizacdo de tarefas;

- colaborar na preparagao e organizagao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas individuais que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservag¢do dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

Questionador e
comunicador

(AI BI DI EI FI GI
H,1,J)

Participativo/




2. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com
os pés, coxa e/ou cabega, posicionando-se de modo a dar
continuidade a agdo.

3. CABECEAR a bola (com a testa), em posic¢do frontal a baliza,
apods passe com as maos (lateral) de um companheiro,
acertando na baliza.

Em concurso individual :

1. SALTAR EM COMPRIMENTO ap6s corrida de balango e
chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos
ou colchéo fixo (rece¢do a dois pés).

2. SALTAR EM ALTURA ap0s curta corrida de balango e
chamada a um pé, passando o elastico com salto de
«tesoura», com recegao equilibrada.

3. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta
corrida de balango e ter «karmado» o braco, em extensdo, a
retaguarda.

colaborador/
cooperante/

responsavel/
auténomo

(8,C D,EF,G,
1,1)

Cuidador de si e
do

outro

(B,EF,G)




