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EDUCACAO

Portugués

Descritores/

Principio de cortesia

—Resposta, pergunta,
pedido

Compreensédo e
expresséo

—Articulacéo, entoagéo e
ritmo

—Vocabulario: alargamento,
adequacédo

—Informacéo essencial
—Instrucéo
—Frase

—Expresséo de ideias e de
sentimentos

Saber escutar para interagir com
adequacéo ao contexto e a diversas
finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens,
cumprir instrucdes, responder a
questdes).

Identificar informagao essencial em

textos orais sobre temas conhecidos.

Expresséo

Utilizar padrbes de entoagéo e ritmo
adequados na formulagéo de
perguntas, de afirmacdes e de
pedidos.

Pedir a palavra e falar na sua vez de
forma clara e audivel, com uma
articulagdo correta e natural das
palavras.

Exprimir opiniéo partilhando ideias e
sentimentos.

—compreensdo de textos em diferentes
suportes audiovisuais para:

* desenhar, registar e parafrasear;

* adquirir diferentes padrdes de
entoacao e ritmo;

* distinguir diferentes situaces
comunicativas (por exemplo, contar
uma historia, pedir/dar informacdes);

* avaliar discursos tendo em conta a
adequacdo a situacao de comunicacao;

-simulacéo de diferentes papéis
interacionais em jogos dramaticos que
envolvam situagdes e finalidades
comunicativas diversas (por exemplo,
explicar um jogo, atividade ou tarefa,
pedir informacg6es);

—producéo de discursos preparados
para apresentacao a publico restrito (a
turma, a colegas de outras turmas), com
diferentes finalidades:

* recontar histérias lidas em livros;

* narrar situag6es imaginadas como
forma de desenvolver e explorar a
imaginacao, a expressdo linguistica e a
competéncia comunicativa;

* descrever situagdes,
pessoas/personagens, espagos;

-jogos de simulacao e dramatizaces
para assuncéo de diferentes papéis
comunicativos;

-realizagdo de percursos pedagdgico-
didaticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressoes.

Periodo | Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcoOes estratégicas - -
Areas de competéncia
° . . ~ L )
1 Oralidad Interacdo discursiva Compreenséo Promover estratégias que envolvam: | Comunicador
Periodo | Vraiidade

(A,B,D,E, H)

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado

(A,B, G, 1,J)
Sistematizador/Organizador
(A,B,C, 1,J)

Respeitador da diferenga/do outro
(A, B,E, F, H)
Participativo/Colaborador
(B,C,D,E, F)

Criativo

(A, C,D,J)
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Descritores/

mindscula

— Valores fonolégicos de
grafemas, digrafos e
ditongos (iu, ui, oi, ou, ai,
au, ao, ei, eu, ae,
al/el/ilfol/ul)

Fluéncia de leitura:
velocidade, preciséo e

prosoddia

— Palavras e
pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas
e trissilabicas

— Palavras regulares e
irregulares

Ler palavras isoladas e pequenos
textos com articulacado correta e
prosodia adequada.

Inferir o tema e resumir as ideias
centrais de textos associados a
diferentes finalidades (ludicas,
estéticas, informativas).

minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e
fonemas;

- leitura em voz alta de palavras,
pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por
exemplo, por minuto);

- registode regularidades e padrdes
(por exemplo, de padrdes silabicos, de
pares minimos);

—compreensdo de textos através de
atividades orientadas para:

* mobilizacdo de experiéncias e
saberes;

* localizagdo de informacgao explicita
relevante para a constru¢ao do sentido;

* inferéncias baseadas em informagéo
explicita no texto;

* aguisicdo de saberes relacionados
com a organizagado do texto propria do
género a que pertence (narrar,
descrever, informar);

Periodo | Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Acoes estratégicas < A .
Areas de competéncia
) Consciéncia fonolégica e Leitura Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
Leiturae | habilidades fonémicas _ - . . ~ . .
Escrita e Pronunciar segmentos fénicos a partir | — manipulagéo de unidades de sentido (A,B, G, 1,J)

—Percecéo e discriminagéo dos respetivos grafemas e digrafos, como: Questionador

fonéticas incluindo os casos que dependem de * seqmentacio de textos em frases. de

—Consciéncia silabica diferentes posices dos fonemas ou frasgs em %Iavras de palavras em, (A F.G, 1)
dos grafemas na palavra. i fp s P . . )

_Sensibilidade fonolégica silabas e fonemas; Sistematizador/Organizador

. - * reconstituicao de textos.

—Consciéncia fonémica e Identificar as letras do alfabeto, nas ’ #.B.CL I
formas mindscula e maidscula, em - realizacdo de diferentes tipos de Leitor
resposta ao nome da letra ’ leitura em voz alta (ler muito devagar,

Alfabeto e grafemas P ' ler muito depressa, ler muito alto, ler (A,B,C,D,F, H1)

] murmurando, ler em coro, fazer leitura Responsavel/Auténomo
—Alfabeto (i, u, 0, a, €, p, t, . coletiva, fazer leitura dramatizada); P
12 l,d,m,v) e Nomear, pela sua ordenagéo _ g | (C,D,E,F,G,1,J)
. - convencional,asletras do alfabeto. ~10gos com pseudo-palavras e pares . )
Periodo —Letra maidscula, letra Respeitador da diferenca/do outro

(A, B,E, F, H)
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Descritores/

personagens

Ortografia e pontuacao

—Silabas, palavras
(regulares e irregulares),
pseudopalavras, frases

— Letra de imprensa, letra
manuscrita

— Sinais de pontuacgéo:
ponto final, ponto de
interrogacdo

Producdao escrita

—Frases simples

—Legendas de imagens

Identificar especificidades gréaficas do
texto escrito (direcionalidade da
escrita, gestdo da mancha grafica —
margens, linhas, espagcamentos — e
fronteira de palavra).

Escrever frases simples e textos
curtos em escrita cursiva e através de
digitacdo num dispositivo eletrénico,
utilizando adequadamente os
seguintes sinais de pontuagéo: ponto
final, , ponto de interrogagéo e

Manifestar ideias, emocdes e
apreciacOes geradas pela escuta ativa
de obras literarias e textos da tradicao
popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos
valorativos face aos textos ouvidos.

frases ou segmentos textuais;

—planificacéo, producéo e divulgacéo de
informacéo escrita pelos alunos;

- revisdo para avaliar se o texto escrito
cumpre os objetivos iniciais, para
detetar fragilidades e para aperfeicoar e
concluir a versao inicial;

- apreciacdo de textos produzidos pelo
préprio aluno ou por colegas justificando
0 juizo de valor sustentado.

Promover estratégias que envolvam:
- realizagao de percursos pedagoégico-

-didaticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressoes.

Periodo | Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Acoes estratégicas < A .
Areas de competéncia
* selecao de informacgéo essencial para
. . diferentes finalidades.
Compreenséao de texto Escrita
- . Promover estratégias que envolvam:
—Textos de caracteristicas: e Representar por escrito os fonemas
narrativas, informativas, através dos respetivos grafemas e —aquisicdo de conhecimento
descritivas digrafos, incluindo os casos que relacionado com o alfabeto e com as
dependem de diferentes posi¢des dos | regras convencionais de escrita
—Poema, banda desenhada X R .
fonemas ou dos grafemas na palavra. | (ortografia, pontuacéo, sinais auxiliares
—Vocabulario: alargamento da escrita);
e adequacao ) _ —consciencializacdo da existéncia de
—Sentidos do texto: *  Escrever palavras de diferentes niveis | giferentes modos de organizar um texto,
sequéncia de del_dlflcgldade e eé(tensao sﬂab(;cAa, _ tendo em conta finalidades como narrar,
acontecimentos; mudanca %pn';?]g gr;?g:::; e correspondéncia | jescrever, informar:
10 %?gfngiggbtgﬁsinifzﬁnto’ -variagOes de textos fazendo
i . ac . ' manipula¢des quanto a extenséo de
Periodo intencGes emocdes de
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Descritores/

Compreensdo de texto

—Rima
—Antecipagdo de contetidos
—Reconto

—Expresséo de sentimentos
e de emocdes

Memorizacao e recitacao

—Trava-linguas, lengalenga;
poema

Producao expressiva

—Histérias inventadas

—Recriacdo de textos

(Re)contar historias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-
linguas, lengalengas e poemas
memorizados, de modo a incluir treino
da voz, dos gestos, das pausas, da
entoacao e expressao facial.

Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes

de sons em poemas, trava-linguas e em
outros textos ouvidos.

representacao escrita de fonemas, a
flexdo em numero do nome e do
adjetivo, a concordancia em género e
em numero do adjetivo com 0 nome;

—-mobilizacéo do conhecimento
adquirido em situacdes que impliquem
informar, explicar, questionar;

* ampliagdo do conhecimento lexical de
base do aluno por meio de atividades
que, por exemplo, impliquem ler,
deduzir significados, perguntar,
observar semelhangas entre palavras,
organizar familias de palavras.

—consciencializa¢cdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades
que impliguem:

* construir frases a partir de palavras
como nome, verbo;

* ampliar frases simples associando
adjetivos, determinantes,
guantificadores, aos nomes (ex.: Comi
melancia/Comi uma deliciosa fatia de
melancia);

Periodo | Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgGes estratégicas Aindoaiatads
e Reconhecer rimas e outras repeticdes | Promover estratégias que envolvam:
. . de sons em poemas, trava-linguas e . I
Audicéo e leitura . —desenvolvimento da consciéncia
. em outros textos ouvidos. fonoldgica, morfoldgica e sintatica;
Iniciagdo & | — Obras de literatura para a e Compreender textos narrativos Conhecedor/ sabedor/ cultof
Educacao infancia, textos da tradigao (sequéncia de acontecimentos —consciencializagdo de elementos e informado
Literaria popularin Luisa Ducla int que Ges d ' estruturas fonol6gicas como fonemas, (A B, G, 1,J)
Soares, Mais Lengalengas, Intengoes e emggoes € PErsonagens, | qyapas, palavras por meio de atividades T
2.2 ed., Livros Horizonte, tema e assunto; mudanca de espago) que impliguem: Indagador/ Investigador
2010 e poemas.
. . * manipular palavras fazendo variar (C,D,F,H,I)
— Obras de literatura para a ¢ A_ntgc_lpar o de§envo_IV|mgnto_ da fonemas e silabas; .
infancia, textos da tradicdo historia por meio de |nferen§|as . . Criativo
popularinEugénio de .rev.eladoras da compreensao de * construir/reconstruir palavras; (A, C. D, J)
10 Andrade, Aquela nuvem e ideias, de eventos e de personagens. —aquisicio de conhecimento i ) ]
Periodo outras, Porto Editora, 2014 relacionado com alfabeto e Responsavel/ auténomo

(C,D,E,F, G, 1,J)
Comunicador
(A,B,D, E, H)
Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)
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Descritores/

silabas, palavras por meio de atividades
que impliguem:

* manipular palavras fazendo variar
fonemas e silabas;

* construir/reconstruir palavras;

consciencializacdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades
que impliguem:

* construir frases a partir de palavras
como nome, verbo;

-aquisicdo de conhecimento relacionado
com o alfabeto e representacéo escrita
de fonemas, a flexdo em ndmero do

Periodo | Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgGes estratégicas < A .
Areas de competéncia
—exercitacdo de construcdes frasicas e
textuais em que seja possivel:
* expandir, ampliar, associar elementos;
* modificar, fazer variar, observar
alteracdes;
* substituir elementos e estruturas;
* explicar diferencgas e alteragdes.
—-consciencializacdo do funcionamento
da frase complexa sem explicitacdo de
metalinguagem através de atividades
como construir frases com elementos
" subordinativos como quando, porque,
Gramatica : .
. . . . ) por causa disso. Ques“onador
1¢ Morfologia e lexicologia Identificar unidades da lingua: AF.G.1J)
. ~ , alavras, silabas, fonemas. IR IRE
Periodo —Nome: flexdo em género e P
numero (regular) Usar regras de flexdo em namero, Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
com base na descoberta de Promover estratégias que envolvam: (A,B,G, 1,J)
regularidades do funcionamento do ) .
nome. — desenvolvimento da consciéncia Critico/Analitico
fonoloégica, morfoldgica e sintatica;
Reconhecer o nome préprio. L (A/B,C,D,G)
— consciencializacdo de elementos e . . )
estruturas fonolégicas como fonemas, (SAIStgmgtllza\\]o)lor/Organ|zador
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EDUCAGAO

Periodo

Dominios

Conteudos

Aprendizagens Essenciais

AcgGes estratégicas

Descritores/
Areas de competéncia

10
Periodo

nome e do adjetivo, a concordancia em
género e em numero do adjetivo com o
nome;

-mobilizagdo do conhecimento adquirido
em situacdes que impliguem informar,
explicar, questionar;

-consciencializagdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades
gue impliguem construir frases a partir
de palavras como nome, verbo.
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Periodo

Oralidade

Interacdo discursiva

—Principio de cortesia

—Resposta, pergunta, pedido

Compreensdo e expresséo

—Articulagéo,
ritmo

entoagcdo e

—Vocabulario: alargamento,
adequacédo

—Informag&o essencial
—Instrucao
—Frase

—Expresséo de ideias e de
sentimentos

Compreenséao

Saber escutar para interagir com
adequacéo ao contexto e a diversas
finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens,
cumprir instrugbes, responder a
guestdes).

Identificar informacé@o essencial em
textos orais sobre temas conhecidos.

Expresséo

Utilizar padrdes de entoagéo e ritmo
adequados na formulacdo de
perguntas, de afirmacbes e de
pedidos.

Pedir a palavra e falar na sua vez de
forma clara e audivel, com uma
articulagdo correta e natural das
palavras.

Exprimir opinido partilhando ideias e
sentimentos.

Promover estratégias que
envolvam:

—compreensao de textos em
diferentes suportes audiovisuais para:

* desenhar, registar e parafrasear;

* adquirir diferentes padrdes de
entoacao e ritmo;

* distinguir diferentes situacdes
comunicativas (por exemplo, contar
uma histéria, pedir/dar informacdes);

* avaliar discursos tendo em conta a
adequacéo a situacao de
comunicagao;

-simulacéo de diferentes papéis
interacionais em jogos draméaticos que
envolvam situacg@es e finalidades
comunicativas diversas (por exemplo,
explicar um jogo, atividade ou tarefa,
pedir informacgdes);

—producéo de discursos preparados
para apresentacao a publico restrito
(a turma, a colegas de outras turmas),
com diferentes finalidades:

* recontar histérias lidas em livros;

* parrar situa¢des imaginadas como
forma de desenvolver e explorar a
imaginacao, a expressao linguistica e
a competéncia comunicativa;

* descrever situagdes,
pessoas/personagens, espacos;

—jogos de simulagdo e dramatiza¢cBes
para assuncéo de diferentes papéis
comunicativos;

-realizagdo de percursos pedagogico-

-didaticos
Estudo do
Expressoes.

interdisciplinares ~ com
Meio, Matematica e

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado

(A, B, G, 1,J)
Sistematizador/Organizador
(A,B,C, 1,J)

Respeitador da diferenga/do outro
(A,B,E, F, H)
Participativo/Colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo

(A,C,D,J)
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20
Periodo

Leiturae
Escrita

Consciéncia fonolégica e
habilidades fonémicas

—Perceg¢do e discriminagéo
fonéticas

—Consciéncia silabica
—Sensibilidade fonolégica

—Consciéncia fonémica

Alfabeto e grafemas

—Alfabeto (c, g, n, r, b, g, j, f,
s)

—Letra
minuscula

maiulscula, letra

—Valores fonoldgicos de
grafemas, digrafos e ditongos
(-rr-;-r-; arler/ir/or/ur;gue/gui,
ge/qgi; -ss-, as/eslis/os/us;
dos, des, aes)

Fluéncia de leitura:
velocidade, precisdo e

prosddia
—Palavras e pseudopalavras

monossilabicas, dissilabicas e
trissilabicas

— Palavras
irregulares

regulares e

—Textos

Compreensdao de texto

Leitura

Escrita

Pronunciar segmentos fénicos a
partir dos respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posices
dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

Identificar as letras do alfabeto, nas
formas minuUscula e maidscula, em
resposta ao nome da letra.

Nomear, pela sua ordenagdo
convencional,asletras do alfabeto.

Ler palavras isoladas e pequenos
textos com articulagdo correta e
prosodia adequada.

Inferir o tema e resumir as ideias
centrais de textos associados a
diferentes  finalidades  (ludicas,
estéticas, informativas).

Representar por escrito os fonemas
através dos respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢cGes
dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

Escrever palavras de diferentes
niveis de dificuldade e extensdo
silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema-grafema.

Identificar especificidades graficas do
texto escrito (direcionalidade da

Promover estratégias que
envolvam:

- manipulag¢éo de unidades de
sentido como:

* segmentacgdo de textos em frases,
de frases em palavras, de palavras
em silabas e fonemas;

* reconstituicdo de textos.

- realizagdo de diferentes tipos de
leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler
murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, fazer leitura dramatizada);

- jogos com pseudo-palavras e pares
minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e
fonemas;

- leitura em voz alta de palavras,
pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por
exemplo, por minuto);

- registode regularidades e padrdes
(por exemplo, de padrdes silabicos,
de pares minimos);

—compreensao de textos através de
atividades orientadas para:

* mobilizacéo de experiéncias e
saberes;

* localizacdo de informacao explicita
relevante para a constru¢do do
sentido;

* inferéncias baseadas em informacé&o
explicita no texto;

* aquisicao de saberes relacionados
com a organizacao do texto prépria do

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
(A, B, G, 1,J)

Questionador

A, F, G, 1,J)
Sistematizador/Organizador
(A,B,C, 1,J)

Leitor

(A,B,C,D,F,H,I
Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)
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20
Periodo

Iniciacdo a
Educacéo
Literaria

—Textos de caracteristicas:
narrativas, informativas,
descritivas

—Poema, banda desenhada

—Vocabulario: alargamento e
adequacéo

—Sentidos do texto:
sequéncia de
acontecimentos; mudanca
deespaco; tema, assunto;
informacao essencial;
intencdes e emocdes de
personagens

Ortografia e pontuacao

—Silabas, palavras (regulares
e irregulares),
pseudopalavras

— Frases

— Sinais de pontuacao: ponto
final, ponto de interrogacéo

— Letra de imprensa, letra
manuscrita

Producéo escrita

—Frases simples
—Legendas de imagens

—Pequenos textos

Audicéo e leitura

— Obras de literatura para a
infancia, textos da tradicdo
popularinAnténio Torrado,
Vamos contar um
segredo... e outra histéria,
ASA, 2014

escrita, gestdo da mancha grafica —
margens, linhas, espagamentos — e
fronteira de palavra).

Escrever frases simples e textos
curtos em escrita cursiva e através
de digitacdo num  dispositivo
eletrénico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais
de pontuagdo: ponto final, virgula,
ponto de interrogacdo e ponto de
exclamagcéo.

Planificar, redigir e rever textos
curtos com a colaboragdo do
professor.

Elaborar respostas escritas a
questionarios e a instrucdes,
escrever legivelmente com corre¢éo
(orto)gréfica e comuma gestdo
correta do espaco da pagina.

género a que pertence (narrar,
descrever, informar);

* selecdo de informacgéo essencial
para diferentes finalidades.

Promover estratégias que
envolvam:

—aquisicao de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita
(ortografia, pontuacéo, sinais
auxiliares da escrita);

—consciencializacdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um
texto, tendo em conta finalidades
como narrar, descrever, informar;

-variagcOes de textos fazendo
manipula¢des quanto & extenséo de
frases ou segmentos textuais;

—planificagdo, produc¢éo e divulgacao
de informacao escrita pelos alunos;

- revisdo para avaliar se o texto
escrito cumpre os objetivos iniciais,
para detetar fragilidades e para
aperfeigoar e concluir a versao inicial;

— apreciacao de textos produzidos
pelo proprio aluno ou por colegas
justificando o juizo de valor
sustentado.

Promover estratégias que
envolvam:

- realizagdo de percursos
pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do
Meio, Matematica e Expressoes.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)
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20
Periodo

— Obras de literatura para a
infancia, textos da tradicao
popularinAlice Vieira, Corre,
Corre Cabacinha,Caminho,
2009

— Obras de literatura para a
infancia, textos da tradicéo
popular in BeatrixPotter, A

Historia do Pedrito Coelho,
Porto Editora, 2015

Compreenséo de texto

—Antecipacgéo de contetdos
—Reconto

—Expresséo de sentimentos e
de emocgbes

Producéo expressiva

—Histdrias inventadas

— Recriacdo de textos

Manifestar ideias, emocdes e
apreciacdes geradas pela escuta
ativa de obras literarias e textos da
tradicdo popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos
valorativos face aos textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em
nogdes elementares de género
(contos de fada, lengalengas,
poemas,etc.), em elementos do
paratexto e nos textos visuais
(ilustracdes).

Compreender  textos  narrativos
(sequéncia de acontecimentos,
intencBes e emocgdes de
personagens, tema e assunto;
mudanca de espago) e poemas.

Antecipar o desenvolvimento da
histéria por meio de inferéncias
reveladoras da compreensdo de
ideias, de eventos e de personagens;

(Re)contar historias.

Promover estratégias que
envolvam:

—desenvolvimento da consciéncia
fonolégica, morfoldgica e sintatica;

—-consciencializagdo de elementos e
estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de
atividades que impliquem:

* manipular palavras fazendo variar
fonemas e silabas;

* construir/reconstruir palavras;

—aquisicao de conhecimento
relacionado com alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a
flexdo em nimero do nome e do
adjetivo, a concordancia em género e
em numero do adjetivo com 0 nome;

—-mobiliza¢@o do conhecimento
adquirido em situacdes que impliquem
informar, explicar, questionar;

* ampliagdo do conhecimento lexical
de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo,
impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhancas
entre palavras, organizar familias de
palavras.

—consciencializagdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de
atividades que impliguem:

* construir frases a partir de palavras
como nome, verbo;

* ampliar frases simples associando
adjetivos, determinantes,
quantificadores, aos homes (ex.: Comi
melancia/Comi uma deliciosa fatia de
melancia);

Criativo

(A, C,D,J)
Responsavel/ autbnomo
(C,D,E,F, G, 1)
Comunicador

(A,B,D, E, H)
Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)
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— Nome préprio

Vocabulario
— Alargamento e adequacgéo
Ortografia e pontuacao

— Correspondéncia fonema-
grafema

— Sinais de pontuacao (ponto
final)

Conhecer regras de correspondéncia
fonema-grafema e de utilizagdo dos
sinais de pontuacao (frase simples).

Promover estratégias que
envolvam:

— desenvolvimento da consciéncia
fonolégica, morfoldgica e sintética;

— consciencializacdo de elementos e
estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de
atividades que impliqguem:

* manipular palavras fazendo variar
fonemas e silabas;

* construir/reconstruir palavras;

— aquisicao de conhecimento
relacionado com o alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a
flexdo em ndimero do nome e do
adjetivo, a concordancia em género e
em numero do adjetivo com 0 nome;

— mobilizacio do conhecimento
adquirido em situacdes que impliquem
informar, explicar, questionar;

* ampliagédo do conhecimento lexical
de base do aluno por meio de

EDUCACZ\O
—exercitagdo de construges frasicas
. e textuais em que seja possivel:
Descobrir e  compreender o0
significado de palavras pelas | * expandir, ampliar, associar
- multiplas relagdes que podem | elementos;
Gramatica estabelecer entre si. N - .
modificar, fazer variar, observar
Morfologia e lexicologia alteragoes; Questionador
—Sinénimos e antdnimos: Descobrir o significado de palavras | * substituir elementos e estruturas; (A FE, G, 1,9
reconhecimento desconhecidas a partir do contexto . . ~
verbal e nio verbaﬁ * explicar diferencas e alteracdes. Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
—consciencializagdo do funcionamento | (A, B, G, I, J)
Unidades da lingua da frase complexa sem explicitagéo de » »
] Identificar unidades da lingua: | metalinguagem através de atividades | Critico/Analitico
— Palavra, silaba fonemas palavras, silabas, fonemas. como construir frases com elementos | (A g, C, D, G)
subordinativos como quando, porque, T
22 por causa disso. Sistematizador/Organizador
Periodo Classe de palavras Reconhecer o nome proprio. (A B, C, 1, J)
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atividades que, por exemplo,
impliqguem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhancas
entre palavras, organizar familias de
palavras;

— consciencializagdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de
atividades que impliquem:

* construir frases a partir de palavras
como nome, verbo;

— exercitagdo de construgdes frasicas
e textuais em que seja possivel:

* expandir, ampliar, associar
elementos;

* modificar, fazer variar, observar
alteracdes;

* substituir elementos e estruturas;

* explicar diferencas e alteracdes;
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— Informacéo essencial
— Instrucéo
— Frase

— Expresséo de ideias e de
sentimentos

clara e audivel, com uma articulagéo correta e
natural das palavras.

 Exprimir opini&o partilhando ideias e
sentimentos.

pedir informagdes);

—producéo de discursos preparados
para apresentacao a publico restrito (a
turma, a colegas de outras turmas), com
diferentes finalidades:

* recontar histérias lidas em livros;

* parrar situa¢des imaginadas como
forma de desenvolver e explorar a
imaginacao, a expresséo linguistica e a
competéncia comunicativa;

* descrever situagdes,
pessoas/personagens, espagos;

—jogos de simulacdo e dramatiza¢cBes
para assuncdo de diferentes papéis
comunicativos;

-realizagdo de percursos pedagodgico-

-didaticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressoes.

EDUCACZ\O
° . . ~ - .
p 3 d Oralidade | 'Nteracdo discursiva Compreenséao Promover estratégias que envolvam: | Comunicador
eriodo
— Principio de cortesia * Saber escutar para interagir com adequagéo —compreensdo de textos em diferentes (A,B,D,E, H)
ao contexto e a diversas finalidades suportes audiovisuais para:
- Ffngisposta, pergunta, (nomeadamente, reproduzir pequenas ‘g ) o f . lC(f)nhecsdor/Sabedor/Culto/
pedido mensagens, cumprir instru¢des, responder a esennar, registar e parairasear, niormado
questoes). * adquirir diferentes padrdes de (A,B, G, 1,J)
» Identificar informac&o essencial em textos entoagao e ritmo; Sistematizador/Organizador
orais sobre temas conhecidos. * distinguir diferentes situacdes ABCIJ
comunicativas (por exemplo, contar (A.B,C1J)
uma historia, pedir/dar informacdes); Respeitador da diferenga/do outro
Compreenséo e * avaliar discursos tendo em conta a (A, B, E, F, H)
expresséo Expresséo adequacdo a situacao de comunicacéo; o
-~ _ ) ) _ Participativo/Colaborador
— Articulacéo, entoacdo e « Utilizar padrbes de entoacao e ritmo -simulacéo de diferentes papéis
ritmo adequados na formulagado de perguntas, de interacionais em jogos dramaticos que (B,C,D,E, F)
- afirmacdes e de pedidos. envolvam situacdes e finalidades Criativo
— Vocabulério: alargamento, | bed | fal de f comunicativas diversas (por exemplo,
adequagéo edira paiavra € faiar na sua vez de forma explicar um jogo, atividade ou tarefa, (A,C,D,J)
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Periodo

Leiturae
Escrita

Consciéncia fonoldgica e
habilidades fonémicas

— Percecéo e discriminacédo
fonéticas

— Consciéncia silabica
— Sensibilidade fonolégica

— Consciéncia fonémica

Alfabeto e grafemas
— Alfabeto (z, h, x, k, w, y)

— Letra maiulscula, letra
mindscula

— Valores fonolégicos de
grafemas, digrafos e
ditongos (ce/ci; ¢ca/co/gu;-s-
azlezliz/oz/usan/en/in/on/un;
am/em/im/om/um;
ans/ens/ins/ons/uns; ch,nh;
Ih; br/cr/dr/frigripritrivr;
bl/cl/dIffl/gl/pl/tl; valores de
X)

Fluéncia de leitura:
velocidade, preciséo e
prosadia

— Palavras e
pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas
e trissilabicas

— Palavras regulares e
irregulares

— Textos

Compreensdo de texto

Leitura

« Pronunciar segmentos fonicos a partir dos

respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posi¢des
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

« |dentificar as letras do alfabeto, nas formas
maiulscula e minuscula, em resposta ao nome
da letra.

* Nomear, pela sua ordenagéo convencional, as
letras do alfabeto.

* Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo correta e prosédia adequadas.

* Inferir o tema e resumir as ideias centrais de
textos associados a diferentes finalidades
(lddicas, estéticas, informativas).

Escrita

*Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
0s casos que dependem de diferentes posicdes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

*Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extenséo silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema-grafema.

*Escrever frases simples e textos curtos em
escrita cursiva e através de digitagdo num
dispositivo eletronico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de

Promover estratégias que envolvam:

- manipulagéo de unidades de sentido
como:

* segmentacao de textos em frases, de
frases em palavras, de palavras em
silabas e fonemas;

* reconstituicao de textos.

- realizacao de diferentes tipos de
leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler
murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, fazer leitura dramatizada);

- jogos com pseudo-palavras e pares
minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e
fonemas;

- leitura em voz alta de palavras,
pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por
exemplo, por minuto);

- registode regularidades e padrdes
(por exemplo, de padrdes silabicos, de
pares minimos);

—compreensdo de textos através de
atividades orientadas para:

* mobilizacé@o de experiéncias e
saberes;

* localizagdo de informacéao explicita
relevante para a constru¢ao do sentido;

* inferéncias baseadas em informagéo
explicita no texto;

* aguisicdo de saberes relacionados
com a organizagado do texto propria do
género a que pertence (narrar,
descrever, informar);

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
(A,B, G, 1,J)

Questionador

A F, G, 1,J)
Sistematizador/Organizador
(A,B,C, 1,J)

Leitor

(A,B,C,D,F,H,I
Responsavel/Autonomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H)
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Periodo

— Textos de caracteristicas:
narrativas, informativas,
descritivas

— Poema, banda desenhada

— Sentidos do texto:
sequéncia de
acontecimentos; mudanca
de espaco; tema, assunto;
informacao essencial;
intencdes e emocdes de
personagens

— Paréfrase
Ortografia e pontuacgao

— Silabas, palavras
(regulares e
irregulares),pseudopalavras

— Frases

— Sinais de pontuacgéo:
ponto final, ponto de

interrogagdo

— Letra de imprensa, letra
manuscrita

Producéo escrita

— Frases simples

— Legendas de imagens
— Pequenos textos
Audicdao e leitura

— Obras de literatura para a
infancia, textos da tradicédo
popular in BeatrixPotter, A
Histéria do Pedrito
Coelho, Porto Editora, 2015

pontuagéo: ponto final, virgula, ponto de
interrogagéo e ponto de exclamacéo.

* Planificar, redigir e rever textos curtos com a
colaboragéo do professor.

Elaborar respostas escritas a questionarios e a
instrugdes, escrever legivelmente com corregao
(orto)gréafica e comuma gestao correta do
espaco da pagina.

* selecao de informacgéo essencial para
diferentes finalidades.

Promover estratégias que envolvam:

—aquisicdo de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita
(ortografia, pontuacéo, sinais auxiliares
da escrita);

—consciencializacdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

-variagfes de textos fazendo
manipulacdes quanto a extenséo de
frases ou segmentos textuais;

-planificacéo, producao e divulgacao de
informag&o escrita pelos alunos;

- revisd@o para avaliar se o texto escrito
cumpre 0s objetivos iniciais, para
detetar fragilidades e para aperfeicoar e
concluir a versao inicial;

— apreciagdo de textos produzidos pelo
proprio aluno ou por colegas justificando
0 juizo de valor sustentado.

Promover estratégias que envolvam:
- realizacdo de percursos pedagdgico-

-didaticos interdisciplinares com Estudo
do Meio, Matematica e Expressoes.
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Periodo

Iniciagdo a
Educacéo
Literaria

— Obras de literatura para a
infancia, textos da tradicdo
popular in Maria Alberta
Menéres, Dez dedos dez
segredos, LisboaEditora,
2014

Compreenséo de texto
— Antecipacéo de contetdos
— Reconto

— Expressao de sentimentos
e de emocdes

Producéo expressiva
— Histdrias inventadas

— Recriacao de textos

*Manifestar ideias, emocdes e aprecia¢cfes
geradas pela escuta ativa de obras literarias e
textos da tradicdo popular.

*Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos
face aos textos ouvidos.

+ Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢ées
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas,etc.), em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragées).

*Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intencdes e emocgdes de
personagens, tema e assunto; mudanca de
espaco) e poemas.

*Antecipar o desenvolvimento da historia por
meio de inferéncias reveladoras da
compreensdo de ideias, de eventos e de
personagens;

+Distinguir ficcao de nao ficcao.

*(Re)contar historias.

Promover estratégias que envolvam:

—desenvolvimento da consciéncia
fonolégica, morfoldgica e sintatica;

—consciencializacdo de elementos e
estruturas fonolégicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades
que impliqguem:

* manipular palavras fazendo variar
fonemas e silabas;

* construir/reconstruir palavras;

—aquisicdo de conhecimento
relacionado com alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a
flexdo em nimero do nome e do
adjetivo, a concordancia em género e
em numero do adjetivo com 0 nome;

—mobiliza¢@o do conhecimento
adquirido em situacgdes que impliquem
informar, explicar, questionar;

* ampliagdo do conhecimento lexical de
base do aluno por meio de atividades
que, por exemplo, impliquem ler,
deduzir significados, perguntar,
observar semelhangas entre palavras,
organizar familias de palavras.

—-consciencializacdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades
que impliquem:

* construir frases a partir de palavras
como nome, verbo;

* ampliar frases simples associando
adjetivos, determinantes,
quantificadores, aos nomes (ex.: Comi
melancia/Comi uma deliciosa fatia de
melancia);

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A,B, G, 1,J)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,))

Criativo

(A, C,D,J)
Responsavel/ autonomo
(C,D,E,F,G,1,J)
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
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— Nome préprio
Vocabulério

— Alargamento e adequagéo
Ortografia e pontuagéo

— Correspondéncia fonema-
grafema

— Sinais de pontuagéo
(ponto final)

*Descobrir e compreender o significado de
palavras pelas multiplas relagdes que podem
estabelecer entre si.

*Conhecer regras de correspondéncia fonema-
grafema e de utilizacdo dos sinais de
pontuagéo (frase simples).

» Usar, com intencionalidade, conectores de
tempo, de causa, de maior frequéncia na
formacéo de frases complexas

— desenvolvimento da consciéncia
fonolégica, morfolégica e sintatica;

— consciencializagao de elementos e
estruturas fonolégicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades
que impliguem:

* manipular palavras fazendo variar
fonemas e silabas;

* construir/reconstruir palavras;

— aquisicao de conhecimento
relacionado com o alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a
flexdo em ndimero do nome e do
adjetivo, a concordancia em género e
em numero do adjetivo com 0 nome;

— mobilizacdo do conhecimento
adquirido em situacdes que impliquem
informar, explicar, questionar;

* ampliacdo do conhecimento lexical de
base do aluno por meio de atividades
que, por exemplo, impliquem ler,
deduzir significados, perguntar,

EDU(ACZ\O
—exercitacdo de construcdes frasicas e
textuais em que seja possivel:
* expandir, ampliar, associar elementos;
* modificar, fazer variar, observar
alteracdes;
3¢ Gramatica * substituir elementos e estruturas;
Periodo . ifi i i : . . ~ uestionador
,Identlflcar unidades da lingua: palavras, * explicar diferencas e alteracges. Q
Unidades da lingua silabas, fonemas. AF, G, 1,J)
9 —consciencializa¢do do funcionamento B
— Palavra, silaba, fonemas da frase complexa sem explicitacao de Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
) ) . Usar regras de flexdo em nimero, com base metalinguagem através de atividades
Morfologia e lexicologia - irf | (A, B, G, 1,J)
na descoberta de regularidades do como construir frases com elementos
— Nome e adjetivo funcionamento do nome e do adijetivo. subordinativos como quando, porque, Critico/Analitico
[P, 5 o por causa disso.
qL,Jallflcatlvq. flexso em *Fazer concordar o adjetivo com 0 nome em (A,B,C,D, G)
género e nimero (regular) género
Classe de palavras o Sistematizador/Organizador
p *Reconhecer o nome préprio_ Promover estrateglas que envolvam: (A’ B, C,|, J)
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observar semelhangas entre palavras,
organizar familias de palavras;

— consciencializa¢cdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades
que impliquem:

* construir frases a partir de palavras
como nome, verbo;

* ampliar frases simples associando
adjetivos, determinantes,

30 guantificadores, aos nomes (ex.: Comi
Periodo melancia/Comi uma deliciosa fatia de
melancia);

— exercitacdo de construcdes frasicas e
textuais em que seja possivel:

* expandir, ampliar, associar elementos;

* modificar, fazer variar, observar
alteracdes;

* substituir elementos e estruturas;

* explicar diferencgas e alteragdes;
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Matematica

Descritores/

um e comparacao do
numero de elementos de
dois conjuntos

— Contagens de até 5
objetos

— O conjunto vazio e 0
ndmero zero

— NuUmeros naturais até 5;
contagens progressivas e
regressivas

contagens de 2em 2,3em 3,5em 5, 10 em 10), e
registar as sequéncias numéricas obtidas,
identificando e dando exemplos de nimeros pares e
impares.

Resolucédo de problemas / Raciocinio matematico /
Comunicacdo matematica

» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de

(projetos, exploracdes, investigacgoes,
resolucao de problemas, exercicios,
jogos).

« Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados e outros
recursos na resolugdo de problemas e em
outras tarefas de aprendizagem.

« Utilizar nUmeros naturais em situagbes
variadas e com diferentes significados (de
guantidade, ordem, localizagéo,
designacao).

Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcoOes estratégicas < -
Areas de competéncia
. o . ~ - . ~ * Explorar, analisar e interpretar situacdes | Conhecedor/
,(\SAegfgetrla e | Localizagdo e orientacdo | Localizacdo e orientacdo no espaco de contextos variados, numa abordagem sabedor/ culto/informado
edida no espaco « Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, | do espaco ao plano, que favorecam e (A, B, G, 1,J)
— Relacdes de posicéo e situando-se no espaco em relagdo aos outros e aos apoiem uma aprendizagem matematica o
alinhamentos de objetos e | objetos. com sentido (dos conceitos, propriedades, | Criativo
pontos operacdes, e procedimentos (A,C,D,J)
matematicos). ) ]
— Comparagéo de Critico/Analitico
distancias entre pares de (A,B,C,D, G)
. | objetos e pontos Representacdo e interpretacéio de dados + Utilizar esquemas de contagem, tabelas
Organizagao de frequéncias absolutas, gréaficos de Indagador/
e * Recolher, organizar e representar dados qualitativos pontos, pictogramas, diagramas de Venn e | Investigador
Tratamento Representaco de e quantitativos discretos utilizando diferentes de Carroll na organizacéo e representacdo | (C, D, F, H, I)
de Dados conjuntos representagdes e interpretar a informacgédo de dados.
representada. Respeitador da
10 — Conjunto, elemento diferenca/ do outro
Periodo pertencente a um « Explorar, analisar e interpretar situagées | (A B. E. F, H)
conjunto, cardinal de um de contextos variados que favorecam e . ,
conjunto NG . apoiem uma aprendizagem matematica Sistematizador/
. umeros naturais . g . orgamzador
— Diagramas de Venn com ] ' ) com septldo (dos conceitos, propriedades, (A B, C, 1, )
conjuntos disjuntos * Ler e representar niimeros no sistema de numeragéo | operacées, e procedimentos it
decimal até 100 e identificar o valor posicional de um matematicos). Questionador
algarismo. (A F, G, 1,J)
NUmeros e NUmeros naturais + Efetuar contagens progressivas e regressivas, come | . . i )
Operagdes _ Correspondéncias uma | SEM recursoa materiais manipulaveis (incluindo Realizar tarefas de natureza diversificada | comunicador

(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel
/autbnomo
(C,D,E, F, G, 1,9

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F, G)
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Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Acoes estratégicas < Descrntores/ﬁ .
Areas de competéncia
analisar o proprio trabalho e regular a sua .
10 aprendizagem. . Rfesolyer problema§ que requeiram a
Periodo Sistema de numeracéo +» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em aphcagao de conthC|mentods ja aprendidos
decimal lidar com situagdes que envolvam a Matematica no € apoiem a aprendizagem de novos
seu percurso escolar e na vida em sociedade. conhecimentos.
;irarbdo?g; T{it)ljzil(’(fj * Analisar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
— Comparagcéo e dificuldades na sua aprendizagem.
ordenaggo de numeros até » Comunicar, oralmente e por escrito, para
> descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.
Resolucéo de problemas
Raciocinio matematica
Comunicacéao
matemética
Numeros e , . . . . . ) ~ Conhecedor/
Operacdes NUumeros naturais Numeros naturais * Explorar, analls_ar e interpretar situagdes sabedor/ culto/informado
— Contagens até nove « Ler e representar niimeros no sistema de numeragao de contextos variados que favorecam e (A,B,G,1,9)
X imal até 100 e identifi | icional d apoiem uma aprendizagem matematica
objetos d:acmja até e identificar o valor posicional de um com sentido (dos conceitos, propriedades, | criativo
— Numeros naturais até 9; | 2 92M1SmMo- operagdes, e procedimentos (A, C, D, J)
contagens progressivas e « Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e | matematicos).
regressivas sem recurso a materiais manipulaveis (incluindo Critico/Analitico
contagensde 2em 2,3em 3,5em 5, 10 em 10), e (A,B,C, D, G)
registar as sequéncias numéricas obtidas, * Realizar tarefas de natureza diversificada
Sistema de numeracéo identificando e dando exemplos de nimeros pares e (projetos, exploracdes, investigacgoes, Indagz_idor/
decimal impares. resolucao de problemas, exercicios, Investigador
jOgOS). (C, D,F, H, I)
— Ordem natural; os
simbolos «<» e «>»; Respeitador da
1e comparagdo e ordenagéo . ~ « Utilizar materiais manipulaveis diferenca/ do outro
Periodo de numeros até 10 Adicéo e subtracdo estruturados e n3o estruturados e outros | A BB F H)
» Reconhecer e memorizar factos basicos da adigéo e | recursos na resolucéo de problemas e em | o oo o400
dica da subtrag&o e calcular com os nimeros inteiros ndo | outras tarefas de aprendizagem. organizador
Adigao negativos recorrendo a representagéo horizontal do (A, B, C,1,J)
célculo, em diferentes situagées e usando diversas
Questionador
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Descritores/

Subtracéo

— Subtra¢des envolvendo
nameros naturais até nove
por métodos informais

— Relagéo entre a
subtracéo e a adicdo

— Subtrac¢des de numeros
até 10 utilizando
contagens progressivas e
regressivas

— O simbolo «—»

— Problemas de um passo
envolvendo situacdes de
retirar, comparar ou
completar

Resolucédo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicacéo
matematica

Resolucédo de problemas / Raciocinio Matematico /
Comunicacdo matematica

» Conceber e aplicar estratégias na resolugéo de
problemas com ndmeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

» Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

+» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matemética no
seu percurso escolar e na vida em sociedade.

adicdo nos sentidos de juntar e
acrescentar; subtragcao nos sentidos de
retirar, comparar e completar; e, analisar
estratégias variadas de resolugéo.

« Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de célculo mental, em
contextos diversos.

» Explorar e descrever padroes de
repeti¢cdo e regularidades numéricas, em
contextos diversos.

» Resolver problemas que requeiram a
aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos
e apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucéo de
problemas, e apreciar os resultados
obtidos.

» Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.
* Analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.

Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Acoes estratégicas < A .
Areas de competéncia
- . . estratégias que mobilizem relagdes numéricas e . . . . ~ (AF, G, 1,J)
— Adigbes cuja soma seja : = « Utilizar numeros naturais em situagbes
e . propriedades das operagoes. . > L
inferior a 10 por célculo variadas e com diferentes significados (de | comunicador
mental, métodos informais | « Reconhecer e utilizar diferentes representacbes para | quantidade, ordem, localizag&o, (A, B, D, E, H)
. 0 mesmo ndmero e relaciona-las. designacéo).
— Os simbolos «+» e «=» iad
b A0 d « Comparar e ordenar niimeros, e realizar estimativas At\utoava & lof )
— Jecomposicao ge plausiveis de quantidades e de somas e diferencas, - - ~ ( ransversal as areas)
numeros até 10 em somas . « Utilizar factos basicos das operacdes em | Participativo/colaborador
com e sem recurso a material concreto. : < ;
Problemas de um passo situacdes de calculo (ex.: 3+3=6, 7+3=10, (B,C,D,E, F)
envolvendo situa 6ep de * Reconhecer e descrever regularidades em 2+5=7, 6-2=4, 10-4=6).
) n\{a Ve acreSIcLéngtar S sequéncias e em tabelas numéricas, formular Responsavel
juntar S conjeturas e explicar como séo geradas essas /autonomo
1e regularidades. (C,D,E,F, G, 1,J)
Periodo « Resolver problemas que envolvam a

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F, G)
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pertencente a um
conjunto, cardinal de
um conjunto

— Diagramas de Venn
com conjuntos
disjuntos

Resolucédo de
problemas

Raciocinio
matematica

Comunicacéo
matematica

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e

conhecimentos matematicos, e a capacidade de

analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situag8es que envolvam a

de contextos variados que favorecam e
apoiem uma aprendizagem matematica
com sentido (dos conceitos, propriedades,

operagdes, e procedimentos matematicos).

» Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploracdes, investigacgoes,
resolucao de problemas, exercicios,
jogos).

« Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados e outros
recursos na resolugdo de problemas e em
outras tarefas de aprendizagem.

, - . . . o L. Descritores,
Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcOes estratégicas < /A .
Areas de competéncia
q g p . - ~ ‘. Descritores
Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Acdes estratégicas < / o .
Areas de competéncia
G i Localizach Localizaca ientacs « Explorar, analisar e interpretar situagdes Conhecedor/
M(::g?(]j: rnae Oﬁ:it';agﬁong esDaco ocalizacdo € orientacdo no espaco de contextos variados, numa abordagem sabedor/ culto/informado
¢ PASO 1+ Identificar, interpretar e descrever relagdes do espago ao plano, que favorecam e (A, B, G, 1,J)
— RelagGes de posicdo | espaciais, situando-se no espaco em relagédo aos apoiem uma aprendlzagem matematica L
e alinhamentos de outros e aos objetos. com sentido (dos conceitos, propriedades, | Criativo
objetos e pontos operacdes, e procedimentos matematicos). | (A, C, D, J)
— Comparagéo de Critico/Analitico
distancias entre pares * Utilizar esquemas de contagem, tabelas | (A, B, C, D, G)
.| de objetos e pontos Representacéo e interpretacéo de dados de frequéncias absolutas, graficos de
Organizagao _ pontos, pictogramas, diagramas de Venn e | Indagador/
e . Re_colher, organizar e repre_sentar da(_ips de Carroll na organizagéo e representacdo | Investigador
Tratamento Representacéo de qyalltatlvos e quantitativos dl_scretos utilizando de dados. (C,D,F, H, 1)
de Dados conjuntos diferentes representacgdes e interpretar a
informagao representada. Respeitador da
12 Periodo — Conjunto, elemento « Explorar, analisar e interpretar situagdes | diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,J)
Questionador
A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as &reas)
Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel
/autbnomo
(C,D,E, F, G, 1,J)
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20
Periodo

objetos

— NUmeros naturais até 20;
contagens progressivas e
regressivas

Sistema de numeragao
decimal

— Ordens decimais:
unidades e dezenas

— Valor posicional dos
algarismos

decimal até 100 e identificar o valor posicional de um
algarismo.

« Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e
sem recurso a materiais manipulaveis (incluindo
contagensde 2em 2,3em 3,5em 5, 10 em 10), e
registar as sequéncias numéricas obtidas,
identificando e dando exemplos de nimeros pares e
impares.

com sentido (dos conceitos, propriedades,
operag0es, e procedimentos
matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacdes,
resolucdo de problemas, exercicios,
jogos).

« Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e nao estruturados e outros

, - . . o ~ - Descritores,
Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgOes estratégicas < /A .
Areas de competéncia
Matematica no seu percurso escolar e na vida em . Cuidador de si e do
sociedade. * Resolver problemas que requeiram a outro
aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos (B,E, F, G)
e apoiem a aprendizagem de novos T
conhecimentos.
* Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.
; » Comunicar, oralmente e por escrito, para
12 Periodo descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.
, .. , . .. " . . Descritores/
Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Acgoes estratégicas < At
Areas de competéncia
o x o . . . . N Conhecedor/
Organizagao Representacdo de dados | Representacédo e interpretacdo de dados * Explorar, analisar e interpretar situacdes | ganedor/ culto/informado
e Tratamento - . o de contextos variados que favorecam e (A, B, G, 1,J)
de Dados — Grafico de pontos e » Recolher, organizar e representar dados qualitativos apoiem uma aprendizagem matematica » By
?lctograma emtque cada e quantltztatlvgs dls_crtetos uttlllzap(jfo dlfergntes com sentido (dos conceitos, propriedades, | criativo
igura representa uma representacoes e interpretar a informacéo regras e procedimentos matematicos). (A C.D. J)
unidade. representada. v
Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)
NUmeros e . . . -
~ . : . : * Explorar, analisar e interpretar situacées | |ngagador/
Operagoes Numeros naturais Numeros naturais de contextos variados que favorecam e Invegtigador
— Contagens de até vinte « Ler e representar nimeros no sistema de numeracdo | apoiem uma aprendizagem matematica (C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,J)
Questionador
A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgOes estratégicas < Descrntores/h .
Areas de competéncia
) dica b ~ recursos na resolugdo de problemas e em
;ig[)%?g; r(‘(it)lj?('(::; Adicdo e subtracdo outras tarefas de aprendizagem. Autoavaliao:qr )
comparagdo e ordenagio . Reconhecjer e memorizar factos,basmos. da.adlqaf) e (transversal as areas)
de n . da subtrac&o e calcular com os ndmeros inteiros n&o Participativo/colaborador
e numeros até 20 ) N ~ : (B,C,D,E, F)
negativos recorrendo a representacao horizontal do
Adicédo calculo, em diferentes situagées e usando diversas ,
. . . estratégias que mobilizem relagdes numéricas e Responsavel
— Adicgbes cuja soma seja : = - , . . ~ /autbnomo
inferior a 20 por calculo propriedades das operagoes. « Utilizar nimeros naturais em situages (C. D, E, F, G, 1J)
mental, métodos informais | * Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para varlad.as € com dlferente§ S|g~n|f|cados (de
e tirando partido do 0 mesmo numero e relaciona-las. quantidade, ordem, localizag&o, Cuidador de si e do
sistema decimal de . . N designacdo). outro
posic&o . Corr}pa.rar e orden.ar nameros, e realizar estimativas (B, E, F, G)
plausiveis de quantidades e de somas e diferencas,
— Decomposicéo de com e sem recurso a material concreto. « Utilizar factos basicos das operaces em
numeros ate 20 em somas | | Reconhecer e descrever regularidades em situacdes de calculo (ex.: 3+3=6, 7+3=10,
— Problemas de um passo | sequéncias e em tabelas numéricas, formular 2+5=7, 6-2=4, 10-4=6).
envolvendo situacdes de conjeturas e explicar como séo geradas essas
jUntar € acrescentar regularidades. * Resolver problemas que envolvam a
adicdo nos sentidos de juntar e
acrescentar; subtracdo nos sentidos de
Subtracéo Resolucdo de problemas / Raciocinio matematico / | retirar, comparar e completar; e, analisar
. Comunicacdo matemética estratégias variadas de resolucéo.
— SubtragBes envolvendo
ndmeros naturais até 20 » Conceber e aplicar estratégias na resolucéo de
por métodos informais problemas com nimeros naturais, em contextos . Reali . .
~ matematicos e ndo matematicos, e avaliar a eallzar calculgs recorrendo a diferentes
- Relag?o entre a 5 plausibilidade dos resultados. estratégias _de célculo mental, em
subtracdo e a adicao contextos diversos.
20 _ Problemas de um passo . Expr?mir, or.e_llmferjte e por esprito, ideias matenjéticas,
. ) ~ e explicar raciocinios, procedimentos e conclusées.
Periodo envolvendo situacgdes de ~
retirar, comparar ou * Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o ) Exp_Io[ar © descre_ver padroes,d_e
completar seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e repeticao e _regularldades numericas, em
dominios da atividade humana e social. contextos diversos.
R lucio d bl » Desenvolver confianga nas suas capacidades e
esolucao de problemas | ,nnecimentos matematicos, e a capacidade de « Resolver problemas que requeiram a
analisar o proprio trabalho e regular a sua aplicacdo de conhecimentos j& aprendidos
Raciocini » aprendizagem. e apoiem a aprendizagem de novos
aciocinio matemético conhecimentos.
) . » Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
Comunicacdo lidar com situacdes que envolvam a Matematica no « Resolver e formular problemas, analisar
matematica seu percurso escolar e na vida em sociedade. estratégias variadas de resolucéo de
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Periodo Dominios Contetdos Aprendizagens Essenciais Acoes estratégicas . PRSI ..
Areas de competéncia
problemas, e apreciar os resultados
obtidos.
Slegqgjetrla e Localizacdo e orientacéo no espaco - Comunicar, oralmente e por escrito, para
edida « Identificar, interpretar e descrever relagées espaciais, | descrever e explicar procedimentos,
N . - | situando-se no espago em relagéo aos outros e aos raciocinios e conclusdes.
Localizacéo e orientagéo objetos ) o
no espaco ’ * Analisar o proéprio trabalho para
. o identificar progressos, lacunas e
— Relagdes de posicéo e dificuldades na sua aprendizagem.
alinhamentos de objetos e ) i . .
pontos . . * Explorar, analisar e interpretar situagdes
. Figuras geometricas de contextos variados, numa abordagem
disctgnmcri)géaegr?t?eds ares de | * |dentificar e comparar sélidos geométricos, gooei:Fnaﬁ(r)naaoapLiz%’i;;eeﬁvr%;g?nn;t?ca
objetos e pontos reconhecendo semelhangas e diferencas, e p ma ap g _
identificando poligonos (triangulos, quadrados, com sentido (dos conceitos, propriedades,
— Figuras retangulos) e circulos nesses solidos. operagbes, e procedimentos
geometricamente iguais . R matematicos).
« Descrever figuras planas, identificando as suas . , .
Figuras geométricas propriedades, e representa-las a partir de atributos * Realizar tarefas de natureza diversificada
- especificados. (proleto§, exploracdes, investigagoes,
— Partes retilineas de resolucéo de problemas, exercicios,
objetos e desenhos; partes | « Compor e decompor figuras planas, a partir de jogos).
planas de objetos figuras dadas, identificando atributos que se mantém ) ) o . .
ou que se alteram nas figuras construidas. * Descrever figuras bi e tridimensionais,
— Segmentos de reta e identificando propriedades e partes
extremos de um segmento componentes dessas figuras.
de reta ) - Lo
» Desenhar figuras bidimensionais e
— Comparacéo de antecipar atributos de figuras obtidas por
comprimentos e igualdade composicéo ou decomposicéo.
geométrica de segmentos - . . ~
de reta « Utilizar unidades de medida n&o
Tempo convencionais em contextos variados.
* Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo
Tempo (dia, semana, més e ano) e identificar a hora como « Ler e escrever a medida de tempo
20 — UtilizagZo de fenomenos | Unidade de medida de tempo. apresentada num relégio de ponteiros, em
Periodo ciclicos naturais para Resolucdo de problemas / Raciocinio matematico / | horas e meias horas, relacionando-as,
contar o tempo Comunicacdo matemaética respetivamente, com voltas e meias voltas
— Designacdo dos dias da | « Conceber e aplicar estratégias na resolugéo de do ponteifo dos minutos.
semana problemas envolvendo a visualizagéo e a medida em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a - - A
. « Utilizar materiais manipulaveis
plausibilidade dos resultados. =
Resolucdo de problemas estruturados e ndo estruturados, na
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, - . . o ~ - Descritores,
Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgOes estratégicas < /A .
Areas de competéncia
Exorimi | t it idei temati resolucéo de problemas e em outras
xprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, | (5 efas de aprendizagem.
Raciocinio matematico e explicar raciocinios, procedimentos e conclusges.
. i~ . * Resolver problemas que requeiram a
» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o aplicacéo de conhecimentos ja aprendidos
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e e apoiem a aprendizagem de novos
Comunicag&o dominios da atividade humana e social. conhecimentos
matematica + Desenvolver confianga nas suas capacidades e - Resolver e formular problemas, analisar
conheumentps matematlcos, e a capacidade de estratégias variadas de resolucio, e
analisar o prdprio trabalho e regular a sua apreciar os resultados obtidos
aprendizagem. '
A . . » Comunicar, oralmente e por escrito, para
» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em descrever e explicar procedimentos
lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no raciocinios e conclusdes '
seu percurso escolar e na vida em sociedade. '
* Analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.
Geometria e Figuras geométricas Figuras geométricas * Descrever figuras bi e tridimensionais, S;;Q;;ﬁ?:ﬂ:{o/informado
Medida . e - - identificando propriedades e partes
— Figuras planas: * [dentificar e comparar sélidos geométricos, ) (A,B, G, 1,J)
A 2 componentes dessas figuras.
retangulo, quadrado, reconhecendo semelhancas e diferengas, e o
tridngulo e respetivos identificando poligonos (triangulos, quadrados, Criativo
lados e vértices, retangulos) e circulos nesses solidos. « Desenhar figuras bidimensionais e (A,C,D,J)
circunferéncia, circulo i . . > . ) )
* Descrever figuras planas, identificando as suas antecipar atributos de figuras obtidas por Critico/Analitico
— Solidos: cubo, propriedades, e representa-las a partir de atributos composi¢éo ou decomposicao. (A, B, C, D, G)
paralelepipedo retangulo, especificados.
cilindro e esfera Compor e decompor figuras planas, a partir de Indagador/
i X o 8 ’ N « Utili Asi s Investigador
figuras dadas, identificando atributos que se mantém _Ut|||z~ar factos,basmos das operagGes em 9
- ; situagBes de calculo (ex.: 3+3=6, 7+3=10, | (C,D,F, H,1)
NUmeros e ou que se alteram nas figuras construidas. 2+5=7, 6-2=4, 10-4=6) ' '
Operagoes - Adic&o e subtracdo Respeitador da
20 Adicéo _ o o diferenca/ do outro
Periodo Adicdes cuia soma seia | - Reconhecer e memorizar factos basicos da adigéo e | * Resolver problemas que envolvam a (A,B,E,F, H)
inferigr a 50”’ or Calo IoJ da subtracdo e calcular com os niumeros inteiros ndo adicao nos sentidos de juntar e
mental méto%os infourmais negativos recorrendo a representacao horizontal do acrescentar; subtragcdo nos sentidos de Sistematizador/
e tirando artido do célculo, em diferentes situagdes e usando diversas retirar, comparar e completar; e, analisar organizador
ist dp imal d estratégias que mobilizem relagdes numéricas e estratégias variadas de resolugéo. (A,B,C, 1,J)
sistema decimal de propriedades das operacoes.
posicao R h tilizar dif ¢ tacs Questionador
. » Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para . . .
— Os simbolos «+» e «=» e 0 mesmo ndmero e relaciona-las P ¢ P « Realizar calculos recorrendo a diferentes | (A, F. G, 1, J)
o0s termos «parcela» e ’ estratégias de céalculo mental, em .
«soma» contextos diversos. g)rgurgcaédokr')
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Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgOes estratégicas < Descrntores/h .
Areas de competéncia
— Decomposicéo de » Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas Autoavaliador
nameros até 50 em somas E(I)amusgvs;n dre; gagrglga;;igtseﬁ eﬂi ggg::tsofe diferencas, « Explorar e descrever padroes de (tran_s_vers_,al as 4reas)
— Problemas de um passo repeticdo e regularidades numéricas, em Participativo/colaborador
envolvendo situacdes de * Reconhecer e descrever regularidades em contextos diversos. (B,C,D, E,F)
juntar e acrescentar sequéncias e em tabelas numéricas, formular ;
conjeturas e explicar como séo geradas essas Responsavel
i . . . ~ /autbnomo
regularidades. + Explorar, analisar e interpretar situagées (C.D,E F, G, 1.J)
NUmeros naturais de contextos variados que favoregam e R
, A, apoiem uma aprendizagem matematica i i
- NltJmeros naturais ate 50; | Ngmeros naturais com sentido (dos conceitos, propriedades, g&jtlrdoador de sie do
contagens progressivas € . . ~ operacdes, e procedimentos (B, E, F, G)
regressivas * Ler e representar nimeros no sistema de numeracéo matematicos) B
decimal até 100 e identificar o valor posicional de um ’
algarismo.
chlst_em? de numeragéo « Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e | * Realizar tarefas de natureza diversificada
ecima sem recurso a materiais manipulaveis (incluindo (projetos, exploracdes, investigacdes,
— Ordens decimais: contagensde 2em 2,3 em 3,5em 5, 10 em 10), e resolucdo de problemas, exercicios,
unidades e dezenas registar as sequéncias numéricas obtidas, jogos).
= identificando e dando exemplos de nimeros pares e - - S
— Valor posicional dos impares. « Utilizar mater|a|~s manipulaveis
algarismos estruturados e ndo estruturados e outros
Adicéo e subtracdo recursos na resolugéo de problemas e em
— Ordem natural; os , L - outras tarefas de aprendizagem.
simbolos «<» e «>»; » Reconhecer e memorizar factos basicos da adigdo e
comparacéo e ordenacéo da subtracao e calcular com os nimeros inteiros nao « Utilizar factos basicos das operagbes em
de numeros até 50 negativos recorrendo a representacao horizontal do situacdes de calculo (ex.: 3+3=6, 7+3=10,
. calculo, em diferentes situagdes e usando diversas 2+5=7, 6-2=4, 10-4=6).
Subtracéo estratégias que mobilizem relacdes numéricas e
— Subtracdes envolvendo propriedades das operacges. « Resolver problemas que envolvam a
ndmeros naturais ate 20 * Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para | adigéo nos sentidos de juntar e
por metodos informais 0 mesmo ndmero e relaciona-las. acrescentar; subtracédo nos sentidos de
- Rela@?o entrea « Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas rettlrratr , €0 mparrgrde ccamp:letalr & analisar
subtracéo e a adicéo plausiveis de quantidades e de somas e diferencas, estralegias vanadas de resolucao.
— Subtrag6es de niimeros com e sem recurso a material concreto.
até 50 utilizando » Reconhecer e descrever regularidades em * Reallizar célculos recorrendo a diferentes
contagens progressivas e sequéncias e em tabelas numéricas, formular estratégias de calculo mental, em
regressivas de no maximo | conjeturas e explicar como s&o geradas essas contextos diversos.
nove unidades ou tirando regularidades.
20 partido do sistema de
Periodo numeracao decimal de
posicéo
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Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgOes estratégicas < Descrntores/h .
Areas de competéncia

— O simbolo «—» e 0s Resolucdo de problemas / Raciocinio Matematico / | * Explorar e descrever padrdes de
termos «aditivo», Comunicacdo matematica repeticéo e regularidades numéricas, em
«subtrativo» e «diferenga» . L - contextos diversos.

» Conceber e aplicar estratégias na resolugéo de
— Problemas de um passo | problemas com ndimeros naturais, em contextos
envolvendo situacdes de matematicos e nao matematicos, e avaliar a Resol | .
retirar, comparar ou plausibilidade dos resultados. * Resolver prob emas que requeiram a
completar o o - apllca_gao de conhe_mmentos ja aprendidos

» Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, | e apoiem a aprendizagem de novos

e explicar raciocinios, procedimentos e conclusées. conhecimentos.
Resolucgédo de problemas | « Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o * Resolver e formular problemas, analisar

L -~ seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e estratégias variadas de resolucao de
Raciocinio matematico dominios da atividade humana e social bl i ltad
. problemas, e apreciar os resultados

Comunllc_a(;ao » Desenvolver confianga nas suas capacidades e obtidos.
matematica conhecimentos matematicos, e a capacidade de « Comunicar, oralmente e por escrito, para

analisar o proprio trabalho e regular a sua descrever e explicar procedimentos,

aprendizagem. raciocinios e conclusdes.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em . I

lidar com situagdes que envolvam a Matematica no : A“?"_Sar 0 préprio trabalho para
seu percurso escolar e na vida em sociedade. |dgntlf|car progressos, "”‘C”T‘as €
dificuldades na sua aprendizagem.

. . . . . . . . - Conhecedor/
Numero~s e Numeros naturais Numeros naturais * Explorar, analls_ar e interpretar situagdes | canedor/ culto/informado
Operacdes , . , . . ~ de contextos variados que favorecam e AB G 1 J

— NUdmeros naturais até * Ler e representar nimeros no sistema de numeracao 1 . . (AB,G,1,J)
; imal até 100 e identificar o valor posicional de um apoiem uma aprendlzag_em matematica
100; contagens . dlec'”.’a P com sentido (dos conceitos, propriedades, | criativo
progressivas e regressivas | algarismo. operacdes, e procedimentos (A C.D. J)
« Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e | matematicos).
. d ~ sem recurso a materiais manipulaveis (incluindo Critico/Analitico
E'St.em? € numeracao contagensde 2em 2,3em 3,5em 5, 10 em 10), e (A,B,C, D, G)
ecima registar as sequéncias numéricas obtidas, * Realizar tarefas de natureza diversificada
— Ordens decimais: identificando e dando exemplos de nimeros pares e (projetos, exploracdes, investigacdes, Indagador/
unidades e dezenas impares. resolucdo de problemas, exercicios, Investigador
B jogos). (C, D, F, H, |)
— Valor posicional dos
algarismos Respeitador da
3¢ — Ordem natural: os » Utilizar materiais manipulaveis dgeéené;a'/:dg outro
Periodo simbolos «<» e «>»; estruturados e ndo estruturados e outros (A B, E F H)
compara(;éo e prdenagéo re(;ursots n? rezolugéo (ée_ problemas e em Sistematizador/
de nimeros até 100 Adicio e subtracio outras tarefas de aprenaizagem. organlzador
(A,B,C, 1,J)
* Reconhecer e memorizar factos basicos da adigcéo e
Adicéo da subtracdo e calcular com os nimeros inteiros ndo Questionador
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Periodo

Dominios

Conteudos

Aprendizagens Essenciais

Agles estratégicas

Descritores/
Areas de competéncia

Geometria e
Medida

— Adicdes cuja soma seja
inferior a 100 por calculo
mental, métodos informais
e tirando partido do
sistema decimal de
posicdo

— Decomposicao de
nameros até 100 em
somas

— Problemas de um passo
envolvendo situacdes de
juntar e acrescentar

Subtracéo

— SubtragBes envolvendo
ndmeros naturais até 20
por métodos informais

— Relagéo entre a
subtracéo e a adi¢do

— Subtra¢bes de numeros
até 100 utilizando
contagens progressivas e
regressivas de no maximo
nove unidades ou tirando
partido do sistema de
numeracéo decimal de
posicdo

— Problemas de um passo
envolvendo situacdes de
retirar, comparar ou
completar

Resolucédo de problemas

Raciocinio matemaéatico

negativos recorrendo a representagdo horizontal do
calculo, em diferentes situagdes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e
propriedades das operacoes.

» Reconhecer e utilizar diferentes representacdes para
0 mesmo ndmero e relaciona-las.

» Comparar e ordenar nameros, e realizar estimativas
plausiveis de quantidades e de somas e diferencas,
com e sem recurso a material concreto.

* Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e em tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como séo geradas essas
regularidades.

Resolucdo de problemas / Raciocinio matematico /
Comunicacdo matematica

» Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

» Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
e explicar raciocinios, procedimentos e conclusées.

» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no
Seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Dinheiro

« Utilizar numeros naturais em situagdes
variadas e com diferentes significados (de
guantidade, ordem, localizagéo,
designacéo).

« Utilizar factos basicos das operagées em
situacdes de calculo (ex.: 3+3=6, 7+3=10,
2+5=7, 6-2=4, 10-4=6).

* Resolver problemas que envolvam a
adicao nos sentidos de juntar e
acrescentar; subtracdo nos sentidos de
retirar, comparar e completar; e, analisar
estratégias variadas de resolugéo.

* Realizar célculos recorrendo a diferentes
estratégias de célculo mental, em
contextos diversos.

 Explorar e descrever padrdes de
repeti¢céo e regularidades numéricas, em
contextos diversos.

* Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos
e apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucao de
problemas, e apreciar os resultados
obtidos.

« Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusées.

(AF, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel
/autbnomo
(C,D,E, F, G, 1,9)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F, G)
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, .. , . . . - L. Descritores/
Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgOes estratégicas < A .
Areas de competéncia
Comunicacéao » Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas | * Efetuar contagens e ler quantias de
matematica e notas da Zona Euro, e uséa-las em contextos dinheiro envolvendo nimeros naturais até
diversos. 100, utilizando apenas euros ou apenas
céntimos.
30 * Ler e escrever a medida de tempo
Periodo Dinheiro apresentad_a num reldgio d_e ponteiros, em
) horas e meias horas, relacionando-as,
— Moedas e notas da area respetivamente, com voltas e meias voltas
do euro do ponteiro dos minutos.
— Contagens de dinheiro « Resolver problemas que requeiram a
envolvendo numeros até aplicagéo de conhecimentos ja aprendidos
100, apenas em euros ou e apoiem a aprendizagem de novos
apenas em centimos conhecimentos.
* Resolver e formular problemas, analisar
dgias vari resoluca
Tempo Tempo estratgglas ariadas de esolugdo, e
apreciar os resultados obtidos.
— Utllizagao de fenomenos | « Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo | | o Lo
ciclicos naturais para (dia, semana, més e ano), e identificar a hora como descrever e ’eX licar roce%imentos P
contar o tempo unidade de medida de tempo. S p P :
raciocinios e conclusdes.
— Dias, semanas meses e Resolucdo de problemas / Raciocinio matematico / * Analisar o préprio trabalho para
anos Comunicacdo matematica identificar progressos, lacunas e
. - . . L. . dificuldades na sua aprendizagem.
— Designacdo dos dias da | « Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de P g
semana e dos meses do problemas envolvendo a visualizagcdo e a medida em
ano contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.
Resolugéo de problemas | ° Expr!m|r, orglm,er)te e por e§cr|to, ideias mater[]atlcas,
e explicar raciocinios, procedimentos e conclusées.
» Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o
Raciocinio matematico seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
30 dominios da atividade humana e social.
Periodo Comunicacao » Desenvolver confianga nas suas capacidades e
matemétic?’:\ conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.
» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida em sociedade.
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, - . . o ~ - Descritores,
Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgOes estratégicas < /A .
Areas de competéncia
. A . - . . ~ Conhecedor/
Geometrla e Dlstanplas e Comprimento . Utlllzar.unld.ades de medida ndo sabedor/ culto/informado
Medida comprimentos . convencionais em contextos variados. (A, B, G, I, J)
» Comparar e ordenar objetos de acordo com a » By By
— Unidade de comprimento | grandeza comprimento e medi-los utilizando unidades o
e medidas de de medida ndo convencionais. D har fi bid L Criativo
comprimentos expressas tes_en art !gu;as dl ;mensmngze (A,C,D,J)
como ndmeros naturais antecipar atributos de iguras obtidas por s -
Fiquras geométricas composicéo ou decomposicéo. Critico/Analitico
4 (A,B,C,D,G)
» Compor e decompor figuras planas, a partir de
) figuras dadas, identificando atributos que se mantém « Resolver problemas que requeiram a Indagador/
Areas ou que se alteram nas figuras construidas. aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos | Investigador
Fi e apoiem a aprendizagem de novos (C, D, F H, 1)
— riguras Lo conhecimentos. .
equidecomponiveis e Resolucédo de problemas / Raciocinio Matematico / Respeitador da
3e figuras equivalentes £do de p — diferen¢a/ do outro
> Comunicacdo matemética (A, B, E, F, H)
Periodo .c b i tratéai lucéo d * Resolver e formular problemas, analisar R
onceber € aplicar estrategias na resolucao de estratégias variadas de resolucéo, e Sistematizador/
problemas envolvendo a visualizagdo e a medida em . ; '
e ~ frr . apreciar os resultados obtidos. organizador
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a g
plausibilidade dos resultados. (A, B, C,1,J)
+ Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, | * Comunicar, oralmente e por escrito, para | Questionador
Representacio de e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes. descrever e explicar procedimentos, (A F, G, 1,J)
j . i . raciocinios e conclusdes.
conjuntos » Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o Comunicador
— Conjunto, elemento seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e * Analisar o préprio trabalho para (A, B, D, E, H)
pertencente a um conjunto, | dominios da atividade humana e social. identificar progressos, lacunas e
i i ) . dificuldades na sua aprendizagem. i
cardinal de um conjunto + Desenvolver confianga nas suas capacidades e . g At\utoavalladlqr .
_ Diagramas de Venn com | conhecimentos mateméticos, e a capacidade de (transversal as areas)
conjuntos disjuntos analisar o préprio trabalho e regular a sua - Participativo/colaborador
; * Formular questdes em contextos (B,C,D,E,F)
aprendizagem. . )
familiares variados para recolha e
. » Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em | tratamento de dados. Responsavel
Representacdo de dados | jigar com situagdes que envolvam a Matematica no /auténomo
— Grafico de pontos e seu percurso escolar e na vida em sociedade. (C,D,E,F,G, 1,9
pictograma em que cada | Representaciio e interpretacio de dados * Utilizar esquemas de contagem, tabelas | .. 40 o0 4o
Organizagéo figura representa uma de freque_nmas absolutas, graficos de outro
e Tratamento | unidade * Recolher, organizar e representar dados qualitativos pontos, pictogramas, diagramas de Venn e BEFG
de Dados e quantitativos discretos utilizando diferentes de Carroll na organizacao e representacao (B.E.F.G)
representacgdes e interpretar a informacao de dados.
3¢ Resolucao de problemas | representada.
Periodo Raciocinio matematico Resolucédo de problemas / Raciocinio matematico /
Comunicacdo matematica
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Periodo

Dominios

Conteudos

Aprendizagens Essenciais

Agles estratégicas

Descritores/
Areas de competéncia

Comunicacédo
matemética

» Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo a organizagédo e tratamento de
dados em contextos familiares variados.

» Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,
procedimentos e resultados baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

» Desenvolver interesse pela Matemética e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situacdes que envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida em sociedade.

* Resolver problemas recorrendo a recolha
de dados e a sua organizacéo e
representagéo.

« Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representacdes dos
dados e as interpretacdes realizadas.

* Analisar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.
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Descritores/

- Experiéncias com
materiais de uso corrente

- Experiéncias com agua.
- Manuseamentode
objetos

alimentar, do vestuario e dos espacos de uso
coletivo.

-Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranca, explorando relagbes
I6gicas de forma e de funcéo.

-Realizar
seguranga,
experimentais.

experiéncias em
seguindo 0s

condigbes de
procedimentos

formulac&o de opinides;

— Exposicdo de razdes que sustentam
afirmacdes;

— identificacdo e avaliacdo da plausibilidade
das razdes que sustentam uma afirmacéo;

— Realizacdo de jogos, jogos de papéis e
simulacdes;

— Problematizacéo de situacdes.

Periodo | Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais AcgOes estratégicas < A .
Areas de competéncia
-A sua identificacao - Conhecer a sua identificacdo pessoal; i Prgnjo~ver estratégigs que epvolvam = Conhecedor/Sabedor/
' aquisicdo de conhecimento, informacéo e Culto/Informado
- Os seus gostos e - Conhecer datas e factos significativos da sua | outros saberes, relativos aos contetidos das (A, B, G, 1,)
preferéncias histéria individual que concorram para a | AE, que impliquem:
construcéo do conhecimento de si proprio; — Pesquisa de informacao;
- A sua escola — Mobilizacdo do conhecimento em contextos
Sociedade - O espagco da sua escola diversos; )
— Utilizagdo de softwaresimples.
. - Promover estratégias que envolvam a Criativo
;iﬁekf;gziiggggi)sde - Associar 0s principais simbolos nacionais (hino e | criatividade dos alunos: _ (A, C,D,J)
bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o — Concecao de situacdes em que determinado
sentido de pertenca; conhecimento possa ser aplicado;
— Criacdo de um objeto, texto simples ou
10 Educago 3 i - ) solugé}o fa~ce aum desafio; .
Perfodo para a - O seu corpo - Verificar alteracdes morfolégicas que se véo — Utilizacdo de modalidades diversas para
Cidadania i} operando ao longo das etapas da vida humana, expressar as aprendizagens (por exemplo,
- A salde do seu corpo comparando aspetos decorrentes de parametros imagens).
- A seguranca do seu como: sexo, idade, dentigao, etc. o Critico/Analitico
Natureza corpo - dentif . N de ri Promover estra}t_eglas que _desenvolvam 0 (A,B,C,D, G)
dentificar situagoes e comportamentos de risco | nepnsamento critico e analitico dos alunos,
paraa saude e seguranca individual e coletiva em incidindo em:
diversos contextos. — Realizacdo de assembleias de turma para
- Identificar os fatores que concorrem para o bem- discussao, entre outros assuntos, de aspetos
estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, da cidadania; _
Tecnologia desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, — Organizagdo de debates que requeiram a

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,I)
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Periodo

Dominios

Contetldos

Aprendizagens Essenciais

AcgGes estratégicas

Descritores/
Areas de competéncia

10
periodo

Educacéo paraa
Cidadania

Sociedade/Natureza/
Tecnologia

Tecnologias da
Informagéo e
Comunicacédo

Direitos Humanos

- Educacéo para o
Desenvolvimento

- lgualdade de género

- Sexualidade

- Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacao, de
responsabilidade, na relagdo com os que
Ihe sdo proximos.

-Saber colocar questdes, levantar
hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

- Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:
— Formulacéo de questbes-problema;
— Registo seletivo de ideias prévias, da
planifica¢éo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

— Confrontacdo de resultados obtidos com
previsdes feitas;

— Identificag@o de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

— Recolha de dados e opinides relacionados
com as tematicas em estudo;

— Incentivo a investigacdo/pesquisa, selecao
e tratamento de informacédo sustentados por
critérios, com apoio do professor;

— Formulacao de hipoteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fenémeno;

— Manipulagado do globo terrestre.

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
Critico/Analitico
(A,B,C,D, G)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
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Descritores/

- Desenhar mapas e itinerarios simples de
espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos,
cores ou imagens na identificagdo de elementos
de referéncia.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com
diferentes funcdes, estabelecendo relagbes de
identidade com o espaco.

— Preenchimento de tabelas, a partir da
exposicao oral de contetidos da disciplina.
- Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:
— pesquisa e partilha de informacao sobre
teméticas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;
— Apresentacfes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

— Exposicdo de diferentes pontos de vista,
como resposta a questfes polémicas
colocadas pelo professor ou aluno(s);

Periodo | Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Acoes estratégicas < A .
Areas de competéncia
o o . - Promover estratégias que Respeitador da
- O seu passado préximo EstabeJecer relagoesi,d.e pargnttelsco atravest de requeiram/induzam por parte do aluno: diferenca/do outro
B ERH
o futuro préximo que existe;n diferentes estruturas f,amiliares e que — Confronto de ideias sobre a abordagem de
; o . < um dado problema e/ou maneira de o resolver.
- Os membros da sua | no seio da familia, os diferentes membros poderéo
familia desempenhar funcGes distintas; - Promover estratégias que envolvam por
- Outras pessoas com | - Relacionar as atividades exercidas por alguns | parte do aluno: . Sistematizador /
quem mantém relacdes | membros da comunidade familiar ou local com as — Realizacdo de assembleias de turma para Organizador
préximas respetivas profissdes. organizacao, entre outros aspetos, da (A,B,C,1,J)
agenda semanal de atividades e da
distribuicdo de tarefas;
Sociedade — O espaco da sua casa — Utilizag&o de singlética pr_ép~ria orientadora
de tarefas (anotagdes, previsoes,
-Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local conclusdes), de cuidados a ter com a
_ Os seus itinerarios de nascimento, de residéncia, a sua escola e o manipulacdo de instrumentos e materiais e
itinerario entre ambas, compreendendo que o procedimentos a seguir; Questionador
90 — Localizagdo de espagos | €spaco pode ser representado. — Tarefas orais de sintese; o (AF, G, 1)
. em relacdo a um ponto de - Ta_refz?\s de planificag&o, de reviséo e de
periodo referéncia -Reconhecer a desigual reparticdo entre os monitorizagao;
continentes e os oceanos, localizando no globo — Organizagdo, por exemplo, de construgdes
terrestre as reas emersas (continentes) e imersas de sumarios com recurso a simbolos
(oceanos). previamente acordados;
— Apresentacdo esquematica da informagao,
Natureza com o apoio do professor;
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Descritores/

responsabilidade, na relacdo com os que
Ihe sdo proximos.

- Identificar situacdes e comportamentos de
risco para a saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aquatico - e propor medidas

de protecdo adequadas.

designadamente assembleia de turma,
jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
— Escutar os outros e saber tomar a
palavra;

— Respeitar o principio de cortesia;

-— usar formas de tratamento adequadas;
— Interag@o com adequacao ao contexto e
a diversas finalidades comunicativas.

Periodo Dominios Contelidos Aprendizagens Essenciais Acdes estratégicas < a
Areas de competéncia
Sociedade/Natureza/ | - Interculturalidade - Localizar, com base na observacgéo direta — Desenvolvimento de agGes solidarias, Critico/Analitico
Tecnologia e indireta, elementos naturais e humanos como resposta a situagBes-problema; (A, B,C,D, G)
da paisagem do local onde vive, tendo — Saber questionar uma situagao.
Seguranca Rodoviaria como referéncia a posi¢éo do observador e espeitador da diferenca/
de outros elementos da paisagem. do outro
(A, B, E,F, H)
Educacdo paraa Promover estratégias que impliquem por
2° Cidadania - Manifestar atitudes de respeito, de parte do aluno:
periodo solidariedade, de cooperacéo, de — Agbes de comunicagao uni e bidirecional,
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Descritores/

- Identificar as propriedades de diferentes materiais
(Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho,
flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de
acordo com as suas caracteristicas, e
relacionando-os com as suas aplicagdes. --
Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc.,
explorando objetos livremente. Identificar atividades
humanas que envolvem transformacgées
tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

- Identificar atividades humanas que envolvem
transformacdes tecnolégicas no mundo que o
rodeia.

— Gestao participada do curriculo,
envolvendo os alunos na escolha de temas
a abordar em trabalho de projeto;

— Colaboracéo interpares.

- Promover estratégias e modos de
organizacgao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:
— Organizacdo do espaco e do tempo de
trabalho individual e coletivo;
— Controlo do tempo dedicado ao estudo;
— Identificagdo de elementos distratores
e/ou que afetam o processo de estudo;
— Desenvolvimento de processos
percetivos e de facilitacdo da atencéo;
— Desenvolvimento de trabalho de projeto;
— Organizacdo e realizagdo autbnoma de
tarefas;
— Contratualizagéo de tarefas e relato a
outros do seu cumprimento;
— Responsabilizacéo pelo seu desempenho
na realizacéo de tarefas.

Periodo | Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Acoes estratégicas < a .
Areas de competéncia
Natureza Os aspetos fisicos do - Reconhecer as implica¢fes das condigbes - Promover estratégias envolvendo tarefas Comunicador
meio local atmosféricas diarias, no seu quotidiano. em que, com base em critérios, se oriente o | (A, B, D, E, H)
- Os seres vivos do seu aluno para:
ambiente - A existéncia de diversidade entre seres vivos de — Autoavaliagdo com recurso a linguagem
o grupos diferentes e distingui-los de formas né&o iconica e verbal;
- Identificagéo de cores, vivas. — Monitorizacdo da aprendizagem com
sons e cheiros da recurso a linguagem iconica e verbal;
Natureza - Reconhecer a importancia do Sol para a — Descricdo/representacdo dos processos
existéncia de vida na Terra. de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades um problema;
béasicas, distintas, em diferentes fases do seu — Reorientacao de atitudes e de trabalhos, Autoavaliador
desenvolvimento. individualmente ou em grupo, a partir do (transversal as areas)
Tecnologia feedback do professor e/ou dos pares.
- Realizagéo de - Promover estratégias que criem
3.2 experiencias oportunidades de:
periodo — Gestéo/organizagéo de sala de aula;
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Descritores/

- Manifestar atitudes positivas conducentes
a preservacao do ambiente proximo sendo
capaz de apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R”.

- Saber atuar em situacBes de emergéncia,
recorrendo ao numero europeu de
emergéncia médica (112).

Periodo Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Acoes estratégicas < a .
Areas de competéncia
Educacéo paraa Voluntariado. - Manifestar atitudes de respeito, de - Promover estratégias que induzam: Participativo/Colaborador
Cidadania solidariedade, de cooperacao, de — Acdes solidarias que concorram para o (B,C,D,E, F)
- Educacédo Ambiental; responsabilidade, na relacdo com os que bem-estar de outros;
Sociedade/Natureza/ | Desenvolvimento Ihe s&o proximos. — Realizacao de tutorias interpares;
Tecnologia Sustentavel. — Apadrinhamento de causas;
- Saber colocar questdes, levantar — Posicionamento perante situagdes
Literacia financeira e hipéteses, fazer inferéncias, comprovar dilematicas de ajuda a outros e de protecdo
educacéo para o resultados e saber comunicar, de si.
CONsSuUMo. reconhecendo como se constréi o Responsavel/Auténomo
3.0 conhecimento. (C,D,E, F,G,1,J)
periodo

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)
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Educacdo Fisica

Aprendizagens Essenciais
Conhecimentos/ Capacidades e

AgOesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

2. RECEBER a bola com as duas méos, apds lancamento a
parede, evitando que caia ou toque outra parte do corpo.

3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando
para dentro dele antes que finalize a sua rotacgéo.

4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada,
com TOQUES DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no
chao.

5. DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento,
controlando a bola para manter a direcdo desejada.

Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em distancia com a «m&o melhor» (a
mao mais forte) e com as duas méos, para além de uma
marca.

2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e
RECEBE-LA com as duas maos acima da cabeca (o mais alto
possivel) e perto do solo (0 mais baixo possivel).

3. ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros
inferiores (deitado) unidos e em extenséo, controlando o seu
movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

4. PONTAPEAR a bola em preciséo a um alvo, com um e outro
pé, dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o
equilibrio.

5. PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma
zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o equilibrio.

relativas ao 1.° ano de escolaridade,
através de acBes motoras basicas
com aparelhos portéteis, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento
ou combinagdo de movimentos,
conjugando as qualidades da acdo
propria ao efeito pretendido de
movimentacao do aparelho.

Em percursos que integram varias
habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
relativos ao 1.° ano de escolaridade;
realizar agdes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou
combinacdo de movimentos,
coordenando a sua a¢ao, no sentido
de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situacéo.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situaces
de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

— participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

— resolver problemas em situac¢des de jogo;

— explorar materiais;

— explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos,
em todas as situacgdes:

— apreciar os seus desempenhos;
— identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

— utilizar os dados da sua autoavaliagcao para se envolverem na
aprendizagem;

— descrever as suas opg¢des durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

Dominio/ Subdominios/ Contetidos . . perfil dos
atitudes paraoperfildosalunos
. alunos
O aluno deve ficar capaz de:
Pericias e Manipulactes
pulag Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: [Conhecedor/Sabe
Em concurso individual: . ) o dor/
— estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

é.oIggl;ln%Asoumm;gglﬁni?ep:ﬁE:So;Sur?aglg/o fixo, por baixo e Em concurso individual, reallizar — utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver Culto/informado

' ' PERICIAS E MANIPULACOES, problemas em contextos diferenciados. (A, B,G,1,J)

Criativo/Expressiv
(o]

(A, C,D,J)

Critico/Analitico e
lJAutoavaliador/
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6. Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO de um «baldo», com
0s membros superiores e a cabega, posicionando-se no ponto
de queda da bola.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
— realizar tarefas de sintese;

— realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagéo;

Deslocamentos e Equilibrios
Em percursos que integram varias habilidades:

1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as diregdes,
movimentando-se com o apoio das méaos e/ou dos pés.

2. ROLAR sobre si préprio em posic¢des diferentes, nas
principais dire¢cdes e nos dois sentidos.

3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano
inclinado, mantendo a mesma direcao durante o enrolamento.

4. SALTAR sobre obstéaculos de alturas e comprimentos
variados, com chamada a um pé e a «pés juntos», com
rececao equilibrada no solo.

5. SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apés
chamada a pés juntos, apoiando as maos para se sentar, ou
apoiar 0s pés, ou os joelhos.

6. CAIR voluntariamente, no colchao e no solo, partindo de
diferentes posi¢cbes, rolando para amortecer a queda (sem
apoiar as maos para travar o movimento).

7. SALTAR de um plano superior com rece¢ao equilibrada no
colch&o.

8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus
alternadamente com um e com o outro pé e com uma e outra
ma&o.

Em percursos que integrem varias habilidades:

6. SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as
maos e elevando a bacia para apoiar um dos joelhos,
mantendo os bracos em extensao.

7. SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em
equilibrio.

— elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

— aceitar opgoes, falhas e erros dos companheiros;

— aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos
de aperfeicoamento préprio;

— aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

—promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
— saber questionar uma situacao;

— desencadear a¢des de comunicagédo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situacdes,
criem oportunidades de:

— cooperar com 0s companheiros na procura do éxito pessoal e do
grupo;

— cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas atividades;

— aplicar as regras de participagcao, combinadas na turma;

— agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com 0
professor;

— respeitar as regras organizativas que permitam atuar em segurancga,;

— ser autbnomo na realizacao de tarefas;

— colaborar na preparacao e organiza¢do dos materiais.

Heteroavaliador
(Transversal a
todas as areas)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/Or
ganizador

(A,B,C,D,F H,I
J)

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)
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8. DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e
frontalmente, de uma a outra extremidade da barra, com pega
alternada.

9. DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras
sobre superficies reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

Em concurso individual:

10. DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha, sobre
0 «skate», apds impulso das maos ou dos pés, mantendo o
equilibrio.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do
aluno:

— conhecer e aplicar cuidados de higiene;

— conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

— conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e
do ambiente;
— promover o gosto pela prética regular de atividade fisica.

Jogos

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade|
as acdes caracteristicas desses jogos, designadamente:

* Posicdes de equilibrio;

* Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de
direcdo e de velocidade;

* Combinag¢@es de apoios variados associados com corrida,
marcha e voltas;

* Langamentos de precisdo e a distancia;
» Pontapés de preciséo e a distancia.

Percursos na Natureza

1. Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com
0 acompanha- mento do professor, em corrida e em marcha,
combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em
espago limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a
percepcéao da direccédo do ponto de partida e indicando-a
quando solicitado.

Questionador e
Comunicador

(A,B,D,E, F,G,
H,

1, 3)

Participativo/Cola
borador/

Cooperante/Resp
onsavel/

JAutbnomo

(B,C,D,E,F, G, 1,
J)

Cuidador de si e
do outro
(B,E, F,G)

Nota: Os conteldos programaticos abordados ao longo do ano letivo poderao estar sujeitos a reestruturacao, de acordo com necessidades dos alunos,com a situacao didatica

especifica e com as medidas de seguranca impostas.
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Artes Visuais

Educacdo Artistica

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/

AcOesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

— Inventar novos objetos utilizando materiais ou
objetos recuperados.

— Construir: brinquedos, jogos, mascaras,
aderecos.

Descoberta e organizagcado progressiva
de superficies

Desenho
—Desenhar na areia, em terra molhada.
— Desenhar no chéao do recreio.

— Desenhar no quadro da sala. — Explorar as
possibilidades técnicas de: dedos, paus, giz,
lapis de cor, lapis de grafite, carvao, lapis de
cera, feltros, tintas, pincéis... utilizando suportes
de: diferentes tamanhos, diferentes espessuras,
diferentes texturas, diferentes cores.

diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacdo do mundo através da comparacado de imagens e/ou
objetos.

Interpretagdo e Comunicagao

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos
discursos e leituras da(s) realidade(s);

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas
de comunicacéo visual;

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais;

Perceber as razdes e 0s processos para o0 desenvolvimento
do(s) gosto(s): escolher, sintetizar tomar decisdes, argumentar
e formar juizos criticos;

percecionam, selecionam, organizam os dados e lhes atribuem
significados novos;

— Promover dindmicas que exijam relacdes entre aquilo que se
sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

— Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

— Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias
para a discusséo e argumentacdo dos seus pontos de vista e
dos outros;

— Apreciacdes fundamentadas em relacéo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

Dominio/ Subdominios/Contetdos Capacidades e atitudes . perfil dos
. paraoperfildosalunos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
Descoberta e organizacdo progressiva |Apropriacdo e Reflexao Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/Sabe
g ¢ao prog propriag gias q
. . L N dor/
de volumes — O enriguecimento das experiéncias visuais dos alunos,
. . estimulando hébitos de apreciagéo e fruicdo dos diferentes Culto/Informado

O aluno deve ficar capaz de: contextos culturais:

Modelagem e escultura : , S N, ' (A.B,G,1,J)
_ . o Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio | A consciencializagao de que o(s) gosto(s) se desenvolvem e
— Explorar e tirar partido da resisténcia e local como global (obras e artefactos de arte — pintura, formam através da prética sistematica de experiéncias culturais
plasticidade: terra, areia, barro. escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, diversificadas, quer seja nos ambitos da fruigdo quer da
_ instalacdo, land art, banda desenhada, design, arquitetura, experimentacdo

— Modelar usando apenas as mé&os. artesanato, multimédia, linguagens cinematogréaficas), ‘

utilizando um vocabulario especifico e adequado.
Construcdes Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, |[Promover estratégias que envolvam a criatividade do riati

i = 5 % . riativo
_ Fazer e desmanchar construcges. linha, textura, padrao1 proporgéo e desp,rc.)por_gao, plano, luz, |aluno:

espaco, volume, movimento, ritmo, matéria), integrada em . . . (A, C, D, J)

— Mobilizar saberes e processos, através dos quais os alunos 1

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
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— llustrar de forma pessoal.

— Criar frisos de cores preenchendo
quadriculas.

— Contornar objetos, formas, pessoas.

— Desenhar sobre um suporte previamente
preparado (com anilinas, tinta de escrever...).

Pintura
—Pintar livremente em suportes neutros.

— Explorar as possibilidades técnicas de: méo,
esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com
pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas,
tintas de agua...

— Fazer digitinta.

Exploracéo de técnicas diversas de
expressao

Recorte, colagem, dobragem

— Explorar as possibilidades de diferentes
materiais: elementos naturais, Ias, cortiga,
tecidos, objetos recuperados, jornal, papel
colorido, ilustragdes... rasgando, desfiando,
recortando, amassando,dobrando... procurando
formas, cores, texturas, espessuras...

— Fazer composigdes colando:
diferentes materiais rasgados, desfiados.

— Fazer dobragens.

Impresséo

— Estampar a mao, o pé,...

- Estampar elementos naturais.
— Fazer monotipias.

— Imprimir com carimbos (feitos em vegetais,
cortica,...)

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/
ou outras narrativas visuais.

Experimentagdo e Criacéo

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo esbocos,
esquemas, itinerarios; técnica mista; assemblage; land art,
escultura, maqueta, fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas e/ou digitais;

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo
\vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenogréfica,
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situacdes;

Selecionar técnicas e materiais ajustando-os a intencéo
expressiva das suas representacoes;

Inventar solu¢Bes para a resolucéo de problemas no processo
dos seus trabalhos plasticos;

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos e
técnicas adquiridos;

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex. diarios
graficos), de planeamento (ex. projeto, portfélio) e de trabalho
(ex. individual, em grupo e em rede);

Desenvolver projetos de trabalho multidisciplinares;

IApreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentacgéao.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— Reinventar solugfes para a criacdo de novas imagens
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

— Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

— Reconhecimento da importancia do patriménio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participagéo e
interveng@o nas dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— Selecdo de técnicas e materiais ajustando-os a intencéo
expressiva das suas representacoes;

— Utilizacao de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

— Desenvolvimento de processos de andlise e de sintese
através de atividades de comparacgéo de imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

— Mobilizar de diferentes critérios de argumentacéo para a
apreciacdo dos diferentes universos visuais;

— Indagar a(s) realidada(s) visual(ais) observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

— Verbalizac@o das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dindmica, utilizando um vocabulério adequado;

— Selecdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita,
entre outros) para a organizagdo de atividades (exposic¢oes,
debates, entre outras).

Indagador/Investi
gador

(C,D,F, H,I)

Respeitador da
diferenca/do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/Or
ganiza-

dor
(A, B, C,1,J)
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Tecelagem e costura

— Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais:
tecidos, tiras de pano, Ias, botdes, cordas,
elementos naturais.

— Desfazer diferentes texturas:
tecidos, malhas, cordas, elementos naturais,...
—Tecer em teares de cartdo..

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:iste
— Identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel do(a):

— Dominio dos conhecimentos adquiridos, das técnias e dos
materais;

— Dominio das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

— Cooperar com os seus pares na partilha de saberes para a
superaracéo conjunta de dificuldades nas diversas atividades
nos contextos de sala de aula ou de situagdes ndo formais
(museus, atividades de ar livre, espetaculos, entre outras);

— Respeitar os compromissos necessarios a realizacdo de
atividades necessérias a sua progressao individual e do grupo,
disponibilizando-se para apoiar 0s seus pares.

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

— Colaborar na definicdo de regras relativas aos procedimentos
com os materias, a gestdo do espaco e a realizagdo de tarefas;

— Manifestar sentido de comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de grupo;

— Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

— Propor autonomamente a organizagéo de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

— Atitudes de construcdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- Ser solidario com outros, desenvolvendo o sentido de
intreajuda na elaboracgéo de trabalho de grupo;
— Estar disponivel para o autoaperfeicoamento.

Questionador
(A, F, G, 1,7)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

IAutoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
Colaborador

(B,C,D,E, F)
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Danca

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/

AcOesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

rodopiar, etc., em todas as diregdes e sentidos
definidos pela orientagao corporal.

1.1.2. Realizar saltos de pequena amplitude, no
lugar, a andar e a correr em diferentes dire¢coes
e sentidos definidos pela orientagao corporal,
\variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-
um, UM-Mmesmo, Um-outro).

1.1.3. Utilizar combinagdes pessoais de
movimentos locomotores e nao locomotores
para expressar a sua sensibilidade a temas
sugeridos pelo professor (imagens, sensagdes,
emocdes, historias, cangdes, etc.), que
inspirem diferentes modos e qualidades de
movimen

IAdequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor integrando diferentes elementos do
Tempo (pulsacéo, velocidade, duragédo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica
(pesadol/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do corpo com diferentes Relagdes: entre
os diversos elementos do movimento, com 0s outros — a patr,
lem grupo, destacando a organizacéo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conex&o a estabelecer com o
movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢éo, em
colaboracéo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pec¢as de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concretol/literal ao abstrato pela exploragéo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros de danca, através da

— Mobilizar saberes e processos, através dos quais o0 aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribuem
significados novos;st!

— Promover dindmicas que exijam relacdes entre aquilo que se
sabe, 0 que se pensa e 0 que se sente e os diferentes
universos do conhecimento;ists!

— Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

— Mobiliza¢éo do vocabulario e conhecimento desenvolvido
para manifestacéo de apreciacdes e criticas pessoais sobre os
seus trabalhos, dos seus pares e outros observados em
diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

Dominio/ Subdominios/Contetdos Capacidades e atitudes . perfil dos
; paraoperfildosalunos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
Danca Apropriacéo e Reflexédo Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/Sabe
1. Em situagdo de exploracdo individual do O aluno deve ficar capaz de: — Enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do Idn(:‘grcrxlafgc/)
movimento, de acordo com a marcagéo ritmica | .. . . . ) - aluno como promocao de habitos de apreciacao e fruicdo da
do professor e ou dos colegas: Dlstlngu!r diferentes possmllldades,d_e movnmgntagag do Corpo danca: (A, B, G, 1,J)
(na totalidade, pelas partes, superficies ou articulacdes)
1.1. Deslocar-se em toda a area (percorrendo [através de movimentos locomotores e ndo locomotores — Desenvolvimento gradual de um discurso sobre 0s universos
todas as dire¢des, sentidos e zonas), nas (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, |coreograficos estimulador da formacao do(s) gosto(s) e dos
diferentes formas de locomogéo, no ritmo- \voltas, saltos) diferentes formas de ocupar/evoluir no espago |juizos criticos;
sequéncia dos apoios correspondente a (proprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias — . . -
marcacéo dos diferentes compassos simples  [curvilineas e retilineas—, diregbes — frente, tras, cima, baixo, [, Reconhemmen,to_ dos efeitos beneficos e valor do
(binario, ternario e quaternario), combinando  [lado esquerdo, direito e diagonais —, planos -frontal, sagital, desempenho artistico.
«lento-rapido», «forte-fraco» e «pausa- horizontal —, niveis — superior, médio e inferior —,
continuo»: volumes/dimensao — grande e pequeno, extensao -longe, o o
. . perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com inicio, meio [Promover estratégias que envolvam a criatividade do Criativo
1.1.1. Combinar o andar, o correr, o saltitar, o e fim: sintonia/oposico) aluno:
deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, 0 ' ' (A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B, C,D,G)
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observacéo de diversas manifestacGes do patriménio artistico
(danca classica, dangas tradicionais — nacionais e
internacionais —, dancas sociais, danga
moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos
contextos.

Relacionar a apresentagéo de obras de danga com o
patrimonio artistico, compreendendo e valorizando as
diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo,
palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competi¢éo, publico,
espectador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de
baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux,
improvisacéo, composi¢ao, motivo, frase de movimento, lento e
rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

Interpretagdo e comunicagao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico(social, cultural) e interagir com os colegas e professor
sobre as experiéncias de danca, argumentando as suas
opiniBes e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreogréafico, mobilizando o vocabuléario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal,
em consonancia com 0s contextos e 0s materiais da
intervencdo performativa, pela adequacéo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance, e com
as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas;

A procura de solugdes diversificadas para a criacéo de
novas combinacdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

— Interacdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as dos
outros.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— Selecdo e organizacao de técnicas e materiais ajustados a
sua intencao expressiva;

Desenvolvimento de processos de analise e de sintese
através de comparacao e/ou identificagdo de diferencas em
imagens, videos ou performances observadas;

— Utilizacao de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invencéo de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

— Procura de solucdes diversificadas como forma de resposta
a solicitagdes vérias;

— Indagacdo das realidades que observa numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

— Consciéncia e progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressao e comunicacao;

— Adequacéao entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretagao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

— Identificac@o de pontos fortes e fracos das suas

Indagador/Investi
gador

(C,D,F,H,I)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

SistematizgdorlOr
ganizadoris

(A,B,C,1,J)
Questionador
(A, F, G, 1,7)

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e da
oralidadeiss

(A, B, D, E, H)

IAutoavaliador
(transversal as
areas)
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Emitir apreciagfes e criticas pessoais sobre trabalhos de dancal
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola,
videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o
\vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitagdo
dos aspetos que considerar mais significativos (0 que mais
gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por
exemplo).

Experimentagao e criagao

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situacdes do quotidiano, solicitagbes do professor, ideias suas
ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e de
composigéo.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas
(solicitados pelo professor ou ficticios, historias, imagens,
videos, situagBes problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias
de movimento e/ou composigdes coreograficas a partir de
dados concretos ou abstratos, em processos de improvisagao
(livre ou parcialmente condicionada) e composi¢ao
(antecipando intencionalmente formas de entrada, progresséo
na acao, e de finaliza¢é@o, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentagao).

IApresentar solucdes diversificadas na exploracéo,
improvisacao, transformacéo, selecéo e composicéo de
movimentos/sequéncias de movimentos para situacoes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou formas

aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

— Descrigao dos procedimentos usados durante a realizagéo de
uma tarefa ou abordagem de um problema;

— Mobilizac&o de opinides e criticas de outro(s) como forma de
reorientacdo do trabalho, individualmente ou em grupo;

— Apreciacao critica a respeito das suas experimentacoes
coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

— Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e do grupo;

— Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

— Emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas
que impliguem por parte do aluno:

— Assuncdo de responsabilidades relativamente aos materiais,
20 espaco e ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

— Realizacdo de tarefas de forma organizada e autbnoma;

— Prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e
funcBes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

— Construcao de consensos como forma de aprendizagem em
comum;

— Comportamentos preventivos da seguranga prépria e dos
outros;

— Atividades de entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao.

desenhadas), ndo convencionais, para representacao de

Participativo/Cola
borador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autd
nomo

(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e
do outro

(B, E, F, G)
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algumas sequéncias de danca (posi¢éo do corpo, evolugdo no
espaco, organizacao relacional, etc.).

Musica

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/

AcOesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Dominio/ Subdominios/Contetidos Capacidades e atitudes . perfil dos
. paraoperfildosalunos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
Jogos de exploracdo da voz Experimentacdo e criagdo: Experimentacéo e criagao: Conhecedor/Sabe
. . . . . . dor/
- Dizer rimas e lengalengas. Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a [Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a Culto/Informado
. conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical. conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

- Entoar rimas e lengalengas. (A, B, G, I, )
- Cantar cangdes.

R duzi lodi Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, |[Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
- Reproduzir pequenas melodias. instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial [instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial
- Experimentar sons vocais (todos 0s que a musical. musical.
crianga é capaz de produzir).

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
Jogos de exploragéo do corpo melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais |melddicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias musicais
. . ) ou ndo musicais (imagens, textos, situa¢des do quotidiano...). |ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano...).
Experimentar percussao corporal, batimentos,
palmas.
- Acompanhar cangdes com gestos e Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
percussao corporal. pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
utilizando diferentes fontes sonoras. utilizando diferentes fontes sonoras.

- Movimentar-se livremente a partir de: sons ) ) -
vocais e instrumentais, melodias e cancdes,  [Interpretagéo e comunicagéo: Interpretag&o e comunicagé&o: Criativo
gravagoes. Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz|interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando avoz[A, C, D, J)

- Associar movimentos a: pulsagdo, andamento,

dinamica, acentuagéo, divisao binaria/ternaria,
dinamica.

- Fazer variagdes bruscas de andamento
(rapido,lento) e intensidade (forte, fraco).

- Fazer variagbes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de intensidade
(aumentar, diminuir).

(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cancdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou

(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cancdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou

Critico/Analitico
(A, B, C, D, G)

Indagador/Investi
gador
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" . de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e  ([de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e
- Participar em coreografias elementares (C,D,F,H,1)

inventando e reproduzindo gestos movimentos,
passos.

Jogos de exploracdo de instrumentos

- Participar em coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos movimentos,
passos.

- Experimentar as potencialidades sonoras de
materiais e objetos.

- Utilizar instrumentos musicais.

Experimentacdo, desenvolvimento e criagédo
musical

Desenvolvimento auditivo

- Identificar sons isolados: do meio préximo, da
natureza.

- Identificar ambientes/texturas sonoras: do
meio proximo
da natureza.

- Identificar e marcar a pulsagao e/ou ritmo de:
lengalengas, cangdes, melodias e dangas,
utilizando percussao corporal, instrumentos,
\voz, movimento.

- Reproduzir com a voz ou com instrumentos:
sons isolados, motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cangdes e melodias
(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravacgéo).

- Dialogar sobre: meio ambiente sonoro,
audigdes musicais, produgdes proprias e do
grupo encontros com musicos.

nao convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

IApresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a masica com outras areas do conhecimento.

Apropriacdo e reflex&do

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertorio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertorio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e néo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

nao convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

IApresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a masica com outras areas do conhecimento.

Apropriacdo e reflex&o

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertorio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertorio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizgdor/Or
ganizadoris

(A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,7)

Comunicador/
Desenvolvimento
da linguagem e da
oralidadeiss

(A, B, D, E, H)

IAutoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/Cola
borador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/Auté
Nomoiske)

(C,D,E,F, G, 1|,3J)

Cuidador de si e
do outro

(B, E, F, G)
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- Participar em dancas de roda, de fila,...,
radicionais, infantis.

Expressao Dramatica/Teatro

Aprendizagens Essenciais Conhecimentos/

AcOesestratégicasdeensino orientadas

Descritores do

Jogos de Exploracéo da Voz

- Experimentar maneiras diferentes de produzir
sons.

- Explorar sons organicos ligados a acgdes
quotidianas.

- Reproduzir sons do meio ambiente.

- Aliar a emisséo sonora a gestos/movimentos.

Jogos de exploracdo do espago

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura,
ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes
faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacéo e Comunicagdo

Distinguir, pela experimentagéo e pela reflexao, jogo dramatico,
improvisacao e representagéo;

Reconhecer, em produgfes préprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — monologo ou dialogo; segmentacéo — cenas, atos,
quadros...; componentes textuais — falas e didascalias;

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacéo entre
acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Experimentagao e Criagcéo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em

diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo

- Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se
sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- Incentivar préaticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que envolvam:

- Debates sobre diferentes situagfes cénicas criando
circunstancias para a discussdo e argumentagdo dos seus
pontos de vista e dos outros;

- Manifestagdo das suas opinides em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Dominio/ Subdominios/Contetidos Capacidades e atitudes . perfil dos
. paraoperfildosalunos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
Jogos de Exploracéo do Corpo Apropriacao e reflexdo Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/Sabe
) . . . . , N . . S . dor/
- Movimentar-se de forma livre e pessoal: Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro |- Enriquecimento das experiéncias draméticas dos alunos, Culto/Informado
sozinho, aos pares. (comédia, drama...); estimulando hébitos de apreciagéo e fruicdo dos diferentes
. . . . ~ e . - contextos culturais; A /B, G, 1,
- Explorar as atitudes de: imobilidade- Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando ( )
mobilidade, contragdo-descontraccéo, tensdo- [relagdes com outras artes e areas de conhecimento; - Consciencializac@o de que 0o(s) gosto(s) e os juizos criticos se
relaxamento. . . desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias
IAnalisar os espetaculos/performances, recorrendo a draméticas
- Explorar a respiragéo toraxica e abdominal.  vocabulario adequado e especifico e articulando o '
Exol . 1o alobal d d conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
nenor & me 'movmel'rtl c(njglo 7 o sencorpota montagem, ao momento da apresentaco...) com uma Promover estratégias que envolvam a criatividade do
Menor a maior ampiitude, interpretacdo pessoal; aluno: gias q
- Explorar os movimentos segmentares do Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, Mobil b través d . | o
corpo. cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solugdes [ V0PNIZar SAbEres € processos, atraves dos quais 0s alunos  Criativo
= P percecionam, selecionam, organizam os dados e lhes atribuem
da acdo dramatica,; S (A, C, D, J)
significados novos; » & Yy

Critico/Analitico
(A, B, C,D,G)

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
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- Explorar deslocagdes simples seguindo
trajectos diversos.

- Explorar diferentes formas de se deslocar: de
diferentes seres (reais ou imaginados) em
locais com diferentes caracteristicas.

- Orientar-se no espago a partir de referéncias
visuais, auditivas, tacteis.

- Deslocar-se em coordenagédo com um par.

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto).

Jogos de exploracdo de objetos

- Explorar as qualidades fisicas dos objectos.

- Explorar as relagdes possiveis do corpo com
0S objectos.

- Deslocar-se com o apoio de um objecto:
individualmente
em coordenagdo com um par.

- Explorar as transformacdes de objectos:
imaginando-os com outras caracteristicas
utilizando-os em agoes.

- Utilizar mascaras, fantoches.

Jogos Dramaticos

Linguagem N&o Verbal Linguagem Verbal

de personagens...);

IAdequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situacdes de comunicacgdo, tendo em atencao a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccéo,
projecéo...);

Transformar o espaco com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som...);

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas; variagcao de cor, forma e
\volume...) para obter efeitos distintos;

Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes
finalidades;

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente
formas de “entrada”, de progressao na acgao e de “saida”;

Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica
experimental, as op¢des de movimento e escolhas vocais
utilizadas para comunicar uma ideia.

- Questionar e experimentar solugdes variadas;
- Criar, aplicar e testar ideias;

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- Reconhecimento da importancia do patriménio cultural e
artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participagdo e
interveng@o nas dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Utilizacdo de vérios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Mobilizacao de diferentes critérios de argumentacao para a
apreciacao dos diferentes universos dramaticos;

- Indagacéo das realidades que observa numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

Consciéncia e progressivo dominio da voz (dic¢do, articulagéo,
projecéo e colocagdo da voz);

Exploracéo de textos construindo situagfes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- se autoanalisar;
- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- que seja habitual a explicitacdo de feedback do professor, o

Indagador/Investi
gador

(C,D,F,H,I)

Respeitador da
diferenca/do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizadgr/
Organizadoris

(A,B,C,1,J)

Questionador

(A, F, G, 1,3)

Comunicador

(A, B, D, E, H)
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Liguagem Verbal e Gestual

- Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos,
movimentos.

- Reagir espontaneamente, por gestos/
movimentos a:
sons, palavras, ilustra¢des, atitudes, gestos.

- Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais,

um objecto real ou imaginado, um tema.

- Improvisar um dialogo ou uma pequena
histéria: a dois em pequeno grupo, a partir de
uma ilustracao.

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma agao precisa: em
interagdo com o outro.

- Participar na elaboragéo oral de uma historia.

qual possa ter como consequéncia a reorientagdo do trabalho
do aluno, individualmente ou em grupo;

- apreciar criticamente as experimentacfes cénicas proprias e
de outros para melhoria ou aprofundamento de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuagfes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizacéo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades relativamente aos materiais, ao
espaco e ao cumprimento de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

- realizar autonomamente tarefas e organiza-las;
- assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;
- apresentar de trabalhos com auto e heteroavaliacéo;

- dar contra a outros do cumprimento de tarefas e fungées que
assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- uma atitude de constru¢cdo de consensos como formas de
aprendizagem em comum;

- acOes solidarias com outros nas tarefas de aprendizagem ou
na sua organizacao / atividades de entreajuda;

- um posicionamento perante situagfes dilematicas de ajuda a
outros e de protecao de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

IAutoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/Cola
borador

(B,C,D,E, F)

Participativo/Cola
borador

(B,C,D,E, F)

Responséavel/Autd
nomo

(C,D,E,F, G, 1I,J)

Cuidador de si e
do outro

(B, E, F, G)

Nota: Osconteldosprogramaticosabordadosaolongodoanoletivopoderaoestarsujeitosareestruturacao,deacordocomnecessidadesdosalunos,comasituacaodidaticaespecifica e

com as medidas de seguranca impostas.




