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Informacdo Geral

1.

2.

8.

9.

A limpeza e desinfe¢do de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, é uma pratica recomendada
para a prevencgao de transmissdo da COVID-19 em ambientes comunitarios.

O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo) a alguns dias
(plastico e aco inoxidavel).

Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdo, mas o risco deste contdgio varia consoante a frequéncia
de manipulacdo, de toque ou de utilizagdo.

As superficies com maior risco de contaminagdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies manipuladas
ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos destas superficies:
macanetas/puxadores de portas, interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores,
principalmente quando usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de
autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.

No espaco escolar existem dreas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas, e, muitas vezes,
por periodos mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco
para a transmissdo do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza
e desinfecdo, sempre que estejam em utilizagdo, nomeadamente:

a. Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
b. Refeitorios escolares;

c. InstalagGes sanitarias;

d. Salas de professores;

e. Salas de aulas;

f. Salas de informatica;

g. Bibliotecas;

h. Laboratérios.

Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser ventilados, de acordo com as suas
caracteristicas, por forma a permitir a renovagdo do ar interior, idealmente, através de ventilagdo natural pela
abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extragdo
e nunca em modo de recirculagdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutencao regular adequada.

Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes) de acordo
com as Fichas de Dados de Seguranca do produto. Devem ter a maxima precau¢dao com o seu manuseamento,
diluicdo e aplicacdo em condicdes de seguranca, proteger-se durante a realizacdo do seu trabalho e garantir uma
boa ventilagdo dos espagos durante a limpeza e desinfegao.

Atender a disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecdo adequados (anexo IV).

Devem os profissionais de limpeza seguir as recomendagdes obtidas na formagdo facultada pelas forcas
armadas.

10.Responsavel pela execugdo da operagao: Abel Félix

11.0 plano de limpeza e higienizacdo deve ser do conhecimento dos profissionais envolvidos, estar afixado em

local visivel e divulgado no Portal do agrupamento.
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Procedimentos

Quando se vai desinfetar uma drea, os profissionais de limpeza devem ter os seguintes cuidados:

1. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):
a. Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de eventual
contaminagdo existente na drea onde ird operar, e evitar trazer agentes contaminadores do exterior para
a area da desinfecdo. Sobre EPI, consultar anexo | e Il.
2. Entrada na “drea suja”:
a. O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI vestido e com o material

de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

a. Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area.

“z

3. Operagdo dentro da “drea suja”:

b. Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida;

c¢. Terum cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas/puxadores das
portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e dreas mais
frequentadas;

d. A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente
dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

4. Saida da “areasuja”:

a. No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e sé depois fechar as janelas;
b. Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

c. Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

d. Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

e. Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

a. Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prdpria hermeticamente fechada, para
os transportar até a zona de desinfe¢do/lavagem do material e os EPI descartdveis nos sacos de residuos.

5. Residuos:

b. Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos indiferenciados.
Estes residuos ndo devem em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados
no ecoponto.

¢. Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

Frequéncia de Limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia didria e sempre que se mostrar
necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sdo:

a. Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde (tampos das sanitas, bancadas, bacias,
pavimento, e puxadores das portas); repor o papel higiénico, sabonete liquido e toalhas de mao, sempre que
necessario;

b. Zonas e objetos de uso comum - corrimdos, macganetas das portas, interruptores, zonas de contacto frequente
- pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

c. Salas de aula - no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudancga de turma;
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d. Salas de professores - de manha e a tarde;

e. Refeitorios - logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente as mesas e
zonas de self-service.

Produtos e Técnicas de Desinfecdo de Espacos Escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

1. Agentes de desinfecao
a. Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se tiver de diluir
o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e dlcool a 702 (para superficies que
ndo suportam o hipoclorito de sédio), seguir as indicagbes do anexo V.
2. Método de aplicacdo

A limpeza deve ser humida com:
a. Balde e esfregona para o chao;

b. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condi¢des para
serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

c. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o desinfetante
possa atuar eficazmente.

3. Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros)
a. Alimpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais distantes

da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a ultimo a ser limpo.

b. Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas
mais frequentadas.

4. Procedimento gerais
a. Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a solugado de
hipoclorito de sddio nas superficies;
b. Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;
c. Enxaguar as superficies sé com agua;

d. Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

5. Procedimentos especificos

a. Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdao: macanetas de portas; interruptores
de luz; telefones; torneiras; manipulos de autoclismos; corrimaos; materiais de computadores, tais como
teclados, ecrds e rato; equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento
frequente.

b. Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com 34gua e detergente comum, seguido da desinfecdo com
solugdo de hipoclorito de sdédio pronta a usar, ou solugao diluida em dgua fria no momento da utilizagdo,
conforme anexo V e instruces do fabricante.

c. Instalages sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composigao
detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e desinfe¢do. O balde e a
esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espagos. Deve-se utilizar panos
diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.
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A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatério) e superficies a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitdrios:

2.1

2.2

Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

Parte exterior:

Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro atampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior e os lados);
- Passar o pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

3. O chéao deve ser lavado como descrito anteriormente.

Refeitorios Escolares

1. Respeitar os planos de limpeza de refeitdrios existentes, utilizando agentes de limpeza e desinfe¢do aprovados pela

legislagdo em vigor para o setor alimentar.

A organizagdo e utilizagcdo dos refeitdrios escolares deve acautelar o respeito pelas regras de distanciamento fisico

entre todos os utilizadores, evitando grandes concentragdes de alunos. Deverd também ser incentivada a correta

higienizacdo das maos por parte dos utilizadores, antes e depois das refeigdes escolares (anexo Ill), bem como uma

limpeza frequente.

Medidas de Higiene

3.1

3.2

Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a Orientacdo n.2 014/2020 da
DGS “Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”. Os
protocolos de limpeza e desinfecdo devem ser intensificados, incluindo:

a. Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de
contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcoes, etc.);

b. Higienizar as mesas com produtos recomendados apds cada utilizagado.
Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a. O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente higienizagdo
das maos;

b. Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias maos e devem ser utilizados
utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pincas, luvas de uso Unico ou equipamentos de
distribuicdo. As luvas ndo substituem a lavagem das maos ou a higiene das maos;

c. Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das maos antes da sua colocacgdo
e apds a sua remogao;

d. O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido se danificado
ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar uma mesma tarefa
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continuadamente, as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario;
e. Remover motivos decorativos nas mesas;

f. Assegurar uma boa ventilagdo e renovagado frequente de ar, por exemplo através da abertura de portas e
janelas. Em caso de utilizacao de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extragdao e nunca
em modo de recircula¢do do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutengao adequada.

Equipamentos de protecdo individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
- Mascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio s6 para as limpezas.

Aprovado em Conselho Pedagdgico, no dia 13 de maio de 2020

O Diretor

Luis Miguel Madureira Baptista Ferreira
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Anexo |

Amarre o cabelo

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou
avental

E.

: 'DGEStE (%

Higienize as maos
antes de colocar o EPI

Coloque a mascara
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Anexo Il

Sequéncia da Remogdo dos EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial
de contam inacao cruzada

Luvas ;

A parte extema
das luvas esta
contam inada

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCILAR
. A parte exterior dos
Oculos ou da Viseira esta
contaminada

Sequéncia de remocao
dos EPI

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SAEA

Higienize as
maas com
agua ¢ sabdo
ou SAEA

Higienize novamente
as Mans.
Nio toque na frente
da mascara porque
esta contaminada
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Anexo lll

Técnica de Higienizagdo das maos com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou agua e sabao

Friccap anti-sépfica Lavagem das
das maos maos
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Pulverizador manual
(bem rotulado)

Ndo usar pulverizadores nas dreas de
exposicdo e preparagao de alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem ser de
microfibras e que aguentem a lavagem e
desinfecdo pelo calor em maquina de lavar.

O balde e esfregona para o chao sdo
habitualmente reutilizaveis, pelo que se

Balde deve garantir uma limpeza e desinfegado
destes equipamentos no final de cada
utilizagao;
4‘\ O balde e esfregona usados nas casas de
Esfregona fﬂ :

banho ndo devem ser usados nas areas de
alimentagdo, ou em outros espacgos
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Anexo V

Preparacdo da solugdo a base do hipoclorito de sédio (diluicdo de 1/100)

1 Litro

10 mililitros 990 mililitros

5 litros 50 mililitros 4,950 litros

10 litros 100 mililitros 9,900 litros

Notas:

1. Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sddio adquirida no mercado, ja pronta a usar, sem
ter de fazer dilui¢es.

2.Diluigdo: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar, de seguida,
a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as instrugdes do
fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as diluigGes.

3. Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos
desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de dgua; manter os desinfetantes em local
inacessivel a criangas.
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