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Disciplina: Educagao Fisica - 3.2 Periodo

Area de Desenvolvimento
de Competéncias

Descritores Operativos

Instrumentos de Avaliagao e
Ponderacao

Pensamento critico e
pensamento criativo

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Bem-estar, saude e
ambiente

Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Consciéncia e
dominio do corpo

Conhecimentos e Capacidades - 80%

Os alunos desenvolvem ideias e projetos criativos com
sentido, no contexto a que dizem respeito.

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes;

S3ao capazes de expressar as suas necessidades e de
procurar as ajudas e apoios.

Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes de que
0s seus atos e as suas decisdes afetam a sua saude, o
seu bem-estar e o ambiente.

Os alunos fazem escolhas que contribuem para a sua
seguranca e a das comunidades onde estdo inseridos.

Os alunos compreendem processos, colocam

questdes, procuram informagdo e aplicam

conhecimentos adquiridos.

Os alunos reconhecem a importancia das atividades

motoras para o seu desenvolvimento fisico,

psicossocial, estético e emocional.

Os alunos realizam atividades nao-locomotoras
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e

manipulativas (controlo e transporte de objetos).

Os alunos aproveitam e exploram a oportunidade de
realizacdo de experiéncias motoras que favorecem as
aprendizagens.

Aptidao fisica 64%

- Grelha de registo individual
(avaliagdo formativa)

Observagao de desempenho 16%

- Fichas e Formularios.

Auto, co e heteroavaliagdo.

Ponderagdo das aulas:

Aulas sincronas - 50%

Aulas assincronas — 50%
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Area de Desenvolvimento de

Competéncias

Descritores Operativos

Instrumentos de Avaliagao e
Ponderagao

Atitudes - 20%

Relacionamento
Interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Coopera e colabora em equipa
Considera diversas perspetivas e constréi consensos
Resolve conflitos interpessoais de forma pacifica

Interage com tolerancia e empatia

Revela autoconsciéncia
Expressa as suas necessidades e procura ajudas/apoios
Demonstra responsabilidade e autonomia

E resiliente e persistente

Observagao direta - 20%

(10% + 10%)
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