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Planificagdao Anual de Educacgao Fisica - 4.2 ano

Dominios Aprendizagens essenciais:

. . . . . Agoes estratégicas de ensino Descritores do perfil
Subdominios/ Subtemas/ Conhecimentos/ Capacidades e atitudes . J . . 2
p G ) orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
Subarea/ Contetidos O aluno deve ficar capaz de:
1.2 Periodo e Proporcionar atividades formativas que Conhecedor/
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS e Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano possibilitem aos alunos: sabedor/
de escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualidades - Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; culto/ informado
Atividades ritmicas e expressivas motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situagdo - Utilizar conhecimento para participar de (A, B, G,1,1])
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e forma adequada e resolver problemas em
Percursos na Natureza acbes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e contextos diferenciados. Criativo/
Jogos corregdo de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de expressivo
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete. e Proporcionar atividades formativas, como por (A, C,D,J)
inasti exemplo, situagBes de jogo que possibilitem
Ginastica Em percursos diversificados e em combinacdes, realizar as P ¢ Josoquep - L
s I , . p . aos alunos: Critico/analitico e
habilidades gimnicas basicas da GINASTICA, relativas aos 3.2 e 4.2 o L . .
. .. - Participar em sequéncias de habilidades, autoavaliador/
anos e ao 4.2 ano de escolaridade, em esquemas ou sequéncias . .
. . coreografias, etc.; heteroavaliador
no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as agdes ) N .
. . . - Resolver problemas em situagdes de jogo (Transversal a todas
com fluidez e harmonia de movimento. L
individual; as
- Explorar materiais; areas)

- Explorar o espaco, ritmos, musica, relacoes
interpessoais, etc. Indagador/
investigador

e Proporcionar atividades formativas que e
possibilitem aos alunos, em todas as situagdes: Sistematizador/
- Apreciar os seus desempenhos; organizador
- Identificar pontos fracos e fortes das suas (A,B,C,D,F,H,11J)
aprendizagens; Respeitador da
- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se diferenca
envolverem na aprendizagem; (A, B, E, F, H)
- Descrever as suas opg¢des durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um Questionador e
problema. comunicador
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e Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
- Realizar tarefas de sintese;
- Realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e
de monitorizagao;
- Elaborar planos gerais, esquemas.

e Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
- Aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros;
- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento préprio;
- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;
- Promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

e Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
- Saber questionar uma situagao;
- Desencadear agdes de comunicac¢ado verbal e
ndo verbal pluridirecional.

e Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:
- Cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;
- Cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;
- Aplicar as regras de participagdao, combinadas
na turma;
- Agir com cordialidade e respeito na relagao
com os colegas e com o professor;

(A,B,D,EF,GH,ILJ)

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(B,C,D,E, FG,11))

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)
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- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

- Ser autdonomo na realizagdo de tarefas;

- Colaborar na preparagdo e organizagao dos
materiais.

e Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:
- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;
- Conhecer e aplicar as regras de segurancga
pessoal e dos companheiros;
- Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;
- Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

Dominios

Subdominios/ Subtemas/

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

Acgoes estratégicas de ensino

Descritores do perfil

. . orientadas para o perfil dos alunos dos alunos
Subarea/ Conteudos O aluno deve ficar capaz de: P P
2.2 Periodo
EDUCACAO FISICA e Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e e Proporcionar atividades formativas que Conhecedor/
N ‘ o . sabedor/
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), possibilitem aos alunos: lto] inf g
relativos aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, - Estabelecer relacdes intra e interdisciplinares; Culto/ informado
adequados a expressao de motivos ou temas combinados com . . . (A B,G,1,J)
- Utilizar conhecimento para participar de forma
os colegas e com o professor, de acordo com a estrutura
. . . o . L o ) . adequada e resolver problemas em contextos Criativo/
Atividades ritmicas e expressivas ritmica e melodia de composi¢des musicais, em situagdo de . .
. . L diferenciados. expressivo
exploragdao do movimento a pares, de exercitagao e de P
Percursos na Natureza N (A, C,D,J)
criagdo. e By

Jogos

Ginastica

Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA
NATUREZA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, de
acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de
orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando as
regras de seguranca e preservacao do ambiente.

e Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo, situacOes de jogo que possibilitem
aos alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades,

coreografias, etc.;

- Resolver problemas em situacGes de jogo
individual;

- Explorar materiais;

Critico/analitico e
autoavaliador/
heteroavaliador
(Transversal a todas
as
areas)

Indagador/
investigador
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- Explorar o espago, ritmos, musica, relagGes
interpessoais, etc.

e Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:
- Apreciar os seus desempenhos;
- ldentificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- Descrever as suas op¢des durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema.

e Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos:
- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planifica¢do, de revisdo e de
monitorizagao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

e Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgGes, falhas e erros dos

companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos
de aperfeicoamento proprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

e Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

e
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,FH,I)J)
Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,IL))

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(B,C,D,E,FG,l1J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E,F, G)
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- Saber questionar uma situagao;

- Desencadear a¢Oes de comunicagdo verbal e
ndo verbal pluridirecional.

e Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagoes, criem oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participagdao, combinadas
na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

- Ser auténomo na realizacdo de tarefas;

- Colaborar na preparagdao e organiza¢dao dos
materiais.

e Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

Péagina 5/8




Dominios

Subdominios/ Subtemas/
Subdrea/ Contetdos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

Acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil
dos alunos

3.2 Periodo

EDUCAGAO FiSICA

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS

Atividades ritmicas e expressivas

Percursos na Natureza

Jogos

Gindastica

® Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano
de escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades
motoras na prestagao as possibilidades oferecidas pela situagdo
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acGes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
corregao de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete.

e Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos:
- Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

e Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo, situacdes de jogo que possibilitem
aos alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades,

coreografias, etc.;

- Resolver problemas em situagGes de jogo

individual;

- Explorar materiais;

- Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes

interpessoais, etc.

e Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:
- Apreciar os seus desempenhos;

- ldentificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
- Utilizar os dados da sua autoavalia¢do para se

envolverem na aprendizagem;

- Descrever as suas opg¢des durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema.

e Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos:
- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A’ BI GI I’ J)

Criativo/
expressivo
(A, CD,)J)

Critico/analitico e
autoavaliador/
heteroavaliador

(Transversal a todas as
areas)

Indagador/
investigador
e

Sistematizador/

organizador

(A,B,C,D,F, H,11J)
Respeitador da
diferenca
(A, B,E, F, H)

Questionador e
comunicador
(A,B,D,E F,G,H,I)J)
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Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos
de aperfeicoamento proprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.
Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Saber questionar uma situagao;

- Desencadear agdes de comunicagdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

e Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participa¢do, combinadas
na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor;

- Respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- Ser autdonomo na realizagdo de tarefas;

- Colaborar na preparagdo e organizagao dos
materiais.

e Proporcionar atividades formativas que
impliqguem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(B,C,D,E,F,G,l1J)

Cuidador de si e do
outro
(Bl EI Fl G)
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- Conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagdao dos
recursos materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informacdo e Comunicagdo; C — Raciocinio e Resolu¢do de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J — Consciéncia e Dominio do Corpo
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