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PORTUGUESA

a
EDUCAGAO

Planificagao Anual de Cidadania e Desenvolvimento - 1.2 ano

Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Contetidos

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos/ Capacidades e atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

AgOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil dos
alunos

1.2 Periodo
Saude
- Educagao alimentar

- Educacéo sexual

Direitos Humanos

- Direitos da crianga

29 periodo

Educacdo rodoviaria

- prevencdo e seguranga rodoviaria

Educa¢do ambiental

- ambiente e cidadania

- Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural.

- Negociar a solucdo de conflitos em prol da solidariedade.

- Agir de acordo com os principios dos direitos humanos

- Identificar as diferencgas fisicas entre géneros.

- Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na convengao
sobre os direitos da crianga.

- Identificar os sinais de transito

- Identificar os cuidados de atravessar a pé (para pedes)

- conhecer regras sobre os cuidados sobres os passageiros.

- Contribuir para protegao do meio ambiente, para o equilibrio
ecoldgico e para a preservacgdo do patrimdnio cultural.

- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,
trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista
a construcdo de um futuro sustentavel.

- Assumir atitudes responsaveis e desenvolver atitudes
ecoldgicas.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacao, de responsabilidade, na relagdo com os que Ihe

sdo préximos.

e Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- organizacgdo de debates;

- exposi¢ao de razdes.

e Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- criacdo de objetos, textos ou solugdes face a
um desafio;

- utilizagdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens.

* Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa e partilha de informagdo sobre
tematicas relacionadas com o tema em estudo;
- saber questionar uma situagao.

- formulagdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a um
determinado fendmeno; - concecdo de

situagGes em que determinado conhecimento

possa ser aplicado;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)
Criativo

(A, C,D,J)
Critico/Analitico
(A,B,CD,G)
Questionador/
Investigador
(A,C,D,F,G,1,1J)
Respeitador da
diferenca/

do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
Comunicador /

Interventor
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Dominios
Subdominios/ Subtemas/
Subarea/ Conteudos

Conhecimentos/ Capacidades e atitudes

Aprendizagens essenciais:

O aluno deve ficar capaz de:

AgOes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos alunos

Descritores do perfil dos
alunos

32 periodo

Risco

- riscos naturais

Voluntariado.

Educacdo Ambiental; Desenvolvimento

Sustentavel.

Literacia financeira e educagdo para o

consumo

- Contribuir para protegao do meio ambiente, para o equilibrio
ecoldgico e para a preservagao do patrimdnio cultural.
- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,

trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista

a construcdo de um futuro sustentavel.

- Assumir atitudes responsaveis e desenvolver atitudes

ecoldgicas.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de

cooperacao, de responsabilidade, na relagdo com os que Ihe

sdo préximos.

- criagdo de objetos, textos ou solugdes face a
um desafio; - utilizagdo de modalidades diversas
para expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens, dramatizagdes, ...).

* Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- Realizacdo de jogos, jogos de papeis,
simulagdes.

- formulagdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face aum
determinado fendmeno; - conce¢do de
situagGes em que determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- criacdo de objetos, textos ou solugdes face a
um desafio; - utilizagdo de modalidades diversas
para expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens, dramatizagoes, ...).

e Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- Realizagdo de jogos, jogos de papeis,

simulagOes.

- Promover estratégias que induzam:
— AcGes soliddrias que concorram para o bem-

estar de outros;

Sistematizador/
organizador

(A,B,C 1))
Comunicador /
Interventor

(A, B,D,E, G,H,I
Autoavaliador
(transversal as areas);
Participativo/Colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel/Auténomo
(C,D,EFG,11))
Cuidador de si e do outro

(BI EI FI G)
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- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,

comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como
se constrdi o conhecimento.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do
ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente comportamentos que visem os

trés “R”.

- Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao

numero europeu de emergéncia médica (112).

— Realizagdo de tutorias interpares;

— Apadrinhamento de causas;

— Posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de protegdo de

si.

Legenda: A — Linguagem e Textos; B — Informagao e Comunicagao; C— Raciocinio e Resolugdo de Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal;
F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, Saude e Ambiente; H - Sensibilidade Estética e Artistica; | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; J — Consciéncia e Dominio do Corpo.
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