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EDUCACAO

REFERENCIAS DE APRENDIZAGEM - 3 ANOS

Area da Formagdo Pessoal e Social

- Toma iniciativa.

- Aceita a separagdo temporal dos pais a chegada ao Jardim de Infancia.
- Relaciona-se com os colegas e com os adultos.
- Conhece alguns nomes dos amigos.

- Revela autonomia em situagdes do quotidiano.

- Interage com os seus pares e com os adultos.

- Cumpre pequenas tarefas.

- Envolve-se com interesse nas atividades que escolhe.

- Respeita e cumpre regras simples.

- Participa democraticamente na vida do grupo.

- Sabe utilizar e arrumar os materiais nas diferentes areas da sala.

Area do Conhecimento do Mundo

- Demonstra alguma curiosidade.

- Demonstra capacidade de atengao.

- ldentifica e reconhece diferentes partes do corpo.

- Questiona sobre o que o rodeia.

- Conhece e nomeia alguns animais.

- Conhece e sabe utilizar objetos de uso comum/diario.
- Revela espirito de observagao.

- Gosta de fazer experiéncias.

- Compreende o que observa.

Area da Express3o e Comunicagdo

Educacgao Fisica

- Movimenta-se de forma coordenada.

- Fazjogos de encaixe, pequenas construgdes e enfiamentos.

- Explora o espaco circundante.

- Corre, salta, sobe e desce.

- Revela algum equilibrio estatico no solo (ex. fazer a estatua).

- Consegue reproduzir diferentes posicdes e movimentos.

- Reconhece algumas nog¢des espaciais (frente/atras; em
cima/em baixo).

- Apanha e segura a bola utilizando as duas maos.

Educacao Artistica

Artes Visuais
- Reconhece algumas cores primadrias.
- Apresenta o registo grafico na fase da garatuja.
- Rasga papel.
- Representa a figura humana em forma de girino.
- Utiliza diferentes técnicas (modelagem, pintura, colagem,
desenho.).
- Explora e experimenta diferentes materiais.
- Faz tentativas para representar a figura humana.
- Pinta dentro de um contorno.
- Utiliza corretamente o lapis e o pincel.
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Jogo Dramatico/Teatro

Recria situacGes imaginarias e cenas da vida quotidiana.
Desenvolve o Jogo do Faz De Conta.

Gosta de fazer mimicas.

Utiliza diferentes formas de mimar e dramatizar.

Recria situa¢des novas.

Reconhece diferentes estadios emotivos.

Consegue exprimir por gestos situagdes simples.

Gosta de ouvir musica.

Canta cangdes que foi aprendendo.

Consegue fazer siléncio.

Reproduz sons com o seu corpo (bater palmas, bater com os
pés;...).

Identifica sons diferentes (animais; comboio; avido).

Gosta de cantar e ouvir musica.

Mima cangdes, sentimentos e atitudes.

Identifica alguns instrumentos musicais.

Danga de forma espontanea.
Danga ao som da musica segundo uma orientagao.
Executa dangas simples.

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Fala espontaneamente.

Responde a questdes simples.

Articula as palavras de forma adequada.

Escuta e compreende mensagens transmitidas oralmente.
Responde a questdes simples.

Relata algumas vivéncias e interpreta imagens.

Gosta de intervir nos didlogos com os seus pares e com a
educadora.

Exprime os seus sentimentos.

Permanece atenta durante a leitura de uma pequena historia.
Ouve e reconta partes de uma histdria simples.

Identifica algumas personagens de uma histéria.

Matematica

Identifica opostos (dentro/fora).

Completa puzzles simples.

Agrupa objetos mediante um critério definido.
Completa sequéncias simples.

Identifica as cores primarias e secundarias.

Identifica algumas formas geométricas.

Reconhece tamanhos e quantidades (grande/pequeno e
muito/pouco).
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