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PLANIFICACAO ANUAL DE PSICOLOGIA — 122 ANO
ANO LETIVO 2018/2019

PORTUGUESA

EDUCACAO

g: REPUBLICA
il

PERIODO TEMA / UNIDADE SUB-TEMA / CONTEUDO AULAS | AVALIACAO (meios e instrumentos)
UNIDADE 1 Avaliacao diagnéstica, formativa e
. sumativa com recurso a:
Tema 1 - Antes de mim 1. ADN, genes e cromossomas/ genotipo e fendtipo/ hereditariedade individual/ L
hereditariedade especifica/ Filogénese, ontogénese e epigénese/ preformismo e Teste diagnéstico
1. Agenética neotenia. Testes de avalia¢do de conhecimento
2. Océrebro 2. O Neurdnio/ sinapse/cérebro/cortex pré-frontal/plasticidade. Fichas d balh
3. Acultura 3. A Cultura/padrgo cultural e socializag3o. ichas de trabalho
Mapas concetuais
Relatorios
Tema 2 — Eu com os outros
Comentarios
39 . .
1.Imaturidade do bebé humano. Projetos de pesquisa/trabalhos
1. Asrelagdes precoces tempos | individuais e/ou de grupo, com
i 1.1. Competéncias basicas do bebé e da mae. letivos [ apresentagdo oral
12 Periodo

2. Asrelagdes interpessoais

1.2. Relagdo precoce/ vinculag3o.
1.3. Experiéncias com primatas.

1.4. Resiliéncia.

2.1. ImpressGes, categorias, expectativas e atitudes.
2.2. Normalizagdo, conformismo e obediéncia.
2.3. Esteredtipos, preconceitos e discriminagao

Cartazes

Participagao oral em contexto de aula

Observagao de atitudes e
comportamentos em contexto de sala
de aula
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PERIODO TEMA / UNIDADE SUB-TEMA / CONTEUDO AULAS | AVALIACAO (meios e instrumentos)
Avaliacdo diagnoéstica, formativa e
Tema 3 - Eu nos contextos 1.1. Contexto. sumativa com recurso a:
1.2. Mi i . o
i Microssistema Teste diagndstico
1. O modelo ecoldgico do 1.3. Mesossistema.
i . Testes de avaliagao de conhecimento
desenvolvimento 1.4. Exossistema. ¢
1.5. Macrossistema. Fichas de trabalho
1.6. Influéncias reciprocas entre os diferentes contextos. Mapas concetuais
1.7. Influéncia dos contextos no comportamento individual. L.
Relatérios
Tema4-Eu
1.1. Cognicdo — o conhecer. 40 Comentarios
1. Acognicdo 3 3 tempos
gnic 1.2. Sensacdo e percecdo. .p Projetos de pesquisa/trabalhos
1.3. Memoéria, atencdo, aprendizagem e inteligéncia. letivos | . dividuais e/ou de grupo, com
. apresentacgao oral
22 Periodo . .
2.1. Emogao - o sentir.
Cartazes
2.2. Afeto e sentimento.
2. Aemogdo 2.3. Marcadores somaticos. Participagdo oral em contexto de aula
Observagao de atitudes e
3.1. Conagdo — o agir. comportamentos em contexto de sala
3. Aconagdo 3.2. Intencionalidade e tendéncia. de aula
3.3. Esforgo de realizagdo e Piramide de Maslow.
4.1. A mente e as suas dimensGes bioldgica, sociocultural e psicoldgica.
4. A mente
4.2. Pensamento e imaginagao.
4.3. Identidade.
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PERIODO TEMA / UNIDADE SUB-TEMA / CONTEUDO AULAS | AVALIACAO (meios e instrumentos)
UNIDADE 2
Tema 5 — Problemas e conceitos | 1.1. Wundt e a consciéncia. Avaliagdo diagndstica, formativa e
tedricos estruturadores da 1.2. Watson e o comportamento observavel. sumativa com recurso a:
Psicologia 1.3. Freud e o inconsciente. Teste diagndstico
1.4. Rogers e o livre-arbitrio. Testes de avaliagio de
32 Periodo 1. Osgrandes autores da 1.5. Piaget e a inteligéncia. 19 conhecimento
historia da psicologia
Fichas de trabalho
2. Astendéncias da psicologia | 2.1. A narrativa como construtora de identidade. tlempos Mapas concetuais
etivos

na atualidade

Tema 6 — A Psicologia aplicada

1. O trabalho dos psicélogos em
Portugal

2. Técnicos de satide mental

1.1Niveis de intervengdo

1.2.Psicologia Educacional

1.3.Psicologia do Trabalho e das OrganizagGes
1.4.0rientacdo Vocacional e Profissional
1.5.Psicologia Clinica

1.6.Psicologia Criminal/Forense

1.7.Psicologia Desportiva

2.1. Psicdlogo, Psiquiatra, Psicanalista, Psicoterapeuta

Relatdrios
Comentarios

Projetos de pesquisa/trabalhos
individuais e/ou de grupo, com
apresentacgao oral

Cartazes

Participagao oral em contexto de
aula

Observagao de atitudes e
comportamentos em contexto de
sala de aula




