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Tema

Subtema

- A distribuicdo da
populagdo
portuguesa

Conceitos

Esperanga Média de
Vida,

Estrutura ativa,
Estrutura etaria,
indice de
dependéncia de
jovens,

indice de
dependéncia de
idosos,

indice de renovacéo
de geragdes,

indice sintético de
fecundidade,

Nivel de qualificagdo
profissional,
Qualidade de vida.
Saldo migratério,
Taxa de
alfabetizagdo,

Taxa de
desemprego,

Taxa de
fecundidade,

Taxa de natalidade,
Taxa de
mortalidade,

Taxa de Mortalidade
Infantil,

Tipos de emprego,

Assimetrias
regionais,
Capacidade de carga
humana,
Despovoamento,
Exodo rural,
Litoralizagdo.

Analisar questoes

Problematizar e debater
as inter-relagdes no

geograficamente N o Comunicar e participar
territorio portugués e
relevantes do espaco
A com outros espacos
portugués
-ldentificar padroes  de

distribuicdo  de  variaveis

demograficas e suas causas
préximas, utilizando mapas a
diferentes escalas.

- Explicar as assimetrias
regionais na distribui¢cdo da
populagdo portuguesa,
evidenciando os fatores
naturais e humanos que as
condicionam.

- Mobilizar as Tecnologias de
Informagdo Geografica —
Web SIG, Google Earth, GPS,
Big Data - para localizar,
descrever e compreender os
fendmenos demograficos.

-Reportar as  assimetrias
regionais na distribuicdo da
populagdo, aplicando o
conceito de capacidade de
carga humana a nivel local e
regional.

Avaliagao

Expressdao verbal

geografica

Documentos escritos sobre
a Inter-relagdo entre os
fendmenos geograficos.

Pesquisa, selecdo,
organizagao, analise,
tratamento, apresentagdo
e comunicagao da
informagdo  relativa a
assuntos geograficos.

Qualidade dos trabalhos
realizados na aula, em casa
e em grupo.

Ficha de etapa / Avaliagdo

especifica de
procedimentos e
conteudos.




Tema

Tema 2:

Os recursos
naturais de que
a populagdo
dispde: usos,
limites e
potencialidades

Subtema

- Os recursos do
subsolo

- A radiagdo solar

- Os recursos hidricos

Conceitos

Jazida,

Unidade
geomorfoldgica,
Aguas minerais,
Aguas termais,
Recurso ndo
renovavel,

Recurso renovavel,
Combustiveis
fésseis,

Energia geotérmica,
Mineral energético,
Mineral metilico,
Mineral ndo
metilico,

Rochas industriais,
Rochas
ornamentais,
Turismo termal.

Energia solar,
Insolagdo,

Albedo,
Temperatura média,
Isotérmica,
Amplitude térmica,
Regime térmico,
Encosta soalheira,
Encosta umbria,
Turismo balnear.

Massa de ar,
Isébara,
Depressdo
barométrica,
Anticiclone,
Situagdo
meteoroldgica,
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Analisar questoes
geograficamente
relevantes do espaco
portugués

Problematizar e debater
as inter-relagées no
territorio portugués e
com outros espacos

Comunicar e participar

- Relacionar a distribuigdo
dos principais recursos do
subsolo com as principais
unidades geomorfoldgicas.

- Comparar a distribuicdo dos
principais recursos
energéticos e das redes de
distribuicdo e consumo de
energia com a radiagdo solar
e os recursos do subsolo.

-Descrever a distribuicdo
geografica e a variagdo anual
da temperatura e da
precipitagdo e relaciona-las
com a circulagdo geral da
atmosfera.

- Identificar a distribuigdo das
principais bacias
hidrogréaficas e sua relagdo

com as disponibilidades
hidricas.
-Relacionar as

especificidades climaticas, as
disponibilidades hidricas e os
regimes dos cursos de agua
das diferentes regioes
portuguesas, apresentando
um quadro sintese para cada
regido.

-Equacionar as
potencialidades e limitagGes
de exploragdo dos recursos
do subsolo.

-Inferir o potencial de
valorizagdo econdémica da
radiagdo solar, apresentando

exemplos dessas
possibilidades.
-Relacionar as

disponibilidades hidricas com
a produgdo de energia, 0 uso
agricola, o abastecimento de
adgua a populagdo ou outros
usos.

-Construir um quadro de
possibilidades sobre a
exploragdo sustentavel dos
recursos naturais de Portugal
— minerais, energéticos e
hidricos evidenciando
reflexdo critica e
argumentacao

fundamentada.

Avaliagao

o Avaliagao atitudinal:

= Participacdo/Empenho

-Comunicabilidade
solicitado(a),
-Intervencgao
voluntaria,
-Apresentagdao de
solicitados.

quando
oportuna e

trabalhos

. Responsabilidade

-Assiduidade e pontualidade,
-Apresentagdo do  material
necessario e organizado.

. Comportamento

-Colaboragao no trabalho
grupo/turma,

-Respeito pelo trabalho dos
outros.

-Aceitagdo de criticas.

. Autonomia

- Iniciativa,

-Capacidade de superagdo de
dificuldades,
-Capacidade  de
heteroavaliagdo.

auto e




Relevo
concordante/
discordante,
Barreira de
condensacao,
Precipitacdao
convectiva,
Precipitagdo frontal,
Precipitagdo
orografica,
Superficie frontal
polar,

Periodo seco estival,
Balango hidrico,
Evapotranspiragao
(potencial e real),
Recurso hidrico,
Rede hidrogréfica,
Bacia hidrografica,
Escorréncia,
Infiltragdo,

Toalha fredtica,
Permeabilidade,
Aquifero,
Produtividade
aquifera,

Agua residual,
Agua subterranea,
Agua superficial,
Caudal,

Regime fluvial,
Disponibilidade
hidrica,

Albufeira,

e Barragem,

Barragem de
retengdo versus
barragem de
produgdo,
Efluente,
Eutrofizagdo,
Salinizagdo.

Analisar questoes
geograficamente
relevantes do espago
portugués

Problematizar e debater
as inter-relagdes no
territorio portugués e
com outros espacos

Comunicar e participar

(continuagdo  da  avaliagdo

cognitiva, procedimental e
avaliagdo atitudinal das
aprendizagens essenciais

anteriores)




Tema

Subtema

- Os recursos
maritimos

Conceitos

Aguas interiores,
Aguas territoriais,
Zona contigua,
Zona Econémica
Exclusiva (ZEE),
Erosdo marinha,
Abrasdo marinha,
Plataforma,
continental,
Talude continental,
Formas de relevo,
do litoral e
fluviomarinhas
(arriba, praia, ilha
barreira, sistema
lagunar, tdmbolo,
estuario),

Corrente maritima,
Deriva Norte-Sul,
Deriva dos oceanos,
Maré negra,
Nortada,

Recurso piscicola,
Tipos de pesca,

e Quotas de pesca,

Upwelling,
Aquicultura,
Ordenamento da
orla costeira.
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Analisar questoes
geograficamente
relevantes do espaco
portugués

Problematizar e debater
as inter-relagées no
territorio portugués e
com outros espacos

Comunicar e participar

-Relacionar a
geografica dos

posi¢ao
principais

portos nacionais com a
diregdo dos ventos, das
correntes  maritimas, as

caracteristicas da costa e do
relevo do fundo marinho.

- Distinguir os principais tipos
de pesca.

-Relacionar a pressao sobre o
litoral com a necessidade do
desenvolvimento sustentado
das atividades de lazer e de

exploragdo da natureza,
apresentando casos
concretos reportados em

fontes diversas.

-Aplicar as Tecnologias de
Informacgdo Geogréfica,
descrever e compreender a
exploragdo dos recursos
naturais.

-Discutir a situacdo atual da
atividade piscatoria.
Equacionar a importancia da
Zona Econdmica Exclusiva,
identificando  recursos e
medidas no ambito da sua
gestdo e controlo.

Avaliagao

(continuagdo  da  avaliagdo
cognitiva, procedimental e
avaliagdo atitudinal das
aprendizagens essenciais

anteriores)




