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Dominio

Subdominio

Metas

Avaliagcao

Movimentos e
forgas (32

aulas)

Classificacao
dos materiais
(30 aulas)

Movimentos na Terra (11
aulas)

For¢as e movimentos (12
aulas)

For¢as, movimentos e

energia (4 aulas)

Forgas e fluidos (5 aulas)

Estrutura atémica (12

aulas)

Compreender movimentos no dia-a-dia, descrevendo-os por meio de
grandezas fisicas.

Compreender a acdo das forgas, prever os seus efeitos usando as leis da
dindmica de Newton e aplicar essas leis na interpretacdo de movimentos e
na seguranca rodovidria.

Compreender que existem dois tipos fundamentais de energia, podendo um
transformar-se no outro, e que a energia se pode transferir entre sistemas
por agao de forgas.

Compreender situacoes de flutuacdo ou afundamento de corpos em fluidos.

Reconhecer que o modelo atémico é uma representacdo dos atomos e
compreender a sua relevancia na descricao de moléculas e ides

Observagao direta

Participacao oral

Trabalhos de casa

Trabalhos
individuais/pares/grupo

Trabalho de pesquisa

Fichas de avaliacao




Eletricidade
(15 aulas)

Propriedades das
substancias e Tabela

Periddica (9 aulas)

Ligagao quimica (9 aulas)

Corrente elétrica e
circuitos elétricos (11
aulas)

Efeitos da corrente

elétrica e energia elétrica
(4 aulas)

Compreender a organizagao da Tabela Periddica e a sua relagdo com a
estrutura atémica e usar informacdo sobre alguns elementos para explicar
certas propriedades fisicas substancias

e quimicas das respetivas

elementares.

Compreender que a diversidade das substancias resulta da combinacdo de
atomos dos elementos quimicos através de diferentes modelos de ligagao:
covalente, idnica e metalica.

Compreender fendmenos elétricos do dia-a-dia, descrevendo-os por meio
de grandezas fisicas, e aplicar esse conhecimento na montagem de circuitos
elétricos simples (de corrente continua), medindo essas grandezas.

Conhecer e compreender os efeitos da corrente elétrica, relacionando-a
com a energia, e aplicar esse conhecimento.




