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Dominio: Espaco
: .. Descritores e Areas de
Aprendizagens Essenciais Competéncias do Perfil
Subdominio Conteudos Conhecimentos, Capacidades e P Avaliacao
Atitudes dos alunos
Via Lactea Descrever a organizagdo dos Observagéo direta
Telescépio .
NebulosF:)i corpos celestes, localizando a Terra | Conhecedor/ sabedor/ culto/ Participacgéo oral
Galaxia no Universo, construindo diagramas | informado Trabalhos de casa
Expanséo do Universo través d Ih
Teoria do Big Bang e mapas, através da recolha e Trabalhos
Radiag&o cosmica de fundo sistematizacdo de informagdo em | A — Linguagens e textos, individuais/pares/grupo
Radiotelescdpios fontes di )
Telescopios espaciais ontes diversas. Trabalho de pesquisa
Enxames de galaxias Explicar o papel da observagido e | B —Informacdo e Fichas de avaliaco
Grupo Local . . T
Galaxias em espiral, irregulares e elipticas dos instrumentos utilizados na | Comunicagao, Questdes-aula
Universo e Superenxames de galaxias evolucéo histérica do conhecimento

Distancias no
Universo

(8 aulas)

Nuvens interestelares
Estrela

Estrelas na sequéncia principal
Gigante vermelha

Ana branca

Nebulosa planetéaria
Supernova

Estrela de neutrbes
Buraco negro

Enxame de estrelas
Esfera celeste
Constelacdo

Mapa celeste

Orientacgdo pelas estrelas

do Universo, através de pesquisa e
sele¢éo de informacéo.

Estabelecer relagcbes entre as
estruturas do Universo através da
recolha de informagdo em fontes
diversas e apresentar as
conclusoes.

Descrever a origem e evolucdo do

C — Raciocinio e resolucao

de problemas,

D — Pensamento critico e

pensamento criativo,

E — Relacionamento

interpessoal,
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Modelos em Ciéncia

Modelo geocéntrico

Modelo heliocéntrico

Orbita eliptica

Distancias no Sistema Solar

Unidade astronémica

Distancias para além do Sistema Solar
Distancias as estrelas

Ano-luz

Universo com base na teoria do Big
Bang.

Interpretar o0  significado  das
unidades de distancia adequadas as
varias escalas do  Universo,

designadamente ua e a.l.

Sistema
Solar
(10 aulas)

Teoria da Nebulosa Solar

Sistema solar

Sol

Planetas do Sistema Solar

Satélites naturais

Planeta ando

Asteroides

Cintura de Asteroides

Cometas

Meteoroides

Meteoros

Meteoritos

Dimensao dos planetas do Sistema Solar
Constituicdo dos planetas

Localizagdo dos planetas do Sistema Solar
Periodo de translacao

Periodo de rotacdo

Distancia entre os planetas do Sistema Solar

e Interpretar informacéo sobre planetas

do Sistema Solar (em tabelas,
graficos, textos, etc.) identificando
semelhancas e diferencas (dimenséo,
constituicdo, localizacdo, periodos de
translagéo e rotacéo).

Compreender o que faz da Terra um
planeta com vida, numa perspetiva
interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translagéo
dos planetas com a distancia ao Sol.
Construir modelos do Sistema Solar,
usando escalas adequadas e
apresentando as vantagens e as

limitagBes desses modelos.

Sistema Sol-Terra-Lua
Movimento de translag&o
Movimento de rotacéo

Periodo de translacéo

Periodo de rotacdo

Ano bissexto

Movimento aparente

Sucessao dos dias e das noites

Interpretar fendmenos que ocorrem
na Terra como resultado dos
movimentos no sistema Sol-Terra-
Lua: sucessdo dos dias e das noites,
estacbes do ano, fases da Lua e

eclipses.

F — Desenvolvimento

pessoal e autonomia,

G - Bem-estar, saude e

Ambiente,

H — Sensibilidade estética e

artistica

| — Saber cientifico, técnico e

tecnolégico,

J — Consciéncia e dominio

do corpo.
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A Terra, aLua
e as forcas
graviticas
(18 aulas)

Inclinacéo do eixo de rotacao
Inclinacdo dos raios solares
Estacbes do ano

Solsticio do inverno
Solsticio do verao
Equindcio da primavera
Equindcio do outono

Fases da Lua

Lua Nova

Lua Cheia

Quarto Minguante

Quarto Crescente

Eclipse do Sol

Eclipse da Lua

Pontos cardeais
Orientacdo pelo Sol

Forca

Forca gravitica

Lei da Gravitagcéo Universal
Massa

Quilograma

Balanca

Grandeza escalar

Peso

Newton

Dinamémetro

Grandeza vetorial
Aceleracdo da gravidade

e Medir o comprimento de uma sombra

ao longo do dia e tracar um gréfico
desse comprimento em fun¢do do
tempo, relacionando esta experiéncia
com os relogios de sol.

Caracterizar a forca  gravitica
reconhecendo o0s seus efeitos,
representando-a em diferentes locais
da superficie da Terra.

Distinguir peso e massa de um corpo,
relacionando-os a partir de uma
atividade experimental, comunicando
os resultados através de tabelas e
graficos.

Relacionar a diminuicdo do peso de
um corpo com o aumento da sua

distancia ao centro da Terra.

Pagina3 de 8




Dominio: Materiais

Subdominio Conteldos

Aprendizagens Essenciais
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Descritores e Areas de
Competéncias do Perfil
dos alunos

Avaliacéo

e Propriedades dos materiais

e Estados fisicos

o Material natural

Constituicdo | Material fabricado pelo ser humano
e Material sintético

do mundo o i
e Matéria-prima
material e Reciclagem dos materiais
(2 aulas) e Reduzir, reutilizar e reciclar

e Distinguir materiais e agrupa-los com

base em propriedades comuns
através de uma atividade prética.

Concluir que o0s materiais sé&o
recursos limitados e que € necessario
usd-los bem, reutlizando-os e
reciclando-os, numa perspetiva

interdisciplinar.

e Substancias

e Misturas de substancias

e Misturas homogéneas e heterogéneas

e Substancias misciveis e substancias
imisciveis

e Soluto, solvente e solugéo

e Solucdo concentrada, diluida e saturada

Substancias | e« Material de laboratério

e misturas L] Regras de seguranca

e Pictogramas de perigo

e Composicdo qualitativa e quantitativa de uma
solucao

e Concentragcao massica de uma solugéo

e Preparacéo de solugbes

(8 aulas)

Inferir que a maior parte dos materiais
sdo misturas de  substancias,
recorrendo a analise de rotulos de
diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho
laboratorial, misturas homogéneas de
misturas heterogéneas e substancias
misciveis de substancias imisciveis.
Classificar materiais como
substancias ou misturas, misturas
homogéneas ou misturas
heterogéneas, a partir de informacao
selecionada.

Distinguir os conceitos de solucéo,

soluto e solvente bem como solucéo

Conhecedor/ sabedor/ culto/

informado

A — Linguagens e textos,

B — Informacéo e

Comunicacéo,

C — Raciocinio e resolugéo

de problemas,

D — Pensamento critico e

pensamento criativo,

E — Relacionamento

interpessoal,

F — Desenvolvimento

pessoal e autonomia,

G — Bem-estar, saude e

Ambiente,

Observagéo direta
Participacdo oral
Trabalhos de casa

Trabalhos

individuais/pares/grupo
Trabalho de pesquisa
Fichas de avaliacéo

Questdes-aula
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concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma
solugdo e determinar a sua
concentracdo em massa.

Preparar, laboratorialmente, solucfes
aquosas com uma determinada
concentracdo, em massa, a partir de
um soluto soélido, selecionando o
material de laboratério, as operagdes
a executar, reconhecendo as regras e
sinalética de seguranca necessarias
e comunicando os resultados.

Transforma-
¢oes fisicas e
guimicas
(12 aulas)

Transformacdes fisicas

Transformacdes quimicas

Mudancas de estado fisico

Ciclo da agua

Transformacdes quimicas por agao do calor,
da eletricidade, da luz e por acdo mecanica
Termolise

Eletrdlise

Fotodlise

Fotossintese

Reagentes e produtos da reacéo

Equacéo de palavras

Sintese quimica

Distinguir transformacgbes fisicas de
guimicas, através de exemplos.
Aplicar 0s conceitos de
fuséo/solidificacéo,
ebulicdo/condensacdo e evaporacao
na interpretacdo de situacdes do dia-
a-dia e do ciclo da agua, numa
perspetiva interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia-
a-dia, transformag¢Bes  quimicas
através da juncao de substancias, por
acdo mecéanica, do calor, da luz, e da
eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a
partir de informacdo selecionada,

reagentes e produtos da reacdo e
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designar uma transformacéo quimica
por reacdo quimica, representando-a
por “equacgdes” de palavras.

Justificar, a partir de informagéo
selecionada, a importancia da sintese
guimica na producdo de novos e
melhores materiais, de uma forma

mais econémica e ecoldgica.

Propriedades
fisicas e
guimicas dos
materiais

(8 aulas)

Fuséo

Solidificacdo

Vaporizagéo

Condensacao

Ebulicdo

Ponto de fusédo

Ponto de ebulicdo

Gréfico temperatura em fung¢éo do tempo
Volatilidade das substancias

Massa de um corpo

Volume de um corpo

Densidade ou massa volimica de um corpo
Grau de pureza de uma substancia
Ensaios quimicos que permitem detetar a
presenca de algumas substancias
Qualidade da agua

Reconhecer que (a uma dada
pressdo) a fusdo e a ebulicdo de
uma substéncia ocorrem a uma
temperatura bem definida.

Construir e interpretar tabelas e
graficos temperatura-tempo,
identificando temperaturas de fusdo
e de ebulicdo de substancias e
concluindo sobre os estados fisicos
a uma dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebulicdo com
a volatilidade das substancias.
Compreender o conceito de massa
voliumica e efetuar célculos com
base na sua definicéo.

Determinar, laboratorialmente,
massas volimicas de materiais
sélidos e liquidos usando técnicas
bésicas.

Constatar, recorrendo a valores
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tabelados, que o grau de pureza de
uma substancia pode ser aferido
através dos pontos de fusdo e de
ebulicdo ou da massa volumica.
Executar, laboratorialmente, testes
guimicos simples para detetar agua,
amido, glicose, diéxido de carbono e
oxigénio.

Justificar, a partir de informacéo
selecionada, a importdncia das
propriedades fisico-quimicas na
andlise quimica e na qualidade de
vida.

Separacgao
das
substéancias
de uma
mistura

(8 aulas)

Técnicas de separacgdo de misturas
homogéneas e heterogéneas
Separagdo magnética

Peneiracéo

Dissolucéo fracionada

Extracdo por solvente

Decantagéo

Filtracdo

Centrifugacdo

Decantacdo com ampola de decantacao
Vaporizacéo do solvente
Cristalizacéo

Cromatografia

Destilagédo simples

Destilacéo fracionada

ETA

ETAR

Identificar técnicas para separar
componentes de misturas
homogéneas e heterogéneas e
efetuar a separagdo usando técnicas
laboratoriais béasicas, selecionando o
material necessario e comunicando
0s resultados.

Pesquisar a aplicacdo de técnicas de
separacdo necessarias no tratamento
de aguas para consumo e de
efluentes e a sua importancia para o
equilibrio dos ecossistemas e
gualidade de vida, comunicando as

conclusodes.
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Dominio: Energia

Subdominio

Conteldos

Aprendizagens Essenciais
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Descritores e Areas de
Competéncias do Perfil
dos alunos

Avaliacéo

Fontes de
energiae
transferéncias
de energia

(5 aulas)

Fontes e recetores de energia
Transferéncia de energia
Processos de transferéncia de energia

Utilizacao racional de energia

Fontes primarias e secundarias de energia

Fontes de energia renovaveis e ndo
renovaveis

Temperatura

Calor

Equilibrio térmico

Condugao térmica

Conveccao

Corrente de conveccao

¢ |dentificar, em situacBes concretas,

sistemas que sdo fontes ou recetores
de energia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e concluindo
gue a energia se mantém na
globalidade.

Identificar diversos processos de
transferéncia de energia (conducéo,
conveccdo e radiacdo) no dia-a-dia,
justificando escolhas que promovam
uma utilizac¢&o racional da energia.
Distinguir ~ fontes  de energia
renovaveis de ndo renovaveis e
argumentar sobre as vantagens e
desvantagens da sua utilizagéo e as
respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa
perspetiva interdisciplinar.

Distinguir temperatura de calor,

relacionando-os através de exemplos.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

A — Linguagens e textos,

B — Informacéo e
Comunicacéo,

C — Raciocinio e resolugéo
de problemas,

D — Pensamento critico e
pensamento criativo,

E — Relacionamento
interpessoal,

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia,

G — Bem-estar, saude e
Ambiente,

Observagéo direta
Participacdo oral
Trabalhos de casa

Trabalhos
individuais/pares/grupo

Trabalho de pesquisa
Fichas de avaliacéo

Questdes-aula
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