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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. VIEIRA DE CARVALHO

Escola Basica e Secundaria Dr. Vieira de Carvalho

Departamento de Expressoes e Tecnologias

Planificagdo Anual de Educagdo Fisica — 9.2 ano

Ano Letivo 2018/2019

80

9 REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO

Dominio/ Subdominios Aprendizagens: Acbes estratégicas de ensino Descritores do
Conteudos Conhecimentos/ Capacidades e atitudes orientadas para o perfil dos alunos perfil dos
O aluno deve ficar capaz de: alunos
12 Periodo Cooperar com os companheiros para o | Proporcionar atividades formativas que possibilitem | Conhecedor/
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS alcance do  objetivo, nos  JOGOS | aos alunos: sabedor/ culto/
e Atletismo (9 aulas): DESPORTIVOS COLETIVOS (Futebol, Andebol, e adquirir conhecimento, informagdo e outros informado
Técnica de corrida (skipping baixo, médio, Basquetebol e Voleibol), realizando com saberes, com rigor, articulagdo e uso (A, B,G,1,J)
alto, atras, corrida saltada, ...); oportunidade e corregdao as agdes técnico- consistente de conhecimentos;
Corrida de resisténcia aerdbia (12 minutos); taticas elementares em todas as fungdes, e selecionar informagdo pertinente que
Salto em comprimento (corrida de balango, conforme a posicdo em cada fase do jogo, permita analisar e interpretar atividades
chamada, fase de voo e queda). aplicando as regras, ndo s6 como jogador, fisicas, utilizando os conhecimentos sobre
mas também como arbitro. técnica, organizagdo e participagdo, ética
e Andebol (14 aulas) Compor, realizar e analisar esquemas da desportiva, etc.
Posicdo fundamental, deslocamentos, passe GINASTICA  ACROBATICA, aplicando  os e analisar situacdes, identificando os seus
de ombro e picado, rececio e controlo de critéri.os Ele correcdo técnica, expresséo e elementos ou dados;
bola, drible, remate em apoio, remate em combinagdo das destrezas, e aprelefmdo os . reali?e.lr tarefas associaqas a compreensio e
L . L esquemas de acordo com esses critérios. mobiliza¢do dos conhecimentos;
suspensdo, interce¢do, mudancas de diregdo, Realizar e analisar do ATLETISMO, corridas e e estabelecer relagdes intra e
movimentos  defensivos  (deslizamentos), saltos cumprindo corretamente as exigéncias interdisciplinares;
marcagdo/ desmarcacdo. elementares, técnicas e do regulamento, ndo e utilizar conhecimento, para participar de
Jogo 6x6 (Utilizacdo da técnica correta, sé como praticante, mas também como juiz. forma adequada e resolver problemas em
comunicagdo com os colegas, Realizar com oportunidade e corregdo as contextos diferenciados.
enquadramento defensivo, enquadramento agbes  técnico-taticas ele’m.entares, nos .
ofensivo). JOGOS. DE RAQL.JETES (Ténis .d.e Mesa), | Proporcionar atividades formativas, a par ou em Cr|at|v9
garantindo a iniciativa e ofensividade em | grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem /Expressivo
participacBes «individuais», aplicando as | aos alunos: (A, C,D,J)
* Ginastica Acrobatica (14 aulas) regras, ndo s6 como jogador, mas também e elaborar sequéncias de habilidades;
Contra equilibrio (peso/contrapeso), pegas, como arbitro. e elaborar coreografias;
monte/desmonte, base, intermédio e Desenvolver capacidades motoras e resolver problemas em situac&es de jogo;
volante. Pares, trios, quadras e piramides. evidenciando aptiddo muscular e aptiddo e explorar materiais;
aerébia, para a sua idade e sexo. e explorar o espaco, ritmos, musica, relacdes
interpessoais, etc.;
e criar uma solugdo, face a um desafio;

Pagina 1/6



AREA DA APTIDAO FiSICA
e Resisténcia aerdbia

e Velocidade

e Forga
e  Flexibilidade
e Equilibrio

e Destreza
e Coordenagdo

AREA DOS CONHECIMENTOS
e  Atletismo:
Conhecimento e aplicagdo dos regulamentos
das disciplinas;
Conhecimento sobre as habilidades técnicas
abordadas

e  Andebol
Conhecimento e aplicagdo das regras e
regulamento base da modalidade;
Conhecimento sobre as habilidades técnico-
taticas abordadas.

e Gindstica acrobdtica
Conhecimento e aplicagdo do regulamento
base da modalidade;
Conhecimento sobre as habilidades técnicas
abordadas.

292 Periodo

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

e Voleibol (22 aulas)
Posicdo fundamental, deslocamentos, passe
em apoio, servigco por baixo e manchete.
Jogo 3x3 (Utilizacdo da técnica correta,
comunicagdo com 0s colegas,

enquadramento com a bola).

e Atletismo — Barreiras (14 aulas)
Técnica de barreiras, ritmo entre barreiras,
corrida de 60 metros barreiras.

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar
os factores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composi¢do
corporal, a alimentagdo, o repouso a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente;
Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados
a limitagOes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como:
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo,
relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

e criar solucGes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

e analisar situagbes com diferentes pontos de
vista;

e confrontar argumentos para
semelhancas, diferengas, etc.;

e analisar factos, situagbes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

e analisar os seus desempenhos e o dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria.

encontrar

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem
aos alunos:
e realizar tarefas de sintese;

e realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e
de monitorizagao.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

e Qaceitar opgoes,
companheiros

e Qaceitar o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento préprio;

e Qaceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes, relacionados com as tarefas a
serem realizadas;

e promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

falhas e erros dos

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:
e saber questionar uma situagao;
e desencadear agbes de comunicacdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem

Critico/Analitico
(Al
B,C, D, G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
Organizador (A,
B,C,D,F,H. 1))

Respeitador da
diferenca
(AI BI EI FI H)

Questionador e
Comunicador
(A, B,D,EF,G,
H,

,J)
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Ténis de Mesa (opcional)

Pega da raquete, posicdo base,
deslocamentos, servico curto e comprido,
amorti, smash, topspin e sidespin.

Jogo 1x1

AREA DA APTIDAO FiSICA

Forga
Flexibilidade
Destreza
Agilidade
Coordenacgao

AREA DOS CONHECIMENTOS

Atletismo:

Conhecimento e aplicagdo dos regulamentos
das disciplinas;

Conhecimento sobre as habilidades técnicas
abordadas.

Voleibol

Conhecimento e aplicagdo das regras e
regulamento base da modalidade;
Conhecimento sobre as habilidades técnico-
taticas abordadas.

Ténis de Mesa (opcional)

Conhecimento e aplicagdo das regras e
regulamento da modalidade;

Conhecimento sobre as habilidades técnicas
abordadas.

32 Periodo

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Futebol

Passe/rece¢do; condugdo de bola, drible,
remate, finta;

Jogo 5x5 (utilizagdo correta da técnica,
comunicagao com 0s colegas,

aos alunos:

apreciar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria;

identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opg¢des;
descrever processos de pensamento e agdo,
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que criem
oportunidades de:

cooperar com os companheiros na procura
do éxito pessoal e do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeicoamento pessoal e
gosto proporcionado pelas atividades;

aplicar as regras de participagao, definidas na
turma;

agir com cordialidade e respeito na relagdao
com os colegas e com o professor;

respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

cumprir e fazer cumprir regras de
arbitragem;

apresentar iniciativas e propostas, ajustadas
as atividades;

ser autonomo na realizacdo das tarefas;
cooperar na preparagdo e organizacdao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

conhecer e aplicar cuidados de higiene;
conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF,G,
1, )

Cuidador de sie
do
outro
(B, E, F,G)
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enquadramento defensivo, enquadramento
ofensivo).

Basquetebol

Posicdo fundamental, deslocamentos,
rececao e controlo de bola, passes, dribles,
langamentos, ressaltos;

Jogo 3x3 (Utilizagdo correta da técnica,
comunicagao com os colegas,
enquadramento defensivo, enquadramento
ofensivo).

AREA DA APTIDAO FiSICA

Velocidade
Destreza
Agilidade
Forga
Coordenagdo
Equilibrio

AREA DOS CONHECIMENTOS

Futebol

Conhecimento e aplicagdo das regras e
regulamento base da modalidade;
Conhecimento sobre as habilidades técnico-
taticas abordadas.

Basquetebol

Conhecimento e aplicagdo das regras e
regulamento base da modalidade;
Conhecimento sobre as habilidades técnico-
taticas abordadas.

reforcar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica;

aplicar processos de elevagdo do nivel
funcional da aptidao fisica.

Nota: Os conteudos programaticos abordados ao longo do ano letivo poderdo estar sujeitos a reestruturacao, de acordo com necessidades dos alunos e com a situagao didatica especifica.
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Avaliagdo

Dominios

Modalidades

Instrumentos de avaliagdo

Aprendizagens (80%):

Conhecimento e aplicagdo de: regulamentos/regras; regras
de seguranca; habilidades técnicas/téticas, nas modalidades
desportivas abordadas.

Execugdo técnico/tatica das habilidades, segundo os perfis
de desempenho motor, e evolu¢gdo do desempenho do
aluno em situacdo de jogo e de exercicios critério.

Evolugdo geral do desempenho do aluno, ao longo do
periodo/ano letivo.

Todos estes parametros sdo avaliados através da seguinte
escala:

- Observacgdo de desempenho (20%)

- Desportos coletivos (40%)

- Desportos individuais (40%)

Observagdo de desempenho (20%):

- Conhecimentos da regras e regulamentos 30%

- Operagdes/agdes necessarias para aprender 40%
- Evolugdo do desempenho geral 30%

Nos desportos coletivos e nos desportos individuais a
avaliagdo final é traduzida pelo somatério da avaliagao
formativa (70%) e da avaliagdo sumativa (30%).

Os alunos impossibilitados de realizagdo da componente
pratica da disciplina, por um periodo prolongado
(apresentacdo de atestado médico) serdo avaliados na
componente dos conhecimentos/capacidades, através da
observagdo de desempenho (tarefas de aula: ajudas,
arbitragem, etc.), e através dos trabalhos realizados sobre
as modalidades desportivas abordadas.

Atitudes e valores (20%):

Comportamento (30%):

- Esta atento;

-- Intervém de forma oportuna e pertinente;

- Respeita os outros;

- Cumpre as regras da aula e do regulamento interno;

. Continua e formativa;
. Sumativa;

. Autoavaliagdo;

. Heteroavaliagdo.

* Observacdo direta;

* Trabalho individual, em pares e em grupos, em contexto
de aula

* Compreensdo e expressao oral

* Grelhas de observagado e de avaliagdo
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- Cumpre as indicagGes do professor.

Autonomia (20%):

- Realiza as tarefas sozinho;

- Toma iniciativa, adequada a tarefa proposta;

- Procura solugdes para os problemas;

- Revela espirito criativo;

- Reflete sobre o seu trabalho e avalia-o adequadamente.

Participacdo/empenho (25%):

- Participa de forma organizada;

- Realiza as tarefas indicadas com dedicacgdo e interesse;

- Procura superar dificuldades;

- Colabora no trabalho de grupo, participando ativamente;
- Promove a entreajuda.

Responsabilidade (25%):

- E assiduo e pontual;

- Apresenta o material/equipamento para as aulas;

- Revela habitos de higiene (apresenta-se com higiene e
toma banho no fim da aula);

- Assume a responsabilidade dos seus atos e procura corrigi-
los;

- Preserva o material/equipamento e instalaces escolares.
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