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Dominio: VIVER MELHOR NA TERRA
Subdominio: Saude individual e comunitaria
Capitulo Conteudos Metas Avaliagao

1. Promocgao da saude
individual e comunitaria

5 aulas

1.1 Importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida

1.2 Estratégias de promogao da saude

1. Compreender a importdncia da
saude individual e comunitdria na
qualidade de vida da populagdo

2. Sintetizar as estratégias de
promocgdo da saude

o Aprendizagens/Conhecimentos
» Diagnostica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagdo de conhecimento;

Questao Aula - avaliacdo de
conhecimentos

Trabalhos de pesquisa;

Atividade Pratica: Trabalho pratico —
Laboratorial/Experimental

Relatério da atividade pratica —
Laboratorial/Experimental

Participagdo oral

O Atitudes e valores em contexto
de sala de aula

0 Autoavaliagao
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Dominio: VIVER MELHOR NA TERRA

Subdominio: Organismo humano em equilibrio

Capitulo

Conteudos

Metas

Avaliagao

1. Organizagao do corpo
humano

5 aulas

2. Alimentagao e sistema
digestivo
10 aulas

3. Sangue e linfa
6 aulas

Organizagao e composi¢ao do organismo
Organizagdo anatomica do corpo humano
Contributos da ciéncia e da tecnologia no estudo do organismo

Importancia de uma alimentagao saudavel no equilibrio do organismo
humano

Importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo
humano

Importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano

Importancia da linfa para o equilibrio do organismo humano

3. Conhecer os distintos niveis
estruturais do corpo humano

4. Compreender a importdncia de
uma alimentagdo sauddvel no
equilibrio do organismo humano

5. Compreender a importdncia do
sistema digestivo para o equilibrio do
organismo humano

6. Analisar a importdncia do sangue
para o equilibrio do organismo
humano

8. Analisar a importdncia do sistema
linfdtico no equilibrio do organismo
humano

0 Aprendizagens/Conhecimentos
» Diagnostica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagdo de conhecimento;

Questdo Aula - avaliacdo de
conhecimentos

Trabalhos de pesquisa;

Atividade Pratica: Trabalho prético —
Laboratorial/Experimental

Relatoério da atividade pratica —
Laboratorial/Experimental

Participacao oral

o Atitudes e valores em contexto
de sala de aula

0 Autoavaliagao
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Capitulo Conteudos Metas Avaliagao

4. Sistema cardiorrespiratoério

13 aulas

5. Sistema excretor
5 aulas

6. Sistema neuro-hormonal
7 aulas

Sistema cardiovascular e o equilibrio do organismo humano
Constitui¢do e funcionamento do sistema respiratério
Suporte basico de vida

Importancia do sistema excretor para o equilibrio do organismo
humano

Constitui¢ao do sistema urinario

Pele

Doengas que afetam o sistema excretor

6.1 Papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano
6.2 Papel do sistema hormonal na regulagdo do organismo

7 Sintetizar a importdncia do sistema
cardiovascular no equilibrio do
organismo humano

9. Analisar a influéncia do ambiente e
dos estilos de vida no sistema
respiratorio

10. Aplicar medidas de suporte bdsico
de vida

11. Compreender a importdncia da
funcdo excretora na regula¢do do
organismo humano

12. Analisar o papel do sistema
nervoso no equilibrio do organismo
humano

13. Sintetizar o papel do sistema
hormonal na regulagdo do
organismo

0 Aprendizagens/Conhecimentos
» Diagnostica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagao de conhecimento;

Questdo Aula - avaliacdo de
conhecimentos

Trabalhos de pesquisa;

Atividade Pratica: Trabalho pratico —
Laboratorial/Experimental

Relatoério da atividade pratica —
Laboratorial/Experimental

Participacao oral

o Atitudes e valores em contexto
de sala de aula

0 Autoavaliagdo
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Dominio: VIVER MELHOR NA TERRA

Subdominio: Transmissao da vida

Capitulo

Conteudos

Metas

Avaliagao

1. Sistema reprodutor
humano

12 aulas

2. Genética
13 aulas

Estrutura e fungdes dos orgdos reprodutores humanos
Fecundagao e nidagao

Desenvolvimento embrionario e fetal

Aleitamento materno

Doengas do sistema reprodutor

Hereditariedade e genética

Aplicagdes da genética na sociedade

14. Compreender o funcionamento
do sistema reprodutor Humano

15. Compreender a importéncia do
conhecimento genético

o Aprendizagens/Conhecimentos
» Diagnostica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagdo de conhecimento;

Questdo Aula - avaliacdo de
conhecimentos

Trabalhos de pesquisa;

Atividade Pratica: Trabalho pratico —
Laboratorial/Experimental

Relatério da atividade pratica —
Laboratorial/Experimental

Participagdo oral

O Atitudes e valores em contexto
de sala de aula

0 Autoavaliagdo




