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1°PERIODO
Dominio 1: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Subdominio 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (16 Aulas)

Conteudos

Metas

Avaliagao

1. Alimentacgao e Digestao
1.1.Importancia de uma alimentagdo

equilibrada e segura

1. Compreender a importancia de uma

alimentagdo equilibrada e segura

2. O sistema digestivo nos animais

2.1. Processo digestivo do ser humano

2. Conhecer o processo digestivo do ser

humano

2.2. Relagdo entre os sistemas digestivos
das aves e dos ruminantes com o sistema

digestivo dos omnivoros

3. Relacionar os sistemas digestivos das aves
e dos ruminantes com o sistema digestivo dos

omnivoros

Q Aprendizagens/Conhecimentos

> Diagnéstica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagao de conhecimento;

Relatério;
Trabalhos de pesquisa;

Participagao oral

O Atitudes e valores em contexto de sala de aula

O Autoavaliagao
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Dominio 1:  PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

(14 Aulas)

Conteudos

Metas

Avaliagao

3. Trocas gasosas nos animais
3.1. Relagdo entre a respiragdo externa e a

respiragao celular

4. Compreender a relagdo existente entre a

respiracao externa e a respiragdo celular

3.2. Importancia dos érgdos respiratdrios

dos animais nas trocas gasosas

5. Compreender a importancia dos drgaos

respiratérios dos animais nas trocas gasosas

3.3. Estrutura e funcionamento do sistema

respiratério humano

6. Compreender a estrutura e o
funcionamento do sistema respiratorio

humano

4. O sistema cardiovascular no homem
4.1. Estrutura do sangue e a fung¢do dos

principais constituintes

7. Compreender a estrutura e o
funcionamento do sistema cardiovascular

humano

O Aprendizagens/Conhecimentos

> Diagnéstica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagao de conhecimento;

Relatoério;

Trabalhos de pesquisa;

Participagao oral

O Atitudes e valores em contexto de sala de aula

Q Autoavaliagao
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2°PERIODO

Dominio 1:  PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

(10 Aulas)

Conteudos

Metas

Avaliagao

4. O sistema cardiovascular no homem
4.2. Estrutura e funcionamento do sistema

cardiovascular humano

7. Compreender a estrutura e o
funcionamento do sistema cardiovascular

humano

5. O sistema excretor no Homem

5.1. Estrutura e funcionamento do sistema

urinario humano

8. Compreender a estrutura e o

funcionamento do sistema urinario humano

5.2. Fungdo excretora da pele

9. Conhecer o papel da pele na fungdo

excretora humana

O Aprendizagens/Conhecimentos

> Diagnéstica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagao de conhecimento;

Relatoério;

Trabalhos de pesquisa;

Participagao oral

O Atitudes e valores em contexto de sala de aula

Q Autoavaliagao
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Dominio 1:

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio 3: Transmissao de vida: reprodugao no ser humano

(23 Aulas)

Conteudos

Metas

Avaliagao

6. Transmissdo da vida: reprodugdo no ser
humano

6.1. A puberdade como fase do crescimento
humano

6.2. Sistemas reprodutores humanos

12. Compreender a puberdade como uma
fase do crescimento humano

13. Conhecer os sistemas reprodutores
humanos

14. Compreender o processo da reprodugdo

humana

7. Trocas nutricionais entre o organismo
e 0 meio e reproducao nas plantas

7.1. Importancia da fotossintese na obtencaqg
de alimento pelas plantas

7.2. Importancia das plantas como fonte
de nutrientes, de matéria-prima e de

renovagao do ar atmosférico

10. Compreender a importancia da
fotossintese na obtengdo de alimento pelas
plantas

11. Compreender a importancia das plantas
como fonte de nutrientes, de matéria-prima

e de renovagdo do ar atmosférico

Q Aprendizagens/Conhecimentos

> Diagnéstica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagao de conhecimento;

Trabalhos de pesquisa;

Participagao oral

O Atitudes e valores em contexto de sala de aula

O Autoavaliagao
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Dominio 1:

32PERIODO

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio 4: Transmissao de vida: reproducao nas plantas

(6 Aulas)

Conteudos

Metas

Avaliagao

8. Transmissao da vida: reprodugdo nas

plantas

8.1. Reprodugdo nas plantas com semente

15. Compreender o mecanismo de

reproducdo das plantas com semente

Q Aprendizagens/Conhecimentos

> Diagnéstica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagao de conhecimento;

Relatoério;

Trabalhos de pesquisa;

Participagao oral

Q Atitudes e valores em contexto de sala de aula

O Autoavaliagao
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Dominio 2: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Subdominio 1: Microrganismos

(6 Aulas)

Conteudos

Metas

Avaliagao

1. Microrganismos

1.1. Papel dos microrganismos para o ser

humano

16. Compreender o papel dos microrganismos

para o ser humano

1.2. Agressdes causadas por alguns agentes

patogénicos

17. Compreender as agressdes causadas por

alguns agentes patogénicos

Q Aprendizagens/Conhecimentos

> Diagnoéstica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagao de conhecimento;

Trabalhos de pesquisa;

Participagao oral

Q Atitudes e valores em contexto de sala de aula

O Autoavaliagao

Dominio 2: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Subdominio 2: Higiene e problemas sociais

(3 Aulas)

Conteudos

Metas

Avaliagao

2. Higiene e problemas sociais
2.1. Influéncia da higiene e da poluigdo na

saude humana

18. Compreender a influéncia da higiene e da

polui¢do na saude humana

O Aprendizagens/Conhecimentos

> Diagnoéstica

» Formativa com recurso a:

Fichas de avaliagao de conhecimento;

Trabalhos de pesquisa;

Participagao oral

O Atitudes e valores em contexto de sala de aula

O Autoavaliagao
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