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DESCRITORES
PERIODO UTI\IIEI'\E/)I:D/E SCl(JDEI’\ﬁlEL'\J/II'DA‘C)/ AULAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO (meios e instrumentos) DO PERFIL
DOS ALUNOS
BIOLOGIA | Apresentagdo da 2 Classificar, com chaves dicotémicas simplificadas, exemplares significativos e - .
MODULO A bl Avalia¢do diagndstica, formativa e
situagdo problema e . . . - . : .
INICIAL -_| Ficha de  Avaliagdo s de diferentes dominios e reinos (segundo as classificagdes existentes) e usar | sSumativa com recurso a: Questionador
Diversidade | Diagndstica critérios significativos para caracterizar os principais grupos de animais e de | Testes diagnésticos (A F,G,1,J)
na Biosfera | 1. A biosfera. 14 | plantas. Testes de avaliacdo de conhecimento
1.1. Diversidade
1.2. Organizac3o. Distinguir diferentes tipos de células (procaridticas; eucariGticas animais e | APresentagdo de trabalhos de
13 Extine pesquisa sobre temas em estudo
3. xtingao e vegetais) com base na sua ultraestrutura.
conservacio. Trabalho pratico / laboratorial /
2 A célula Caracterizar biomoléculas (proteinas, glicidos, lipidos, dcidos nucleicos) com experimental
2.1, Unidade base em aspetos quimicos e funcionais, enfatizando o mecanismo de atuagdo | Relatérios/ Discussdo de trabalhos de | Comunicador
estrutural e funcional. das enzimas e seu papel no metabolismo dos seres vivos. pesquisa e praticos (A.B,D,E, H)
10 2.2 Constituintes M d it
- basicos Investigar experimentalmente a influéncia de diferentes fatores na apas de concertos Autoavaliador

2.3. Andlise conjunta
dos modelos

anteriores.

velocidade das reagdes enzimaticas.
Observar células e tecidos (animais e vegetais) ao microscopio, tendo em vista

a sua caracterizagdo e comparagao.

Participacdo oral em contexto de aula

Observagdo de atitudes e
comportamentos dos alunos em
contexto de sala de aula (grelhas de
observagdo)

(transversal
as areas)




DESCRITORES

o TEMA SUB-TEMA ~ . .
PERIODO / . / AULAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO (meios e instrumentos) DO PERFIL
UNIDADE CONTEUDO
DOS ALUNOS
UNIDADE1-_ |1. Obtengdo de Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de absorgdo | Avaliagdo diagnéstica, formativa e
Obtencdo de | matéria pelos seres em seres vivos heterotréficos com diferente grau de complexidade [ sumativa com recurso a: Participativo/
matéria heterotroéficos. (bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados, vertebrados). . - P
Testes diagnosticos colaborador
1.1. Unicelularidade Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na N .
. . 18 p. o . . , ( o ) Testes de avaliagdo de conhecimento (B,C,D,E,F)
vs pluricelularidade. organizagdo e caracteristicas das biomoléculas constituintes.
~ . . . Apresentagdo de trabalhos de pesquisa
1.2. Ingestdo, Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com
. ~ ~ .. ~ L. . . sobre temas em estudo
digestdo e absor¢do.| 15 [requisitos de obtengdo de matéria e de integridade celular.
~ - . - - . . Trabalho pratico / laboratorial .
2. Obtengdo de Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre ex erimeﬁtal / / Responsavel/
matéria pelos seres difusdo/ osmose, problematizando, formulando hipéteses e avaliando P auténomo
autotrdéficos 5 criticamente procedimentos e resultados. Relatdrios/ Discussdo de trabalhos de (C,D,E F,G
. pesquisa e praticos e
Integrar processos transmembranares e fun¢Ges de organelos celulares ,J)
2.1 Fotossintese A (reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi, lisossoma, vacutolo | Mapas de conceitos
2.2 Quimiossintese digestivo) para explicar processos fisioldgicos. S
Q g )P P P g Participagdo oral em contexto de aula
1. O Transporte nas . . .
Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo, ~ .
plantas. difusdo, exocitose e endocitose) para explicar a propagacdo do impulso Observagdo de atitudes e
UNIDADE 2 - [1.1. Transporte no ’ . P . P Propagag P comportamentos dos alunos em
. ; nervoso ao longo do neurdnio e na sinapse.
Distribuigdo de | xilema. 12 contexto de sala de aula (grelhas de
matéria 1.2. Transporte no Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de absorgédo | observagao)
floema. dos pigmentos, balango dos produtos das fases quimica e fotoquimica),
2. O Transporte nos mobilizando conhecimentos de Quimica (energia dos eletrdes nos
animais. 5 atomos, processos exo energéticos e endenergéticos).
2.1. Sistemas de Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte em
transporte. xilema e floema.
2.2. Fluidos Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em
UNIDADE 3 - circulantes. modelos (pressdo radicular; adesdo-coesdo-tensdo; fluxo de massa),
~ | 1. Fermentacgdo. integrando aspetos funcionais e estruturais.
Transformacgao - - . . . .
o Planificar e executar atividades laboratoriais/ experimentais relativas ao
e utilizagdo de transporte nas plantas, problematizando, formulando hipéteses e
Energia pelos avaliando criticamente procedimentos e resultados.
seres vivos. Avaliagdo Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas
(Preparacado, com a complexidade e modo de vida dos animais.
realizagdo 8 - . .
2 E ! Interpretar dados sobre composicio de fluidos (sangue e linfa) e
corregdo, auto e . .
. Total |estratégias de transporte, reconhecendo o papel das enzimas no
heteroavaliacdo) o . ; N
88 | transporte de gases respiratérios em sistemas de circulagdo fechados.




DESCRITORES

PERIODO TEMA / SUB_TEMA/ AULAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO (meios e instrumentos) DO PERFIL
UNIDADE CONTEUDO
DOS ALUNOS
6 Interpretar dados experimentais relativos a fermentagdo (alcodlica, latica) e | Avaliagdo diagndstica, formativa e
UNIDADE 3 | 2. Respiragdo respiracdo aerdbia (balanco energético, natureza dos produtos finais, | sumativa com recurso a:
_ aerdbia. equacdo geral e glicélise como etapa comum), mobilizando conhecimentos
T_ransforma de Qtfl'mica (processos exoenergéticos,e endoenergé.ti,cs)s). o Testes diagnésticos
. Relacionar a ultraestrutura de células procaridticas e eucarioticas L .
cdoe 3. Trocas gasosas (mitocondria) com as etapas da fermentagdo e respiragdo. Testes de avaliagdo de conhecimento
utilizacdo | em seres Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre [ APresentacéo de trabalhos de pesquisa
de Energia [ multicelulares. metabolismo (fabrico de p&o ou bebidas fermentadas por leveduras), | sobre temas em estudo
pelos seres |3.1. Nas plantas. 8 problematizando, formulando hipdteses e avaliando criticamente | Trabalho pratico / laboratorial /
Vivos. 3.2. Nos animais. procedimentos e resultados. experimental
Relatdrios/ Discussdo de trabalhos de
Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de . .
~ . pesquisa e praticos
estomas e de regulacdo de trocas gasosas com o meio externo. i
Observar estomas, realizando procedimentos laboratoriais e registos Mapas de conceitos
legendados das observagdes efetuadas. Participagdo oral em contexto de aula
Relacionar a diversidade de estruturas respiratdrias (tegumento, traqueias, | Observacdo de atitudes e
UNIDADE 4 | 1. Regulagdo branquias, pulmdes) dos animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, [ comportamentos dos alunos em
20 - nervosa e 14 | mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptagdo as condigdes do | contexto de sala de aula (grelhas de
Regulacio ho.rmo.nal em meio em que vivem. observacio)
animais.
n.os Seres 1.1. Explicar processos de osmorregulagdo e termorregulagdo em humanos,
Vivos Termorregulagdo. enfatizando mecanismos de retroalimentag&o.
1.2. Interpretar os mecanismos envolvidos na propagacao do impulso nervoso de
Osmorregulagdo. forma simplificada.
Interpretar dados laboratoriais ou experimentais sobre estratégias
2. Hormonas 7 reguladoras em plantas (auxinas).
vegetais.
Critico/Analiti
Apresentagdo da co
GEOLOGIA situagdo problema (A,B,C,D,QG)
TEMAI-A (1. ATerraeos Interpretar situacdes identificando exemplos de interacdes entre os
Geologia, seus subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).
os subsistemas 3 Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas
gedlogos e em interagao dos varios tipos de rochas, selecionando exemplos que possam ser

1.1. Subsistemas
terrestres

observados em amostras de mao no laboratério e/ou no campo.




0s seus
métodos.

TEMA'Il - A
Terra, um
planeta
muito
especial.

(geosfera,
atmosfera,
hidrosfera e
biosfera)

1.2. Interagdo de
subsistemas

2. As rochas,
arquivos que
relatam a Histéria
da Terra

2.1. Rochas
sedimentares
2.2. Rochas
magmaticas e
metamorficas
2.3. Ciclo das
rochas

3. Amedida do
tempo e aidade
da Terra

3.1. Idade relativa
e idade
radiométrica

3.2. Memodria dos
tempos geoldgicos

4. ATerra,um
planeta em
mudanca

4.1. Principios
basicos do
raciocinio
geoldgico
4.1.1 O presente é
a chave do
passado
(atualismo
geoldgico)

Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo, catastrofismo e
uniformitarismo) na interpretacdo de evidéncias de factos da histdria da Terra
(sequéncias estratigraficas, fosseis, tipos de rochas e formas de relevo).

Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da
Tectdnica de Placas (placa litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/conservativos, rift e zona de subducgdo, dorsais e fossas
oceanicas).

Distinguir processos de datagdo relativa de absoluta/ radiométrica,
identificando exemplos das suas potencialidades e limitacdes como métodos
de investigagdo em Geologia.

Relacionar a construgdo da escala do tempo geolégico com factos bioldgicos
e geoldgicos da histéria da Terra.

Indagador/
Investigador
(CI DI Fl HI |)

Respeitador
da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)




4.1.2 Processos
violentos e
tranquilos
(catastrofismo e
uniformitarismo)
4.2. O mobilismo
geoldgico. As
placas tectonicas e
0s seus
movimentos

1. Formagdo do
Sistema Solar

1.1. Provavel
origem do Sol e
dos planetas

1.2. Planetas,
asteroides e
meteoritos
1.3.ATerra -
acregao e
diferenciacdo

2. ATerraeos
planetas teluricos.
2.1. Manifestagoes
da atividade
geoldgica.

2.2. Sistema Terra-
Lua, um exemplo
paradigmatico.

3. ATerra,um
planeta Unico
a proteger.
3.1. Afaceda
Terra.
Continentes
e fundos
oceanicos.
3.2. Intervencgdes
do Homem nos

Explicar as caracteristicas da Terra e do sistema solar (estrutura, composicao,
atividade geoldgica, fontes de energia) com base na Teoria da Nébula Solar,
integrando aspetos que evidenciem o carater provisério do conhecimento
cientifico (ex. novos dados, questdes em aberto, dificuldades técnicas).
Interpretar dados sobre a Lua (relevo, rochas, densidade, idade) como forma
de estudo da histéria da Terra.

Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre formagio
de crateras de impacto, problematizando, formulando hipéteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

Critico/Analiti
co (A B, C D,
G)




subsistemas
terrestres.

3.2.1. Impactos na
geosfera.

3.2.2. Protegdo
ambiental e
desenvolvimento
sustentavel.

Avaliacdo
(Preparacao,
realizagao,
corregdo, auto e
heteroavaliagdo)

Total
87




. TEMA / SUB-TEMA / -
PERIODO . AULAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO (meios e instrumentos
UNIDADE CONTEUDO ¢ ( )
TEMA I - Avaliagdo diagndstica, formativa e
A Terra, sumativa com recurso a:
um 1. Métodos parao | 4, , - L , . L. , Testes diagndsticos
planeta estudo do interior Relacionar composi¢do de lavas (dcidas, intermédias e basicas), tipo de
muito da geosfera. atividade vulcanica (explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e forma | Testes de avaliagdo de conhecimento
especial. de edificios vulcanicos, em situagdes concretas/ reais. Abresentacio de trabalhos de
: Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade vulcanica ativa P . ¢
2. Vulcanologia. . L pesquisa sobre temas em estudo
2.1. Conceitos com base na teoria da Tectdnica de Placas.
b;és.icos 14 Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua importancia para o | Trabalho pratico / laboratorial /
o estudo da histéria da Terra. experimental
2.2. Vulcdes e . A L Al .
. Localizar evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e os seus impactes - . ~
tectdnica de ) . . .. L o Relatdrios/ Discussdo de trabalhos de
socioecondmicos (aproveitamento geotérmico, turistico e arquitetdnico). . s
placas. - . L . ) N pesquisa e praticos
2 3. Minimizacio Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulacdo de aspetos de
d. ; ¢ atividade vulcénica, identificando analogias e diferengas de escalas (temporal | Mapas de conceitos e V de Gowin
€ I‘IASC.OS e espacial) entre os modelos e os processos geoldgicos. S
TEMA Il | vulcanicos - i ST RN . .. . . | Participacdo oral em contexto de aula
- S Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais)
Compreen  previsao & quanto a origem, forma de propagac3o, efeitos e registo. Observacdo de atitudes e
der a [ prevencao. 9 comportamentos dos alunos em Participativo/
estrutura . _ Interpretar dados de propagagdo de ondas sismicas prevendo a localizagdo de | contexto de sala de aula (grelhas de colaborador
e @ 3. Sismologia. descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann). observacg3o) (B,C, D, E,F)
dinamica 3.1, Conceitos Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas da Terra e
30 da basicos. das ondas sismicas.
geosfera 135 sismose Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas
tectonica simplificados. Responsavel/
de placas. Usar a teoria da Tecténica de Placas para analisar dados de vulcanismo e auténomo
3.3.  Minimizaca sismicidade em Portugal e no planeta Terra, relacionando-a com a prevencao (CD,EFG,|,
o de riscos de riscos geoldgicos. J)
sismicos - Discutir potencialidades e limitagdes dos métodos diretos e indiretos,
previsao e geomagnetismo e geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo térmico)
prevencgao. no estudo da estrutura interna da Terra.
3.4. Ondas Interpretar modelos da estrutura interna da Terra com base em critérios Cuidador de si
sismicas e composicionais (crosta continental e oceanica, manto e nucleo) e critérios e do outro
descontinui fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, nucleo interno e externo). (B, E, F,G)
dades Relacionar as propriedades da astenosfera com a dinamica da litosfera
internas. 5 (movimentos horizontais e verticais) e Tecténica de Placas.

4. Estrutura
interna da
geosfera




4.1. Modelo
segundo a
composicao
quimica (crosta,
manto e nucleo).
4.2 Modelo
segundo as
propriedades
fisicas (litosfera,
astenosfera,
mesosfera e
nucleo)

4.3 Analise
conjunta dos
modelos
anteriores

Avaliacdo
(Preparacdo,
realizagao,
corregdo, auto e
heteroavaliagdo)

Total
48

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL

DOS ALUNOS

Linguagens e textos

Informacao e

comunicacao

Raciocinio e resolucao

de problemas

Pensamento critico e

pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e autonomia
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Consciéncia e dominio

do corpo




