Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de Carvalho 9 REPUBLICA

DESENVOLVIMENTO
DE ATITUDES E
VALORES

Direitos e Responsabilidades

Igualdade de Direitos
Regras sociais;
Responsabilidade civil;
Tomadas de decis&o;
Respeito pelo Outro;
Resolugéo de conflitos;
Cooperagéo e solidariedade;
Empatia.

o Saber que todos tém direitos e deveres — para com 0s préximos e para
com as geragoes futuras;

o Colocar-se “na pele de outrem”, sabendo escutar, compreender e
respeitar as perspetivas de outros;

o Compreender a necessidade de regras e do seu cumprimento;

o Participar no estabelecimento de regras ou na sua mudanga;

o Estabelecer, cumprir acordos e compromissos € assumir as suas
responsabilidades;

o Utilizar formas de decis@o democratica, designadamente o voto;

o Representar outros e fazer-se representar por outrem;

® Reconhecer formas de discriminagao e propor vias de as superar;

o Utilizar formas de decis@o democratica, designadamente o voto;

 Respeitar os colegas independentemente de diferengas de capacidade,
género, cultura, religido, lingua e outras;

o Colaborar, trabalhar em grupo e participar em atividades coletivas da
turma ou da escola;

o Conhecer os c6digos e valores civicos e de cidadania necessarios para
viver em conjunto.

o Colaborar na resolugéo de conflitos de forma positiva;

o Respeitar os espagos da comunidade e cuidar dos espagos fisicos e dos
equipamentos da escola.

o Estabelecer relagdes construtivas com as pessoas com quem interatua.

o Assumir formas responsaveis de participagdo na vida da turma e da
comunidade escolar.

o Fazer autoavaliagdo de atitudes e valores (participagao, empenho,
responsabilidade, autonomia, organizagdo...) através de grelhas de
registo.
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1.2 Periodo
Areas teméaticas Conteudos programéticos Objetivos /Descritores de desempenho Avaliacao

v'Observacao direta e
informal.

v'Qualidade dos
trabalhos
apresentados.

v Criatividade.

v Autonomia.

v'Comportamento e
relacdo com os outros.

v'Empenho e motivacao.

v Participacao.




EDUCACAO PARA A
SAUDE E PARA A
SEXUALIDADE

Educacio sexual

Saude alimentar

Higiene e seguranca

EDUCACAO
INTERCULTURAL

EDUCACAO PARA O
RISCO

EDUCACAO PARA
SEGURANGCA, A DEFESA E
A PAZ

e  Conhecimento e valoriza¢do do corpo

e |dentidade sexual e papel de género

o Relagdes Interpessoais

e Alimentagdo

e Habitos de higiene

e  Emogdes e sentimentos

e  Multiculturalidade

e Tradicdes
e Incéndios
e Sismos

e Os simbolos nacionais: bandeira
nacional e hino “A Portuguesa”

o |dentificar as diferentes partes do corpo e usar vocabulario adequado para
as nomear,

© Reconhecer as principais diferengas existentes entre o corpo dos
rapazes e o das raparigas;

o Aceitar bem todas as partes do corpo, quer seja rapaz ou rapariga.

o |dentificar o tipo de roupa usado por cada um dos sexos; Reconhecer 0s
diferentes sentimentos que se nutrem pelas pessoas nos diferentes
momentos da vida, (amizade, carinho e paixao).

o Reconhecer as diferengas e as semelhangas anatémicas entre os dois
sexos ao longo do tempo;

© Reconhecer as diferentes mudangas que ocorrem no corpo de cada um,
consoante a idade;

o Aceitar as alteragdes que ocorrem na puberdade e saiba viver com elas
de forma serena;

o Ter uma atitude de a vontade quando se fala do corpo, da sua
transformagéo, do relacionamento entre as pessoas;

o Falar abertamente das suas preocupacdes e medos.

o Reconhecer a importancia de uma alimentagao saudavel e equilibrada.

o Refletir sobre 0s seus habitos de higiene e a importancia dos mesmos;

o Reconhecer e aplicar regras de higiene ao seu corpo;

o Reconhecer situagdes perigosas e formas de se proteger das mesmas;

® Reconhecer a necessidade de equilibrio corporal e mental;

o Reconhecer diferentes emogdes e sentimentos;

¢ Desenvolver competéncias de relacionamento positivo com o0s outros e de
desenvolvimento dos afetos.

o Promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade como uma
oportunidade e fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela
multiculturalidade das sociedades atuais;

» Desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a interagao social,
criadora de identidades e de sentido de pertenga comum a humanidade;

o Valorizar as tradigdes.

o Conhecer e adotar medidas de prevengéo e autoprotegdo face a um
conjunto de riscos.

o Comemorar o dia da Implantagdo da Republica

o |dentificar a bandeira nacional.

e Conhecer os simbolos e as cores da bandeira nacional assim como os
seus significados.

o Cantar o refrdo e a primeira estrofe do Hino.




“Seguranga, Defesa e Paz,
Um Projeto de Todos para
Todos”

e Conhecer a letra do Hino.




2.2 Periodo

Areas tematicas Conteudos programaticos Objetivos /Descritores de desempenho Avaliacéo

DESENVOLVIMENTO
DE ATITUDES E
VALORES

Igualdade de Direitos; o Desenvolver competéncias necessarias ao exercicio da cidadania.
Regras sociais; o Promover o desenvolvimento da autoestima, de regras de convivéncia e
Responsabilidade civil; do respeito mutuo que contribuam para a formagao de cidadaos
Tomadas de decis&o; auténomos, participativos, tolerantes e civicamente responsaveis. v Observacdo direta e
Respeito pelo Outro; o Desenvolver os valores da sociedade e do respeito pela diferenca.
Resolucao de conflitos;  Proporcionar momentos de reflexdo sobre a vida da turma, da escola e da
Cooperagéo e solidariedade; comunidade, bem como os principios democraticos que orientam o seu v'Qualidade dos
e Empatia. funcionamento.
Direitos e Responsabilidades « Fomentar situagdes de dialogo e reflexdo sobre experiéncias vividas e
preocupacdes sentidas pelos alunos. apresentados.
. Proporcmar situagdes de expresséo de opinido, de tomada de decisao v Criatividade.
com respeito pelos valores da liberdade e da democracia.
v Autonomia.

Dimensao Escolar: Eu e os
outros

informal.

trabalhos

EDUCACAO PARA A

SAUDE E PARA A o Relagdes Interpessoais o Relacionar harmoniosamente o corpo com 0 espago, numa perspetiva

SEXUALIDADE pessoal e interpessoal promotora da satde e da qualidade de vida. relagdo com os outros.

o Desenvolvimento de competéncias sociais de integragédo e

Educagio sexual relacionamento positivo com os outros;

« Desenvolver competéncias para a resolugéo de conflitos; v Participagao.

o Reconhecer situagdes perigosas e formas de se proteger das mesmas;

o |dentificar e reconhecer comportamentos a tomar perante estranhos;

o Distinguir comportamentos positivos e negativos;

o Saber proteger o corpo e ter nogdes dos limites, dizendo nao as
aproximagdes abusivas: uma necessidade;

o Fornecer estratégias para lidar com tentativas inadequadas de contacto
interpessoal;

* Reconhecer a necessidade de equilibrio corporal e mental;

o Reconhecer diferentes emogdes e sentimentos.

o Aplicar regras de autoprote¢éo;

o |dentificar diferentes tipos de sentimentos e emogdes;

o Verbalizar as emogdes.

v'Comportamento e

v'Empenho e motivacao.

EDUCACAO e Planeamento e gest&o do orcamento
FINANCEIRA - Necessidades e desejos
- Despesas e rendimento

o Compreender a diferenga entre 0 necessario e 0 supérfluo;
o Relacionar despesas e rendimentos;




EDUCACAO
INTERCULTURAL

Poupanga
- Objetivos da poupanga

Multiculturalidade
Tradigdes

o Saber 0 que é a poupanca e quais 0s seus objetivos;

o Entender a poupanga como forma de alcancar objetivos de longo prazo;

o Calcular a necessidade de poupanca para comprar determinado bem ou
para acumular patriménio num determinado periodo de tempo;

o Entender a fung¢éo da poupanga como precaugéo contra o risco, fazendo
face a oscilagdes previstas e imprevistas de rendimento ou despesa.

o Promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade como uma
oportunidade e fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela
multiculturalidade das sociedades atuais;

o Desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a interagéo social,
criadora de identidades e de sentido de pertenga comum a humanidade;

o Valorizar as tradicdes.




3.2 Periodo

Areas teméticas

EDUCAGAO PARA A
SAUDE E PARA A
SEXUALIDADE

Educagéo sexual

EDUCACAO
AMBIENTAL

Conteudos programaticos

Reprodugdo Humana
-Compreensédo dos mecanismos da
reproducdo humana.

-Fecundagéo, gravidez e parto.
Relacdes Interpessoais

Reciclagem

Politica dos trés R’s (Reduzir, reciclar e
reutilizar);

Questdes ambientais

Objetivos /Descritores de desempenho

Relacionar harmoniosamente o corpo com 0 espago, numa
perspetiva pessoal e interpessoal promotora da saude e da qualidade
de vida;

Compreens&o dos mecanismos da concegao gravidez e parto
Desdramatizagédo da dor da mulher e do bebé durante o parto.
Promog&o da comunicagao na familia do aluno e deste com os
colegas.

Valorizagéo da parentalidade.

Valorizagdo da importancia da responsabilidade da mae e do pai no
cuidado e desenvolvimento do bebé.

Identificar diferentes tipos de sentimentos.

Promover a expressao de sentimentos.

Identificar diferentes tipos de emogdes.

Verbalizar as emogoes.

Sensibilizar para os problemas que perturbam o equilibrio ambiental;
Estimular atitudes mais conscientes e responsaveis relativamente a
Natureza;

Promover a educagéo para o0 Ambiente e Cidadania;

Compreender a necessidade de existéncia de regras para a prote¢éo
da natureza;

Promover o reconhecimento do meio ambiente como patriménio
coletivo de valor universal, que a todos compete preservar;

Incutir habitos de recolha seletiva de desperdicios para reciclagem.
Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa

Avaliacéo

v Observacéo direta e
informal.

v'Qualidade dos
trabalhos
apresentados.

v Criatividade.

v Autonomia.

v'Comportamento e
relacdo com 0s outros.

v'"Empenho e motivacao.

v Participagéo.




