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Expressao Plastica
Periodo Topicos Conteudos Objetivos Avaliacdo
Modelagem e  Modelagem Explorar e tirar partido da resisténcia e
Construcdes o Desenho livre e pinturas com utilizagéo de plasticidade de véarios materiais.
diversos materiais e espagos Modelar usando as maos.
Desenho e pintura de o llustragBes sobre temas dados Inventar novos objetos, utilizando materiais ou
expresséo livre e Contornos objetos recuperados.
10 Atividades graficas e  Frisos de cores, preenchendo quadriculas Explorar vérias possibilidades de técnicas de
sugeridas e Recorte e colagem com exploragéo das dedos, paus, giz, lapis de cor, feltros, tintas, o
possibilidades dos papéis coloridos, de pincéis ...utilizando suportes de diferentes v'Observacéo direta e
Recorte e colagem jornais e revistas tamanhos, espessuras, texturas e cores. informal.
5 e Dobragens simples; )
Cartazes Impressao e Construgao de cartazes com fins ¥ Qualidade dos
comunicativos usando recorte e colagem trabalhos
e Modelagem usando as maos llustrar de forma pessoal. apresentados
Modelagem . Desenho livre e pintura com utilizagéo de Criar f’risos de cores, preenchendo o '
diversos materiais e espagos quadriculas. v Criatividade.
Desenho e pintura de o llustragdo sobre temas em estudo Contornar objetos, formas e pessoas v Autonomia.
expresséao livre e Contornos Pintar liviemente em suportes neutros.
20 Atividades gréficas e Exploragdo de diferentes materiais Explorar possibilidades técnicas da méo, v'Comportamento e
sugeridas . Dobragerjs smplgs; copo, barco.... pincéis, guach§s~. . relagdo com 0s outros.
o Elaboragao de méascaras para o carnaval Fazer composicoes, colando diversos
Recorte e Colagem e Elaborag&o de um trabalho para o dia do materiais. v Empenho e
pai Fazer dobragens. motivagso.
o  Composigdes usando recorte e colagem. v Particioacs
Desenho e pintura de o Desenho livre e pintura com utilizagéo de llustrar de forma pessoal. articipacao.
expresséo livre diversos materiais e espagos Criar frisos de cores, preenchendo
o llustracdo de temas em estudo quadriculas
Atividades gréaficas e  Contornos Contornar objetos, formas e pessoas
30 ) o  Exploragéo de diferentes materiais Pintar livremente em suportes neutros.
sugeridas e Composigdes Explorar possibilidades técnicas da mao,
L]
[ ]

Recorte e colagem

Elaborag&o de um trabalho para o dia da
mae

Fazer composicoes, colando diversos
materiais.
Fazer dobragens.




Expressao Musical

Periodo Tépicos Conteudos Objetivos Avaliagdao
3 q | 50 d o Dizer e entoar rimas e lengalengas e Dizer e entoar rimas e lengalengas.
0gos de exploragao da e  Cantar cangdes Experimentar sons vocais e  Experimentar sons vocais
voz, do corpo e . . N
instrumentos e  Reproduzir pequenas melodias e  Cantar cangdes.
e  Experimentar percusséo corporal, e  Experimentar percussao corporal (palmas, ...)
Desenvolvimento auditivo batimentos palmas e Identificar sons isolados: do meio préximo e
10 . L e Acompanhar cangdes com gestos e da natureza.
Expressao e criacao percussao corporal e I|dentificar ambientes/texturas sonoras: do
musical o  Participar em coreografias elementares meio proximo e da natureza.
Utilizar diferentes rl:)gplrodu2|nd;) gestos, movgper:tos, passos * Ex;:er!mentart)gst potencialidades sonoras de |, opservacéo direta e
maneiras de produzir o ialogar sobre o meio ambiente sonoro materiais e objetos. nformal
sons . nggogs. o .
o  Utilizar instrumentos musicais. v Qualidade dos
Jogos de exploracéo da e Rimas, lengalengas - _ trabalhos
voz, do corpo e «  Cantar canges e lIdentificar ambientes/texturas sonoras: do
instrumentos ; , meio proximo e da natureza. apresentados.
e  Reproduzir pequenas melodias . . ) L
) o e Acompanhar cancies com aestos Fazer e Movimentar-se liviemente ao sabor de: sons v Criatividade.
Desenvolvimento auditivo mp ¢ g - vocais e instrumentais, melodias, cangées e _
20 3 o variagdes bruscas de andamentos (rapido, gravacdes v/ Autonomia
Expr_essao e criacao lento) intensidade (forte, fraco) e Dangas ' Comportamento e
musical o |dentificar sons isolados do meio proximo e Cangdes P
. : ifi 3 i : relacdo com os outros.
Utilizar diferentes ° I[c)j.er|1t|f|car ebmarcarg pulsgf;a? ¢ ofitmo e Dangas de roda. ¢
maneiras de produzir ¢ Lialogar sobre 0 meio ambiente sonoro o Dangas regionais. v'Empenho e motivacao.
sons e Com a percussao corporal o
v Participacao.
Jogos de exploracéo da . .
vog do corp?) e ¢ e Rimas, lengalengas; Cantar cangdes e
S Reproduzir pequenas melodias x
instrumentos P pequen o Cangdes.
e Acompanhar cangbes com gestos Fazer e Ritmos
Desenvolvimento auditivo variagdes bruspas de andamento (rapido, e Elaborar coreografias elementares
o ~ L lento) e intensidade (forte, fraco) .
3 Expressao e criagao e Ensaio de canges e dangas para a festa *  Cangdes,
musical : ¢ Gasp ¢ Ritmos.
de final de ano. o .
e  Participar em dangas de roda, de fila ...,

Utilizar diferentes
maneiras de produzir
sons

Identificar sons da natureza
Participar em dangas de roda, fila,
tradicionais

tradicionais e popularizadas.




Expressao Dramatica

Periodo Topicos Conteudos Competéncias Especificas Avaliacdo
Jogos de Exploracéo e Ocorpo Movimentar-se de forma livre e pessoal.
o Avoz Explorar as atitudes de imobilidade/
Jogos draméticos e Oespago mobilidade.
o Utilizac&o espontanea de atitudes, gestos, Explorar as atitudes de
Linguagem né&o verbal movimentos contragdo/descontragdo, tenséo/relaxamento.
10 , e Improvisagéo de atitudes, gestos, Experimentar diferentes maneiras de produzir
Linguagem verbal e movimentos Sons.
gestual e Participagao na elaboragéo oral de histérias Explorar sons organicos ligados a agdes
o Improvisagdo de um dialogo, de uma quotidianas.
historia... Reproduzir sons do meio ambiente. v’ Observacao direta e
e Mimica Aliar a emiss&o sonora a gestos/movimentos. .
N . informal.
e Interagdo com o outro Explorar o espaco circundante.
e Sons organicos ligados a agdes quotidianas Explorar o espaco circundante. v Qualidade dos
e Sons do meio ambiente Explorar diferentes formas de se deslocar em trabalhos
Jogos de exploragéo e O espago circundante (exploragéo locais com diferentes caracteristicas.
o Diferentes formas de deslocagdo Em locais Orientar-se no espago a partir de referéncias apresentados.
de diferentes caracteristicas (casa, quarto visuais, auditivas, tacteis. v Criatividade.
Jogos dramaticos com bebé a dormir....) Explorar diferentes niveis. .
2° e  Orientagdo no espago a partir de Explorar as qualidades fisicas dos objetos. ¥ Autonomia.
referéncias visuais, auditivas, tacteis Explorar as relagbes possiveis do corpo com | v Comportamento e
o  Exploragéo de qualidades fisicas dos 0s objetos. .
objetos Deslocar-se com o apoio de um objeto, em relagao com os outros.
o  Deslocagdes com apoio de um objeto coordenagao com um par. v'Empenho e motivacéao.
o ImprovisagOes de atitudes gestos, v Participagao.
movimentos
e Sons do meio ambiente: identificagéo e Explorar as relagdes possiveis do corpo com
reproducéo 0s objetos.
o Deslocagdes simples por trajetos diversos Utilizar, espontaneamente, atitudes / gestos /
N e As qualidades fisicas dos objetos movimentos.
30 Jogos de exploragéo e Participacdo na elaboracéo oral de histérias Reagir, espontaneamente, por
e Improvisagao: gestos/movimentos a atitudes e gestos.
Jogos dramaticos e Umdialogo . Partmpar na eIaPoragao oral de uma histéria.
e Uma pequena histéria Improvisar um dialogo ou uma pequena

histdria a partir de uma ilustragao.




Expressao Fisico Motora

Periodo

Tépicos

Conteudos

Objetivos

Avaliagdao

10

Pericia

e Pericia e manipulacdo em concursos
individuais e a pares
e Jogos

e Realizar agdes motoras basicas de
deslocamento, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de movimentos,
coordenando a sua acdo para aproveitar as
qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

e Participar em jogos, realizando habilidades
basicas e acoes técnico taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos

20

Jogos

Deslocamentos em
equilibrio

e Jogos
o Atividades ritmicas expressivas

e Deslocamentos e equilibrios em concurso
individual,

e Participar em jogos, ajustando a iniciativa
prépria e as qualidades motoras na prestacao as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
agOes técnico taticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos

e Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com os colegas
e professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melddica de composigGes musicais.

30

Percursos

e Percursos na Natureza

e Deslocamentos e equilibrios em percursos que
integram habilidades

 Jogos

o Atividades ritmicas expressivas

e Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, colaborando com os
colegas e respeitando as regras de seguranga e
preservagao do ambiente.

e Realizar agdes motoras basicas de
deslocamento.

v Observagao direta e
informal.

v Criatividade.

v Autonomia na
aprendizagem.

v Comportamento e relagdo
com os outros.

v Empenho e motivagao.

v Participacgdo.

Obs.: As planificages poderdo estar sujeitas a alteracdes em funcéo das especificidades de cada turma.




