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Calendarizagéo SETEMBRO/OUTUBRO
Area Educagéo Fisica
Organizador/Blocos Area das Atividades Fisicas: 1 — Pericia e Manipulacéo; 2 — Deslocamentos e equilibrios e 3 — Jogos
e Realizar deslocamentos, com mudancga de velocidade e de direcdo; saltar em altura a pés juntos; saltar a um pé; realizar
movimentos coordenados do corpo.
e Marchar, em pares, seguindo um percurso com linhas retas e curvas.
Aprendizagens e Explorar nog¢do de deslocamento e imobilidade.
esséncias/objetivos e Praticar jogos infantis cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as agoes

caracteristicas desses jogos, designadamente: deslocamentos em corrida com “fintas” e “mudancas de dire¢cdo” e de
velocidade;

Combinagdes de apoios variados associados com corrida marcha e voltas.

Passar a bola a um companheiro com as duas maos, consoante a sua posi¢ao.

Receber a bola com as duas maos, parado.

Agdes estratégicas
De ensino do perfil
Dos alunos

Promoc&o de estratégias que permitam:

Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos diferenciados.
Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

Resolver problemas em situagdes de jogo;

Explorar materiais;

Explorar 0 espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Apreciar os seus desempenhos;

Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

Utilizar os dados da sua autoavaliagéo para se envolverem na aprendizagem;

Areas de competéncia
/
Descritores operativos

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado - (A, B, G, I, J)
Criativo/Expressivo - (A, C, D, J)

Critico/Analitico e Autoavaliador /Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizagéo SETEMBRO/OUTUBRO
Area Educagao Artistica - Musica
Organizador/Bk)COS Experimentac&o e criacdo: 1- Jogos de exploragéo (voz, corpo, instrumentos);
Interpretacdo e comunicacéo: 2- Experimentagéo, desenvolvimento e criagdo musical (desenvolvimento auditivo).
e Cantar cangdes.
e  Experimentar percusséo corporal, batimentos, palmas...
e  Acompanhar cangdes com gestos e percussao corporal.
e Cantar alternando o volume da voz.
Aprendizagens o Dizer lengalengas.

esséncias /Obj etivos . Movmentar-sg livremente a pa~rt|r de sons vocais e Jngtrumentals, melodias e cangdes.
e Associar movimentos a pulsagao, andamento e dindmica.
e  Fazer variagdes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte, fraco).
e Identificar sons isolados numa cang&o.
e  Reproduzir com a voz ou com instrumentos sons isolados.
e  Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.
e  Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificagbes em materiais e objetos.
e  Utilizar gestos e sinais para expressar/comunicar intensidade e altura.

Promocéo de estratégias que permitam:
e Aorganizag&o de atividades artistico-musicais onde se possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;
5 L. e  Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciagao e fruicdo de diferentes contextos culturais;
AQOGS estrateglcas e A memorizagdo e a mobilizagdo do conhecimento em novas situagdes;
De ensino do perfi| o Areflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus comentérios.
dos alunos e Aimaginag&o de solugdes diversificadas para a criagdo de novos ambientes sonoros/musicais;

e O desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua prdpria produgdo musical e a do meio que o rodeia;

A manifestagao da sua opinido em relagéo aos seus trabalhos e aos dos pares;

O questionamento e a experimentagao de solugdes variadas;

Areas de competéncia
Descritores operativos

Conhecedor/ sabedor/ culto / informado (A, B, G, I, J)
Criativo/Critico/ Analitico (A, B, C, D, G, J)

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizagéo SETEMBRO/OUTUBRO
Area Educagao Artistica — Expressao Dramatica/Teatro
Apropriacéo e reflexdo: 1- Jogos de exploragéo (voz, corpo, espago);
. Interpretagdo e comunicacéo: 2- Jogos dramaticos (linguagem ndo verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual).

Organlzadorl Blocos Experimentac&o e criacdo: 2- Jogos draméticos (linguagem nao verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual).
e  Movimentar-se, em grupo, de forma livre e pessoal.
e Aliar a emiss&o sonora a gestos/movimentos.
e  Explorar o espago circundante e diferentes formas de se deslocar, de acordo com as etapas do seu crescimento.
o  Deslocar-se em coordenagéo com um grupo.

. e Explorar diferentes posturas (baixa, média, alta).
Aprendlzagens o Explorar diferentes formas de se deslocar.

esséncias/objetivos e Recitar uma lengalenga em interag&o com o outro.
e  Mimar uma lengalenga.
e  Experimentar sons vocais.
e  Utilizar diferentes maneiras de produzir sons com a voz.
e  Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto: lendo, recitando.
e  Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de um objeto imaginado.
o  Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de um tema.
e Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma agao precisa, em interagdo com o outro.
e  Utilizar espontaneamente atitudes, gestos e movimentos.
e  Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de um tema.
e  Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria em pequeno grupo.
e  Improvisar sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequéncias de agdes - situagdes recriadas ou imaginadas a partir de uma ag&o ou personagem.

Promocéo de estratégias que permitam:

e O enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos, estimulando habitos de apreciagao e fruicdo dos diferentes contextos culturais;
e Aconsciencializago de que o (s) gosto () e 0s juizos criticos se desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias dramaticas.

AQGGS estratégicas e  Promover dinmicas que exijam relages entre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

. . e Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar diferentes possibilidades;
De ensino do pel'f” e  Considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.
dos a|unos e Questionar e experimentar solugdes variadas;

. Criar, aplicar e testar ideias;
o Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias dramaticas.
. Manifestagdes das suas opiniées em relagdo aos seus trabalhos e aos dos seus pares.
o Debates sobre diferentes situagdes cénicas criando circunstancias para a discusséo e argumentag&o dos seus pontos de vista e os dos outros;

Areas de competéncia | Conhecedor/ sabedor/ culto / informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J)  Critico/ Analitico (A, B, C, D, G)

Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizagéo SETEMBRO/OUTUBRO
Area Educagao Artistica — Artes Visuais
Apropriacdo e reflexdo: 1- Descoberta e organizagdo progressiva de volumes (modelagem, construgdes, pintura de expresséo livre e atividades de pintura
: sugerida).
Organlzador/Blocos Interpretacdo e comunicacdo e Experimentacdo e criacdo: 1- Descoberta e organizagdo progressiva de volumes (modelagem, construgdes, pintura de
expressao livre e atividades de pintura sugerida) 3- Exploragdo de técnicas diversas de expressao (recorte, colagem, dobragem).
e Fazer composicdes colando, diferentes materiais rasgados, desfiados ou cortados.
Pintar utilizando materiais diferentes.
Pintar cenérios, aderecos e construgdes.
Construir brinquedos, reutilizando materiais.
A di llustrar de forma pessoal.
prendizagens Colar recortes de revistas ou folhetos de acordo com o tema.
esséncias/objetivos Pintar e recortar.

Fazer dobragens.

Modelar usando apenas as maos.

Estampar elementos naturais.

Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade: plasticina.
Modelar usando apenas as maos.

Agdes estratégicas
De ensino do perfil
dos alunos

Promoc&o de estratégias que permitam:
e O enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de apreciagéo e fruicdo dos diferentes contextos culturais;
A consciencializacdo de que o (s) gosto (s) se desenvolve (m) e forma (m) através da pratica sistematica de experiéncias culturais diversificadas,
quer seja nos ambitos da fruicdo, quer da experimentagéo.
Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona, organiza os dados e Ihes atribui novos significados;
Promover dindmicas que exijam relacdes entre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar diversas possibilidades, considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.
Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a discussao e argumentagéo dos seus pontos de vista e os dos outros;
Apreciagdes fundamentadas em relagéo aos seus trabalhos e aos dos seus pares.
Reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias plasticas.

Areas de competéncia
Descritores operativos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)
Sistematizador/organizador (A,B, C, |, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)

Ano Letivo: 2018/2019
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Organizador/Blocos Area das Atividades Fisicas: 1 - Pericia e Manipulagdo; 3 — Jogos

Aprendizagens e Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e
esséncias/objetivos oportunidade as acfes caracteristicas desses jogos.

e Passar a bola a um companheiro com as duas maos, consoante a sua posi¢ao.

e Receber a bola com as duas maos, parado.

Promocé&o de estratégias gue permitam:
Estabelecer relagfes intra e interdisciplinares;
Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos diferenciados.
Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;
Resolver problemas em situacdes de jogo;
Apreciar os seus desempenhos;
Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

Acles estratégicas
De ensino do perfil
dos alunos

] Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolverem na aprendizagem;
Areas de competéncia | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J)
Descritores operativos | Critico/Analitico e Autoavaliador /Heteroavaliador

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizacéo

NOVEMBRO / DEZEMBRO

Area

Educagao Artistica - Musica

Organizador/Blocos

Experimentacéo e criagdo: 1- Jogos de exploragao (voz, corpo);

Interpretacdo e comunicagéo Apropriacao e reflexdo: 2- Experimentacdo, desenvolvimento e criagdo musical (desenvolvimento

auditivo).

Aprendizagens
esséncias/objetivos

Reproduzir com a voz sons isolados, motivos, frases, cangdes e melodias.

Fazer variagdes de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte, fraco).

Participar em coreografias elementares, inventando e reproduzindo gestos, movimentos e passos.
Cantar relacionando conjuntos de sons com a altura.

Entoar cangdes.

Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo a altura.

Inventar/Utilizar codigos para representar o som da voz, do corpo e de instrumentos.

Agdes estratégicas
De ensino do perfil
Dos alunos

Promocao de estratégias que permitam:

A organizacao de atividades artistico-musicais onde se possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;
Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacéo e frui¢do de diferentes contextos culturais;

A memorizacao e a mobilizagdo do conhecimento em novas situagdes;

A reflexao critica sobre o que foi feito, justificando os seus comentarios.

A imaginacao de solugdes diversificadas para a criagdo de novos ambientes sonoros/musicais;

O desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua propria produgdo musical e a do meio que o rodeia;
A manifestagédo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e aos dos pares;

O questionamento e a experimentagéo de solugdes variadas;

A utilizagéo dos elementos expressivos da musica;

Colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagao de tarefas;

Apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das agdes;

Interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de grupo.

Areas de competéncia
/
Descritores operativos

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, 1, J), Criativo/Critico/ Analitico (A, B, C, D, G, J), Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H), Comunicador (A,B,D,H), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizagéo NOVEMBRO / DEZEMBRO
Area Educagao Artistica — Expressao Dramatica/Teatro

Organizador/Blocos | Apropriacéo e reflexdo: 1- Jogos de exploragao (voz, corpo, espago);
Interpretacdo e comunicagéo: 2- Jogos dramaticos (linguagem nao verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual).
Experimentacdo e criacdo: 2- Jogos dramaticos (linguagem nao verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual).
e Aliar a emisséo sonora a gestos/movimentos.
Movimentar-se de forma livre e pessoal em pares.
Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.
Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de um objeto imaginado.
Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras.
Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto.
Promocé&o de estratégias gue permitam:
O enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos, estimulando habitos de apreciacao e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;
AcBes estratégicas e A con§cigncializagép de que o (s) gosto (s) e os juizos criticos se desenvolvem e formam através da pratica de
De ensino do perfi experiéncias dramaticas.
P e Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
Dos alunos conhecimento;
Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar diferentes possibilidades;
Considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.
Questionar e experimentar solugdes variadas;
Criar, aplicar e testar ideias;
Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias dramaticas.
Manifestagdes das suas opinides em relagdo aos seus trabalhos e aos dos seus pares.
Debates sobre diferentes situagdes cénicas criando circunstancias para a discussdo e argumentagao dos seus pontos de vista e 0s

Aprendizagens
esséncias/objetivos

dos outros;
Areas de competéncia | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)
/ Sistematizador/organizador (A,B, C, |, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)

Descritores operativos

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizagéo NOVEMBRO / DEZEMBRO
Area Educagao Artistica — Artes Visuais

Organizador/Blocos Apropriacao e reflexdo: 1- Descoberta e organizagédo progressiva de volumes (modelagem, construgdes, pintura de expressao livre
e atividades de pintura sugerida).

Interpretacdo e comunicacdo e Experimentacdo e criagdo: 1- Descoberta e organizagédo progressiva de volumes (modelagem,
construgdes, pintura de expresséo livre e atividades de pintura sugerida) 3- Exploragao de técnicas diversas de expressao (recorte,
colagem, dobragem).

Imprimir com carimbos (feitos com vegetais ou frutos).

Fazer composi¢bes com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra, a imagem e a palavra),
recortando e colando elementos.

Promocé&o de estratégias que permitam:

¢ O enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de apreciacao e fruicdo dos diferentes contextos culturais;
o A consciencializagdo de que 0 (s) gosto (s) se desenvolve (m) e forma (m) através da prética sistematica de experiéncias culturais
diversificadas, quer seja nos &mbitos da fruigao, quer da experimentagéo.

Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona, organiza os dados e Ihes atribui novos significados;

e Pintar, recortar e colar.
Aprendizagens e Fazer dobragens.
esséncias/objetivos e Explorar as possibilidades técnicas de tintas e outros materiais.
[ ]
[ ]

Agdes estratégicas

De ensino do perfil o Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
Dos alunos o Incentivar préticas que mobilizem diferentes processos para imaginar diversas possibilidades, considerar opgdes alternativas e gerar
novas ideias.
o Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a discussdo e argumentac&o dos seus pontos de vista e os dos
outros;

o Apreciacdes fundamentadas em relacdo aos seus trabalhos e aos dos seus pares.
o Reinventar solu¢bes para a criagdo de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;
Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias plésticas.
Areas de competéncia | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)
/ Sistematizador/organizador (A,B, C, I, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)
Descritores operativos

Ano Letivo: 2018/2019



C

Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de Carvalho

y D BERIBEG A
| \/ 1.2 ANO // PLANIFICACAO ANUAL — ANO LETIVO 2018/2019 UG
Calendarizacéo JANEIRO / FEVEREIRO
Area Educagao Artistica — Danga
Organizador/Blocos | Apropriacéo e reflexao
e Em situacdo de exploragéo individual do movimento, com ambiente musical adequado, a partir
Aprendizagens de movimentos dados pelo professor e seguindo a marcagao ritmica:
esséncias/objetivos e Acentuar um determinado estimulo musical com movimentos locomotores e ndo locomotores,

dissociando a acéo das diferentes partes do corpo.

Acdes estratégicas
De ensino do perfil
Dos alunos

Promocéao de estratégias que permitam:

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
Criagao de solugdes diversificadas para a criagdo de novas combinagdes de movimento expressivo.
Promover estratégias que requeiram /induzam, por parte do aluno:

as dos outros;

O respeito por diferengas culturais, caracteristicas, crencas e opinides

A interagao com o professor, os colegas e as audiéncias, argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando

Areas de competéncia
/
Descritores operativos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J)

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizacéo JANEIRO / FEVEREIRO
Area Educagéo Fisica

Organizador/Blocos Area das Atividades Fisicas: 1 - Pericia e Manipulagdo; 2 — Deslocamentos e equilibrios e 3 — Jogos

e Passar a bola a um companheiro com as duas méos (passe a “pingar” ou de “peito”), consoante a sua
Aprendizagens posi¢ao e/ou deslocamento.
esséncias/objetivos e Receber a bola com as duas maos, parado ou em deslocamento.
e Jogo “Boneco de Neve”: explorar deslocamento em corrida, com mudangas de dire¢éo, e situagdes de
mobilidade/imobilidade.

Promoc&o de estratégias que permitam:

Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos diferenciados.
Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

Resolver problemas em situagdes de jogo;

Explorar materiais;

Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Apreciar os seus desempenhos;

Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

Utilizar os dados da sua autoavaliagéo para se envolverem na aprendizagem;

Agdes estratégicas
De ensino do perfil
Dos alunos

Areas de competéncia | Conhecedor/ sabedor/culto/ informado - (A, B, G, |, J)
/ Criativo/Expressivo - (A, C, D, J) Critico/Analitico e Autoavaliador /Heteroavaliador (Transversal a todas as areas)

Descritores operativos

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizacéo JANEIRO / FEVEREIRO
Area Educagéo Artistica - Musica
Organizador/Blocos | Experimentaco e criacéo: 1- Jogos de exploragéo (voz, corpo);
Interpretacdo e comunicacéo: 2- Experimentacdo, desenvolvimento e criagdo musical (desenvolvimento auditivo).
Aprendizagens Movimentar-se liviemente a partir de melodias e cangdes.
esséncias/objetivos Acompanhar cangdes com gestos e percussao corporal.

Reproduzir pequenas melodias.

Adaptar palavras para melodias.

Identificar sons de instrumentos numa cangé&o.
Cantar cangdes.

Dizer trava-linguas.

Agdes estratégicas
De ensino do perfil
Dos alunos

Promocéo de estratégias que permitam:

o Aorganizagéo de atividades artistico-musicais onde se possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;

e Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciagao e fruicdo de diferentes contextos culturais;

e A memorizagéo e a mobilizagdo do conhecimento em novas situagdes; a reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando

0S seus comentarios.
e Aimaginacao de solugdes diversificadas para a criagdo de novos ambientes sonoros/musicais;

e O desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua propria produgdo musical e a do meio que o rodeia;

Areas de competéncia
/
Descritores operativos

Conhecedor/ sabedor/ culto / informado (A, B, G, I, J)
Criativo/Critico/ Analitico (A, B, C, D, G, J)
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Calendarizacéo JANEIRO / FEVEREIRO
Area Educacao Artistica — Expressao Dramatica/Teatro

Organizador/Blocos | Apropriacéo e reflexdo: 1- Jogos de exploragao (voz, corpo, espaco);
Interpretacdo e comunicagéo: 2- Jogos dramaticos (linguagem nao verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual).
Experimentacdo e criacdo: 2- Jogos dramaticos (linguagem nao verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual).

e |mitar explorando o corpo e a voz.
Aprendizagens ¢ Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de um tema.
esséncias/objetivos ¢ Participar na elaboracao oral de uma histéria.

Utilizar objetos atribuindo-lhes caracteristicas imaginadas em situagdes de interagéo.
Promoc&o de estratégias que permitam:
¢ O enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos, estimulando habitos de apreciacdo e fruicdo dos diferentes

contextos culturais;
~ - e A consciencializagdo de que o (s) gosto (s) e os juizos criticos se desenvolvem e formam através da pratica de
Agbes estrategicas experiéncias dramaticas.

De ensino do perfil e Promover dindmicas que exijam relagbes entre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
Dos alunos conhecimento:

Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar diferentes possibilidades;

Considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.
Questionar e experimentar solugdes variadas;

Criar, aplicar e testar ideias;

Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias dramaticas.

Manifestagdes das suas opinides em relagéo aos seus trabalhos e aos dos seus pares.
Debates sobre diferentes situagdes cénicas criando circunstancias para a discussao e argumentagéo dos seus pontos de vista e 0s

dos outros;
Areas de competéncia | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)
/ Sistematizador/organizador (A,B, C, |, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)

Descritores operativos
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Calendarizacéo JANEIRO / FEVEREIRO
Area Educagao Artistica — Artes visuais
Organizador/BIocos Apropriacao e reflexdo: 1- Descoberta e organizagdo progressiva de volumes (construgdes, pintura de expresséo livre e atividades de pintura sugerida).
Interpretacdo e comunicacéo e Experimentacdo e criacdo: 1- Descoberta e organizagdo progressiva de volumes (construgdes, pintura de expressao livre e
atividades de pintura sugerida) 3- Explorag&o de técnicas diversas de expresséo (recorte, colagem, dobragem).
e  Fazer composigdes colando diferentes materiais rasgados, desfiados e cortados.
: o  Pintar utilizando materiais diferentes.
APrepdlzagens o Pintar cenérios, aderecos e construcoes.

essenC|aS/0bjet|VOS o  Fazer dobragens.
e  Criar frisos de cores preenchendo quadriculas.
e llustrar de forma pessoal.
o Pintar utilizando materiais diferentes: guache, lapis de cera, lapis de cor, aguarelas...
e  Fazer composigdes colando diferentes materiais.
o  Pintar, recortar e dobrar.
o Pintar numa superficie irregular.
e  Fazer jogos de simetrias.
e Imprimir com carimbos.
e  Fazer composigdes com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra, a imagem e a palavra), recortando e colando elementos.

Promoc&o de estratégias que permitam:
e O enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de apreciagéo e fruigdo dos diferentes contextos culturais;
e A consciencializago de que o (s) gosto (s) se desenvolve (m) e forma (m) através da pratica sistematica de experiéncias culturais diversificadas,
quer seja nos ambitos da fruicdo, quer da experimentagao.

AQ@GS estratégicas e  Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona, organiza os dados e Ihes atribui novos significados;

De ensino do perfil e  Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
o Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar diversas possibilidades, considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.

Dos alunos o Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a discusséo e argumentagao dos seus pontos de vista e os dos outros;
e  Apreciagdes fundamentadas em relagéo aos seus trabalhos e aos dos seus pares.
e Reinventar solugBes para a criagdo de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

i Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias plasticas.

Areas de competéncia | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)

Descritores operativos | Sistematizador/organizador (A,B, C, I, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)
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Calendarizagao MARGO /ABRIL
Area Educacdo Fisica
Organizador/Blocos Area das Atividades Fisicas: 1 — Pericia e Manipulagéo; 3 — Jogos
e Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e
Aprendizagens oportunidade as agles caracteristicas desses jogos, nomeadamente:
esséncias/objetivos — Posigdes de equilibrio;

— Deslocamentos em corrida com “fintas” e “mudangas de dire¢ao” e de velocidade.
e Passar a bola a um companheiro com as duas maos, consoante a sua posi¢ao.
. Receber a bola com as duas méos, parado.

Agdes estratégicas
De ensino do perfil
Dos alunos

Promoc&o de estratégias que permitam:

Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos diferenciados.
Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

Resolver problemas em situagdes de jogo;

Apreciar os seus desempenhos;

Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

Utilizar os dados da sua autoavaliagao para se envolverem na aprendizagem;

Areas de competéncia
/
Descritores operativos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)

Sistematizador/organizador (A,B, C, 1, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizagao MARGO /ABRIL
Area Educagao Artistica - Musica
Organizador/Blocos | Experimentacéo e criacéo: 1- Jogos de exploragdo (voz, corpo);
Cantar cangdes e acompanha-las com gestos e percussdo corporal.

Aprendizagens Participar em coreografias elementares, inventando e reproduzindo gestos, movimentos e passos.

esséncias/objetivos Cantar cangdes.

Acompanhar cangdes com gestos e percussao corporal.
Explorar as transformagdes de objetos.
Movimentar-se livremente a partir de melodias e cangoes.

Agdes estratégicas
De ensino do perfil
Dos alunos

Promocéo de estratégias que permitam:

A organizagao de atividades artistico-musicais onde se possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;
Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacéo e frui¢do de diferentes contextos culturais;

A memorizacao e a mobilizagdo do conhecimento em novas situagdes;

A reflexao critica sobre o que foi feito, justificando os seus comentarios.

Areas de competéncia
/
Descritores operativos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)
Sistematizador/organizador (A,B, C, 1, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizagéo MARCO / ABRIL
Area Educagao Artistica — Artes visuais
Organizador/Blocos Apropriacéo e reflexdo: 1- Descoberta e organizagéo progressiva de volumes (construgdes, pintura de expresséo livre e atividades de pintura
sugerida).Interpretacdo e comunicacéo e Experimentacao e criagdo: 1- Descoberta e organizagao progressiva de volumes (construcdes, pintura
de expressao livre e atividades gréficas sugeridas) 3- Exploracéo de técnicas diversas de expressao (recorte, colagem, dobragem).
e Fazer composicdes colando diferentes materiais rasgados, desfiados e cortados.
Aprendizagens . gntar utiIiz’a.ndo rr:jateriais diferenttes.~
A . o  Pintar cenarios, aderecos e construgdes.

esséncias/ ObjetIVOS e Recortar diferentes materiais.
e  Construir mascaras.
o Fazer construcdes a partir de representagéo no plano (maquetas).
e Pintar, recortar e dobrar, colar, desenhar liviemente e pintar.
o Contornar objetos, formas e pessoas.
e Desenhar e pintar algo sugerido.
o Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais: tecidos, tiras de pano, I&s, botbes, cordas, elementos naturais.
e Fazer composicdes com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra, a imagem e a palavra), recortando e colando elementos.

Promocé&o de estratégias que permitam:
e O enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de apreciacdo e fruicdo dos diferentes contextos culturais;
e A consciencializagéo de que o (s) gosto (s) se desenvolve (m) e forma (m) através da pratica sistematica de experiéncias culturais diversificadas,
quer seja nos ambitos da fruicdo, quer da experimentagao.

Ag('jes estratégicas o  Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona, organiza os dados e Ihes atribui novos significados;

De ensino do perfil . Promqver dinémicas que ex.ij'am relggées entre aquilo que se sabg, 0 que se pensa e 0s diferentes }Jniversos do conhecimento; .
o Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar diversas possibilidades, considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.

Dos alunos o Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a discusséo e argumentagao dos seus pontos de vista e 0s dos outros;

o  Apreciagdes fundamentadas em relagéo aos seus trabalhos e aos dos seus pares.

¢ Reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;
Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias plasticas.

Areas de competéncia
/
Descritores operativos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)
Sistematizador/organizador (A,B, C, |, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizagao MARGCO / ABRIL

Area Educacao Artistica — Expressao Dramatica/Teatro

Organizador/Blocos | Apropriacéo e reflexdo: 1- Jogos de exploragao (voz, corpo, espago);
Interpretacdo e comunicagéo: 2- Jogos dramaticos (linguagem nao verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual).
Experimentacdo e criacdo: 2- Jogos dramaticos (linguagem nao verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual).
e Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto: lendo, recitando.
Improvisar situacoes e dialogos a partir de um tema.
Explorar 0 espago e o corpo de acordo com uma situagao imaginada.
Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequéncias de agdes - situagdes recriadas ou
imaginadas a partir de uma acao.
Reproduzir movimentos em espelho.
Reagir espontaneamente, por gestos e movimentos, a sons, atitudes e gestos.
Movimentar-se de forma livre e pessoal aos pares.
Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma agéo precisa, em interagdo com o outro.
Promoc&o de estratégias que permitam:

Aprendizagens
esséncias/objetivos

¢ O enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos, estimulando habitos de apreciacao e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

e A consciencializagdo de que o (s) gosto (s) e 0s juizos criticos se desenvolvem e formam através da pratica de
experiéncias dramaticas.

Dos alunos e Questionar e experimentar solugdes variadas;

o  Criar, aplicar e testar ideias;

o Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias dramaticas.

Areas de competéncia | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)

/ Sistematizador/organizador (A,B, C, 1, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)
Descritores operativos

Agdes estratégicas
De ensino do perfil

Ano Letivo: 2018/2019
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Calendarizacédo MAIO /JUNHO
Area Educagao Fisica

Organizador/Blocos Area das Atividades Fisicas: 1 - Pericia e Manipulacdo; 2 — Deslocamentos e equilibrios; 3 — Jogos e 7-Percursos na natureza

e Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as agbes
Aprendizagens caracte[isticas des.s'es.jogos, nomeadamente:
esséncias/objetivos - Posigbes de equilibrio;
— Deslocamentos em corrida;
— Combinagdes de apoios variados associados com corrida marcha e voltas;
— Deslocamentos no espaco, nas diferentes formas de locomogao, no ritmo/sequéncia dos apoios.

e Combinar o andar, o correr e o saltitar.

e Passar a bola a um companheiro com as duas maos (passe “picado”, a “pingar” ou de “peito”), consoante a sua posicao e
ou deslocamento.

e Receber a bola com as duas maos, parado e em deslocamento.

e Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com 0 acompanhamento do professor, em corrida e em marcha,
combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em espaco limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a
percecao da diregdo do ponto de partida e indicando-a quando solicitado.

Promocao de estratégias que permitam:
o Cooperar com 0s companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;
e Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal € ao gosto proporcionado pelas

x -~ atividades;
Agbes gstrateglcag e Aplicar as regras de participacao, combinadas na turma;
De ensino do perfi e Agir com cordialidade e respeito na relagio com os colegas e com o professor;
Dos alunos e Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranca;

e Serautdnomo na realizagéo de tarefas;

e Colaborar na preparagao e organiza¢do dos materiais.

e Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos companheiros;

e Conhecer e aplicar regras de preservacao dos recursos materiais e do ambiente;
Promover o gosto pela prética regular de atividade fisica
Areas de competéncia | Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responsavel/ Auténomo (B, C, D, E, F, G, I, J), Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
Descritores operativos
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Calendarizacéo MAIO /JUNHO

Area Educacao Artistica — Expressao Dramatica/Teatro

Organizador/Blocos | Apropriacao e reflexdo: 1- Jogos de exploragao (voz, corpo, espago);
Interpretacdo e comunicagéo: 2- Jogos dramaticos (linguagem nao verbal, linguagem verbal e linguagem verbal e gestual).
e |mprovisar um dialogo ou uma pequena historia a dois.
Aprendizagens e Participar na elaboragéo oral de uma histéria.
esséncias/objetivos e Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria em pequeno grupo.
e Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequéncias de agdes — situagdes recriadas ou
imaginadas a partir de uma agao.
Explorar as qualidades fisicas dos objetos.
e Reproduzir sons do meio ambiente.
e Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de diferentes estimulos: sonoros ou verbal um objeto real
ou imaginado, um tema.
e |mprovisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma agao precisa, em interagdo com o outro.
e |mprovisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequéncias de agdes - situa¢des recriadas ou
imaginadas, a partir de agdes ou personagens.
« Reagir espontaneamente por gestos/movimentos a: sons, palavras, ilustragdes, atitudes e gestos.

Promoc&o de estratégias que permitam: ::?WO Se gxr)tressg”)es, pag. f?i,) Alti3\/é4
. . . A oy . Sy IVro de rortugues, pags. , )
Acoes estratégicas e O enriquecimento das experiéncias dramaticas dos a]unos, estimulando habitos de 142, 145 gues, pag
De ensino do perfiI apreciacao e fruicdo dos diferentes contextos culturais; Livro de Matematica, pags. 131, 137,
sneializacs . - 140

Dos alunos e A consmenma’llzagao qg que o (s) g(l)Asto.(s) € 0s juizos criticos se desenvolvem e Livro de E. Meio, pags. 101, 102

formam através da pratica de experiéncias dramaticas. Livro de Expressoes, pag. 45, Ativ. 3

e Questionar e experimentar solugdes variadas; Livro de Portugués, pag. 156, 157, 171

Livro de Matematica, pag. 161

e Criar, aplicar e testar ideias; Livro de E. do Meio, pag, 112

« Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias dramaticas.

Areas de competéncia | Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)
/ Sistematizador/organizador (A,B, C, 1, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenca/do outro (A, B, E, F, H)
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Calendarizagéo MAIO /JUNHO
Area Educagao Artistica — Expressao Artes Visuais
Organizador/Blocos | Apropriacao e reflexdo: 1- Descoberta e organizagéo progressiva de volumes (construgdes, pintura de expresséo livre e atividades de pintura
sugerida).Interpretacdo e comunicacao e Experimentacdo e criagdo: 1- Descoberta e organizagdo progressiva de volumes (construgdes, pintura
de expressao livre e atividades gréficas sugeridas) 3- Exploragéo de técnicas diversas de expresséo (recorte, colagem, dobragem).
e  Pintar, recortar e dobrar, colar, desenhar liviemente e pintar.
: e Fazer jogos de simetria dobrando uma superficie pintada.
APrepdlzagens e Ligar/colar elementos para uma construg&o.
esséncias/ ObjetWOS e  Contornar objetos e formas.
e llustrar de forma pessoal.
e  Pintar utilizando materiais diferentes.
e  Fazer composi¢des colando: diferentes materiais rasgados, desfiados e cortados.
e  Pintar utilizando materiais diferentes.
e  Pintar cenarios, aderegos e construgdes.
e Fazer pintura soprada.
Promocé&o de estratégias que permitam:
e O enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando habitos de apreciagéo e fruicdo dos diferentes contextos culturais;
e A consciencializagdo de que o (s) gosto (s) se desenvolve (m) e forma (m) através da préatica sistematica de experiéncias culturais diversificadas,
quer seja nos ambitos da fruicdo, quer da experimentagéo.
AQ@GS estratégicas e Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui novos significados;
De ensino do perfiI e  Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
e Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar diversas possibilidades, considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.
Dos alunos o Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a discuss&o e argumentacéo dos seus pontos de vista e os dos outros;
o  Apreciagdes fundamentadas em relagéo aos seus trabalhos e aos dos seus pares.
e Reinventar solugdes para a criago de novas imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;
Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias plasticas.
Areas de competéncia / Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,I)
Descritores operativos Sistematizador/organizador (A,B, C, |, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)
Descritores operativos
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Calendarizacéo MAIO / JUNHO
Area Educagao Artistica — Musica
Organizador/Blocos | Experimentac@o e criacéo: 1- Jogos de exploragéo (voz, corpo);
Interpretacdo e comunicacéo: 2- Experimentacdo, desenvolvimento e criagdo musical (desenvolvimento auditivo).
¢ (Cantar uma cangdo, memorizando a melodia e a letra.
Aprendizagens o Experimentar percusséo corporal e associar movimentos a pulsagao, andamento e dinamica.
esséncias/objetivos e Fazer variagdes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte, fraco).
¢ Inventar/Utilizar codigos para representar o som da voz.
e Cantar cangbes em coordenagdo com o outro.
o Utilizar instrumentos musicais.
¢ Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: timbre, intensidade, duragéo, altura, pulsagéo,
andamento, dinamica.
e Reproduzir sons da Natureza.
Promocao de estratégias que permitam:
e A organizagao de atividades artistico-musicais onde se possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;
experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacao e fruicao de diferentes contextos culturais;
AcBes estratégicas e A memo~rizag’é.o ea mobilizagéo.dol cophegimento em novas situag’c")gs;
De ensino do perfi o A .reﬂegao critica sobre 0 que foi f@to, Justlﬂcando.os seus comentanog -
¢ Aimaginacao de solugdes diversificadas para a criagdo de novos ambientes sonoros/musicais;
Dos alunos ¢ O desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua propria produgéo musical e a do meio que o rodeia;

Areas de competéncia
/
Descritores operativos

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/Investigador (C, D,F, H,l)
Sistematizador/organizador (A,B, C, |, J) Critico/ Analitico (A, B, C, D, G) Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H)
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