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Unidade Letiva: 1 – Ser Verdadeiro   Período: 1º 

Metas Objetivos  Conteúdos Avaliação 

M. Reconhecer a proposta 
do agir ético cristão em situ-
ações vitais do quotidiano. 

1. Aprender a ser verdadeiro. 
 

 Agir com verdade: 

 Correspondência entra a palavra e a 
ação. 

 Razões para dizer a verdade. 

  Respeitar e fazer-se respeitar 

 Assiduidade 
 Comportamento adequado (respeito 

pelas regras da sala de aula; respeito 
por si e pelos outros; cooperação e 
responsabilidade) 

 Trabalhos (fichas de trabalho, traba-
lhos individuais e de grupo, questio-
nários orais, jogos didáticos, dinâmi-
cas de grupo, outras atividades/ tare-
fas) 

 Participação (ordenada e assertiva) 
 Observação direta 
 Grelha de registo 

B. Construir uma chave de 
leitura religiosa da pessoa, 
da vida e da história. 

2. Reconhecer a importância de escutar a 
consciência. 
 

 Sentir-se bem no segredo da sua cons-
ciência. 

 Não jurar: saber dizer sim e saber dizer 
não. 

 A verdade torna-nos dignos de confian-
ça. 

 A Bíblia ensina a viver em verdade!  

 Um ato de coragem. 

 Dizer a verdade liberta-nos. 
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Unidade Letiva: 2 - Crescer na Diversidade   Período: 1 e 2º 

Metas Objetivos  Conteúdos Avaliação 

O. Amadurecer a sua respon-
sabilidade perante a pessoa, 
a comunidade e o mundo. 
 

1.Tomar consciência da experiência huma-
na da diversidade. 
 

 Um mundo variado 

 Diversidade de animais e plantas. 

 A dignidade dos seres humanos. 

 Iguais e diferentes, somos únicos! 

 Assiduidade 
 Comportamento adequado (respeito 

pelas regras da sala de aula; respeito 
por si e pelos outros; cooperação e 
responsabilidade) 

 Trabalhos (fichas de trabalho, traba-
lhos individuais e de grupo, questio-
nários orais, jogos didáticos, dinâmi-
cas de grupo, outras atividades/ tare-
fas) 

 Participação (ordenada e assertiva) 
 Observação direta 
 Grelha de registo 

Q. Reconhecer, à luz da 
mensagem cristã, a dignida-
de da pessoa humana. 
 
G. Identificar os valores 
evangélicos. 

2. Reconhecer que a diversidade enriquece 
a pessoa. 

 A diversidade. 

 Nem tudo o que é diferente é necessa-
riamente bom. 

 Partilhar os nossos bens enriquece-nos 
a todos. 

 Jesus acolhe todas as pessoas. 

 Como ser amigo dos outros nas suas di-
ferenças. 

 As nossas limitações. 
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Unidade Letiva: 3 - O Perdão   Período: 2º 

Metas Objetivos  Conteúdos Avaliação 

G. Identificar os valores 
evangélicos.  
 
M. Reconhecer a proposta 
do agir ético cristão em situ-
ações vitais do quotidiano. 

1. Reconhecer as dificuldades que surgem 
nas relações humanas. 

 Somos seres em relação. 

 Solidariedade versus egoísmo 

 O conflito 

 Assiduidade 
 Comportamento adequado (respeito 

pelas regras da sala de aula; respeito 
por si e pelos outros; cooperação e 
responsabilidade) 

 Trabalhos (fichas de trabalho, traba-
lhos individuais e de grupo, questio-
nários orais, jogos didáticos, dinâmi-
cas de grupo, outras atividades/ tare-
fas) 

 Participação (ordenada e assertiva) 
 Observação direta 
 Grelha de registo 

2. Compreender a necessidade de restau-
rar as relações através do perdão. 

 Porque erramos. 

 A necessidade de pedir, aceitar e dar o 
perdão 

Q. Reconhecer, à luz da 
mensagem cristã, a dignida-
de da pessoa humana. 

3. Identificar o fundamento evangélico do 
perdão. 

 Jesus convida a perdoar sempre. 

 Na cruz, Jesus perdoa. 

 O exemplo do Papa João Paulo II 

 O perdão traz-nos a paz, a nós e aos ou-
tros. 

 É sempre possível recomeçar, mesmo 
quando o erro cometido é grave. 
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Unidade Letiva: 4 – A Bíblia   Período: 3º 

Metas Objetivos  Conteúdos Avaliação 

F. Conhecer a mensagem e 
cultura bíblicas. 
 
 

1. Compreender que a Bíblia é o livro sa-
grado dos cristãos. 

 A Bíblia é um livro religioso. 

 O estudo da Bíblia ajuda-nos a compre-
ender a via e a escolher o bem. 

 Os cristãos leem passagens da Bíblia na 
oração pessoal e comunitária. 

 Assiduidade 
 Comportamento adequado (respeito 

pelas regras da sala de aula; respeito 
por si e pelos outros; cooperação e 
responsabilidade) 

 Trabalhos (fichas de trabalho, traba-
lhos individuais e de grupo, questio-
nários orais, jogos didáticos, dinâmi-
cas de grupo, outras atividades/ tare-
fas) 

 Participação (ordenada e assertiva) 
 Observação direta 
 Grelha de registo 

2. Conhecer a estrutura da Bíblia. 
 

 A Bíblia uma história de amor com duas 
grandes divisões. 

 AT: Vamos conhecer Abraão. 

 NT: A pessoa de Jesus e a sua mensa-
gem. 

3. Aprender a consultar a Bíblia.  Os livros da Bíblia. 

 A Bíblia é uma espécie de biblioteca. 

 Como se consulta a Bíblia? 

 O espaço geográfico e algumas perso-
nagens do tempo de Jesus. 

 

 


